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Будь-яка практична діяльність, що супроводжується опроміненням 

людей, не повинна здійснюватися, якщо вона не приносить більшої користі 

людям, що опромінюються, або суспільству в цілому в порівнянні зі 

шкодою, що вона заподіює – принцип виправданості. 

Рівні опромінення від всіх, що підпадають під регулювання, 

видів практичної діяльності не повинні перевищувати встановлені межі 

доз – принцип неперевищення [2]. 

Рівні індивідуальних доз або кількість осіб, що опромінюються, 

стосовно кожного джерела випромінювання повинні бути настільки 

низькими, наскільки це може бути досягнуте з врахуванням економічних і 

соціальних факторів – принцип оптимізації, принцип ALARA [2]. 

ALARA означає «настільки низький, наскільки розумно досяжний». 

Цей принцип означає, що навіть якщо це невелика доза, якщо отримання 

цієї дози не має прямої користі, ви повинні намагатися уникати цього [1]. 

Для цього можна використовувати три основні захисні заходи щодо 

радіаційної безпеки: час, відстань та екранування. 

«Час» просто відноситься до кількості часу, який ви проводите біля 

радіоактивного джерела. Мінімізуйте свій час біля радіоактивного джерела 

лише до того, що потрібно для виконання роботи. Якщо ви перебуваєте в зоні з 

підвищеним рівнем радіації, завершіть роботу якомога швидше, а потім 

покиньте цю зону. Немає причин витрачати на це більше часу, ніж необхідно. 

«Відстань» означає, наскільки ви близькі до радіоактивного 

джерела. Максимально збільшуйте відстань від радіоактивного джерела, 

наскільки можете. Це простий спосіб захистити себе, оскільки відстань і 

доза обернено залежні. Якщо ви збільшуєте дистанцію, ви зменшуєте дозу. 

«Екранування» відноситься до захисту себе від джерела 

випромінювання, вам потрібно щось поставити між собою та джерелом 

випромінювання. Найбільш ефективне екранування буде залежати від того, 

який вид випромінювання випромінює джерело. Деякі радіонукліди 

випромінюють більше одного виду випромінювання (схема 1.). 
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Альфа-частинки можна 

закрити чимось таким 

тонким, як аркуш паперу, 

або зовнішнім шаром 

мертвих клітин шкіри. 

 

 

Бета-частинки можна 

ефективно захистити за 

допомогою декількох 

дюймів пластику або шару 

одягу. 

 

 

Гамма-промені можна 

ефективно захистити, 

додавши кілька дюймів 

свинцю або іншої щільної 

речовини між вами та 

джерелом випромінювання. 

 

 

 

Для захисту від іонізуючого випромінювання необхідно 

дотримуватись основних факторів:  

✓ інтенсивність випромінювання або активність джерела випромінювання; 

✓ час, проведений в радіаційному полі;  

✓ відстань від джерела випромінювання. 

 

Висновок. Інтенсивність джерела іонізуючого випромінювання 

безпосередньо впливає на радіаційну небезпеку, викликану цим джерелом, 

чим нижча інтенсивність джерела випромінювання, тим потенційно нижча 

отримана доза поглиненого випромінювання. Правильне застосування 

рекомендацій, що випливають з принципу ALARA, дозволяє оптимізувати 

вихідну інтенсивність і мінімізувати пов'язаний з нею радіаційний ризик. 
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