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Вступ. Кількість осіб, які мають оз-
наки обмеження життєдіяльності, зростає з 
кожним роком. Вони потребують підтрим-
ки в усіх сферах життя суспільства, зокре-
ма в освітній сфері. 11 лютого 2021 року 
відбулося засідання Міжвідомчої комісії з 
питань охорони дитинства, на якому обго-
ворювалися проблеми та виклики в проце-
сі реалізації Національної стратегії рефор-
мування системи інституційного догляду 
та виховання дітей на 2017–2026 роки й 
реформи децентралізації щодо функціону-
вання закладів інституційного догляду і ви-
ховання. Учасники засідання звернули ува-
гу на те, що виконання стратегії можливе 
лише за умови реалізації місцевими органа-
ми влади заходів для додаткової підтримки 
дітей з особливими освітніми потребами, а 
саме: створення доступної інфраструктури 
та долучення соціальних працівників для 
надання послуг за місцем проживання. При 
цьому МОН України не вважає за доціль-
не закривати спеціальні заклади освіти, 
оскільки вони мають стати майданчиком 
для розвитку інклюзивної освіти. За дани-

ми статистики за останні 5 років кількість 
дітей в інклюзивних класах зросла майже в 
п’ять разів, що не вплинуло на контингент 
учнів спеціальних шкіл та навчально-реа-
білітаційних центрів. 

Водночас ми підтримуємо думку на- 
уковця Г. В. Коваль, що світова глобалі-
зація, формування єдиного загальноєвро-
пейського освітнього простору, політична 
й інші суспільні реформи є основою ін-
новаційної перебудови суспільства, осно-
вою досягнення нової якості суспільного 
прогресу і водночас шляхом наближення 
України до базових європейських стандар-
тів (Коваль Г. В., Кобко Є. В., Кобко В. А., 
2022, с. 105–106). Для України інклюзивна 
освіта все ще є педагогічною інновацією, а 
з часу ратифікації у 2009 р. Конвенції ООН 
про права інвалідів – одним із міжнародних 
зобов’язань держави (Конвенція про права 
осіб з інвалідністю, 2009). В українському 
законодавстві зазначається, що кожен має 
право на рівний доступ до всіх ланок осві-
ти та водночас не має можливості його ре-
алізувати через брак умов для здійснення 
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інклюзивної форми навчання. Крім того, 
деякі заходи з упровадження інклюзії слу-
гують лише добрими намірами і не спира-
ються на законодавче підґрунтя.

Мета статті – проаналізувати стан ін-
клюзивної освіти в сучасних реаліях укра-
їнського суспільства.

Завдання дослідження: 
- розкрити сутність поняття інклюзив-

на освіта;
- проаналізувати дослідження науков-

ців щодо розвитку інклюзії в Україні.
Основний зміст. Щоб надавати якіс-

ні освітні послуги дітям із особливими 
освітніми потребами (ООП) місцеві органи 
управління освітою мають:

– розвивати мережі доступних закладів 
освіти для дітей із ООП;

–  осучаснити навчально-методичні та 
корекційно-розвиткові бази закладів 
освіти; 

–  підвищувати рівень інклюзивної 
освіти педагогічних працівників.

Основними пріоритетами МОН України 
у сфері інклюзивної освіти є:

–  затвердити Національну страте-
гію розвитку інклюзивної освіти на 
2021–2031 роки;

–  оновити зміст освіти для дітей із 
ООП, забезпечити новими підручни-
ками та посібниками;

–  створити ефективну модель надання 
освітніх послуг у закладах охорони 
здоров’я;

–  розробити методичні рекомендації 
щодо застосування підтримки осіб із 
ООП в освітньому процесі (Основа 
якісного навчання для дітей з особли-
вими освітніми потребами – це право 
мати вибір // Міністерство освіти і на-
уки України, 2021).
Процес навчання дітей із ООП сприяє 

також їхній соціалізації. Це значно полег-
шує інтеграцію в суспільстві завдяки спіль-
ному навчанню осіб із ООП з іншими осо-
бами, але не гарантує рівного доступу до 
навчання через специфічні освітні потреби 
деяких із них. Щоб подолати цей недолік, 
необхідно провести комплекс заходів із 
забезпечення повноцінної інклюзії осіб із 

ООП в освітній процес. Нині в багатьох 
європейських країнах змінилося ставлення 
до осіб з інвалідністю, їх сприймають уже 
не як пацієнтів, яким необхідна допомога 
та опіка, а як повноправних членів суспіль-
ства, здатних зробити вагомий унесок у 
розвиток країни. Натомість в Україні досі 
більшою мірою надають пріоритетного 
значення «медичному», а не «соціальному» 
підходу до проблеми, що обмежує участь 
осіб з інвалідністю в суспільному житті та 
реалізацію їхніх прав як громадян країни. 
Сучасна державна політика щодо дітей із 
ООП націлена вдосконалити норматив-
но-правову базу відповідно до міжнарод-
них договорів у сфері прав людини, реалі-
зувати та поширити моделі інклюзивного 
навчання в закладах дошкільної освіти та в 
закладах загальної освіти, що максимально 
враховує індивідуально-психологічні осо-
бливості кожної дитини та створює спри-
ятливі умови для її повноцінного розвитку.

Соціальні працівники та педагоги 
перебувають у постійному пошуку нових 
форм впливу на дітей із патологією розвит-
ку. Кожна дитина, яка має певні особливос-
ті, потребує ретельного вивчення її психіч-
ного розвитку та визначення відповідних 
навчально-виховних заходів у спеціально 
організованому середовищі. Це зумовлює 
застосування гнучких навчальних пла-
нів, різнорівневих програм колективного 
та індивідуального навчання, варіативний 
характер навчання з пропедевтичним пері- 
одом (Єфіменко М. М., 2012, с. 4–5).

Глобальні зміни зумовлюють удоско-
налення системи інклюзивної освіти. За-
стосування інноваційних методів під час 
навчання сприятиме адаптації дитини з 
ООП та стимулюватиме розвиток особи-
стості. Педагог має використати нові за-
соби для розв’язання проблем, які раніше 
вирішували інакше.

Організація освітнього процесу пе-
редбачає особистісний підхід до дитини, 
заснований на стимулюванні її власної ак-
тивності, формуванні цілісного дитячого 
світогляду, образу світу та усвідомленні 
власного місця в ньому. Особистісно орієн-
тована взаємодія дорослих і дітей із ООП 
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має: 
–  зміцнити фізичне і психічне здоров’я 

дітей, їхній корекційний розвиток;
–  забезпечити емоційне благополуччя 

кожної дитини та пізнавальний роз-
виток дитини;

–  створити умови для розвитку особи-
стості;

–  сформувати уявлення про загально-
людські цінності;

–  забезпечити взаємодію з сім’єю 
для оптимізації виховного процесу 
(Єфіменко М. М., 2012, с. 4–5).
Надзвичайно важливо зрозуміти гли-

бинні потреби дитини з ООП. Це допоможе 
педагогу створити такі умови навчання, за 
яких дитина буде почуватися максималь-
но комфортно, а позитивний результат не 
змусить довго чекати на себе. У результаті 
процес адаптації в освітньому середовищі 
відбудеться швидко, що сприятиме розвит-
ку особистості та кращому засвоєнню ос-
вітньої програми.

Основна мета інклюзивної освіти – 
створення рівних можливостей для навчан-
ня всім особам незалежно від стану пси-
хічного та фізичного здоров’я. Це означає, 
що дитина, яка потребує корекції психо-
фізичного розвитку, має право відвідувати 
заклад загальної освіти, однак для цього 
створюється необхідне адаптоване освітнє 
середовище та надаються відповідні до-
даткові послуги, які приносять користь від 
її спільного навчання зі здоровими одно-
літками (Чайковський М. Є., 2015, с. 227–
232). Інклюзія стосується кожного, а отже 
є корисною і для здорової дитини. У про-
цесі спілкування формується нова культура 
– повага до людей з інвалідністю. Лише в 
таких умовах можливе повне розкриття по-
тенціалу дитини з ООП та подальша соці-
альна інтеграція.

Інклюзивна освіта має певні відмін-
ності з інтегрованою освітою, а саме:

– освітнє середовище адаптується до ін-
дивідуальних особливостей дитини, а 
не дитина до освітнього середовища; 

– освіта є доступною для всіх, у той час, 
як інтегрована освіта є ефективною 
лише для частки дітей, рівень психо-

фізичного розвитку яких відповідає 
віку чи наближений до нього; 

– взаємодопомога та взаємопідтримка 
у процесі навчання не лише дітей, а 
і дорослих; 

– роль соціального працівника в органі-
зації спільної діяльності дітей із пси-
хофізичними порушеннями та здоро-
вими дітьми; 

– при інклюзії всі учасники освітнього 
процесу змінюють ставлення до ді-
тей із психофізичними порушеннями, 
а освіта стає більш гуманною (Куза-
ва І. Б., 2016, с. 97–102).
Ці терміни є спорідненими, але не 

рівнозначними, оскільки характеризують 
різний ступінь залучення дітей із психофі-
зичними вадами в освітню систему. Інте-
грація – це зусилля, спрямовані на введен-
ня дітей у регулярний освітній простір, а 
інклюзія – процес, шо дає змогу всім дітям 
брати участь у всіх програмах. Необхідно 
визнати факт, що ми змінюємо суспільство, 
аби воно враховувало й пристосовувалося 
до індивідуальних потреб людей, а не на-
впаки.

Якість інклюзивної освіти насампе-
ред залежить від здатності педагога орга-
нізувати навчальний процес з урахуванням 
індивідуальних потреб кожної дитини. В 
іншому випадку такі діти не братимуть 
участі в навчальному процесі і, як наслі-
док, знижуватиметься їхня мотивація до 
навчання та погіршаться навчальні резуль-
тати. В основі інклюзивної освіти лежить 
індивідуальний підхід до кожної дитини 
з урахуванням її здібностей, особливос-
тей розвитку, типів темпераменту, статі, 
сімейної культури тощо. У результаті ми 
спостерігаємо двобічний процес: дитина 
з ООП готується до спільного навчання зі 
здоровими однолітками, адаптується до 
освітнього процесу звичайної школи і вод-
ночас школа пристосовується до дітей із 
ООП, використовує засоби для задоволен-
ня їхніх особливих потреб (Клопота Є. А., 
2017, с. 79–80). З огляду на те, що інклю-
зивне навчання в Україні лише на початках 
упровадження, виникає безліч питань щодо 
його організації. Підготовча робота школи 
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допоможе уникнути проблем та зробити 
все правильно. Заздалегідь облаштоване 
приміщення, попередня розмова з батька-
ми та учнями, урахування рекомендацій 
фахівців інклюзивно-ресурсного центру 
забезпечать повне задоволення особливих 
потреб та сприятимуть двобічному проце-
су адаптації.

Інклюзивна освіта є системою освіт-
ніх послуг, що базуються на принципі за-
безпечення основного права дітей на освіту 
та права навчатися за місцем проживання, 
що передбачає навчання в умовах закладу 
загальної освіти. Щоб забезпечити рівний 
доступ до якісної освіти, інклюзивні освіт-
ні заклади повинні адаптувати навчальні 
програми та плани, методи та форми на- 
вчання, використання наявних ресурсів, 
партнерство з громадою до індивідуальних 
освітніх потреб і різних стилів навчання 
дітей із ООП. Необхідно забезпечити весь 
спектр послуг залежно від освітніх потреб 
таких дітей і створити освітнє середовищє, 
яке б відповідало потребам і можливостям 
кожної дитини незалежно від особливос-
тей її психофізичного розвитку (Колупа-
єва А. А., Таранченко О. М., 2016, с. 47). 
Адаптувати освітнє середовище до учня з 
особливими потребами допоможуть:

– постійна наочність (схеми, ілюстрації, 
малюнки тощо);

– індивідуальні об’єкти роботи (ві-
део-, аудіоматеріали, муляж, наліпки 
тощо);

– адаптаційне обладнання (затискач, 
підставка, трафарет тощо);

– цифрові технології (відеоролик, пре-
зентація, сенсорна дошка тощо).
Отже, тривалий індивідуальний про-

цес звикання до школи пройде набагато 
швидше.

Основними принципами інклюзивної 
школи є:

–  спільне навчання всіх без винятку 
дітей, незважаючи на певні відмінно-
сті, що є між ними; 

– визнання і врахування різноманітних 
потреб учнів через узгодження різних 
видів і темпів навчання в школах; 

–  забезпечення якісної освіти для всіх 

через розроблення відповідних на-
вчальних планів, застосування орга-
нізаційних заходів, розроблення стра-
тегії викладання; 

–  діти з ООП мають право отрима-
ти будь-яку додаткову допомогу, яка 
може знадобитися їм у процесі на- 
вчання (Колупаєва А. А., Таранчен-
ко О. М., 2016, с. 48).
Інклюзивний процес передбачає та-

кож допомогу інших, ретельну підготовку 
викладачів та суспільства, повагу й упев-
неність, усвідомлення, а також взаємну 
відповідальність. Навчання в інклюзивних 
освітніх закладах є корисним не тільки для 
дітей із ООП, а і для інших дітей, їхніх ро-
дин та суспільства в цілому. В інклюзив-
них класах акцент робиться насамперед на 
розвиток сильних якостей і талантів дітей, 
а не на їхні проблеми. Під час взаємодії з 
іншими дітьми відбувається когнітивний, 
фізичний, мовний, соціальний та емоцій-
ний розвиток дитини з ООП.

Інклюзивний підхід є корисним і для 
сім’ї особливої дитини, оскільки батьки 
дітей із ООП мають можливість отримати 
підтримку з боку інших батьків, вони кра-
ще розуміють, у чому розвиток їхніх дітей 
є типовим, а в чому атиповим, а також бе-
руть активну участь у процесі навчання і 
виховання.

Інклюзивна освіта є корисною, 
оскільки спільне навчання здорових дітей 
та дітей із ООП змалку вчить розуміти і 
толерантно ставитися до людських відмін-
ностей. 

У результаті наукових досліджень ми 
дійшли висновку, що учні з ООП під час 
навчання в інклюзивних школах: 

– мають змогу покращити свої навчаль-
ні результати; 

– набувають рівний доступ до навчання 
(Порошенко М. А., 2019, с. 94–95); 

– мають можливості для навчання в ре-
альному/природному середовищі;

– формують комунікативні, соціальні й 
академічні навички; 

– отримують приклад відповідної їхній 
віковій категорії рольової моделі в 
особі однолітків;
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– підвищують самооцінку й відчувають 
себе частиною цілого; 

– налагоджують нові дружні стосунки.
Для нашої країни інклюзивна освіта є 

педагогічною інновацією, що перебуває на 
стадії впровадження, а тому має певні труд-
нощі, а саме: 

– недостатня розробленість норма-
тивно-правової бази (Клопота Є. А., 
2017, с. 79–80);

– невиконання на належному рівні на-
явних нормативно-правових актів; 

– недостатня підготовка вчителів за-
гальноосвітніх шкіл до роботи з уч-
нями з ООП. 

– нестача технічних засобів і книг 
шрифтом Брайля;

– брак доступної інфраструктури;
– недостатність фінансування;
– невідповідність навчальних програм 

потребам особливих учнів; 
–  негативне ставлення батьків звичай-

них учнів до дітей із ООП; 
– гіпер- або гіпоопіка батьків дітей із 

ООП; 
–  брак психологічного супроводу 

тощо. 
Усе це значно ускладнює процес за-

провадження інклюзивної освіти і знижує 
якість навчання учнів із ООП у закладах 
загальної середньої освіти.

Тривалий час основним інститутом 
навчання та виховання дітей із різними 
освітніми потребами вважали спеціаль-
ні школи, орієнтовані на певний недолік. 
Можна виділити низку недоліків такої сис-
теми:

– уніфікованість, що не сприяє забезпе-
ченню особливих освітніх потреб уч-

нів;
– ізольованість дітей із ООП у спеці-

альних закладах освіти, що унемож-
ливлює процес соціалізації;

– недостатня соціально-практична 
спрямованість навчального процесу;

– недостатня особистісно-індивідуа-
лізована зорієнтованість освітнього 
процесу (Кучина К. О., 2016, с. 240–
246).
Проаналізувавши недоліки спеціаль-

ної школи, можемо стверджувати, що ін-
клюзивна освіта стала відправною точкою 
подолання бар’єрів на шляху розбудови ін-
клюзивного простору.

Висновок. Однією з форм навчання 
дітей із ООП в Україні стала нова, але ви-
знана багатьма країнами світу інклюзивна 
форма навчання, яка забезпечує право кож-
ної дитини на навчання в закладі загальної 
освіти за місцем проживання із забезпечен-
ням усіх необхідних для цього умов.

Процес інтеграції дітей із ООП у за-
клади загальної освіти набуде значного по-
ширення й стане успішним, коли зміниться 
ставлення в суспільстві до цих дітей та до 
самої ідеї інклюзії, буде належне фінансу-
вання інклюзивних заходів та здійснення 
необхідної фахової підготовки та перепід-
готовки майбутніх педагогів. Одним із важ-
ливих моментів для успішного здійснення 
інклюзивної освіти є командний підхід, 
тобто тісна співпраця педагогів, батьків та 
соціальних працівників в одному напрямі. 

Перспективи досліджень – підви-
щення ефективності формування профе-
сійної готовності майбутніх фахівців до 
інклюзивної освіти.
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The article analyzes the current state of inclusive education and prospects for its 
development. The reasons that hinder inclusive education are revealed.

The main priorities of the Ministry of Education and Science of Ukraine in the field of 
inclusive education are identified. The difference between inclusive and integrated education, 
the principles of inclusive school and the shortcomings of special schools are considered. A 
set of measures to ensure the full inclusion of people with special educational needs in the 
educational process is proposed.

As a result, it is proved that the integration of children with special educational needs 
into secondary schools will become more widespread and successful when society’s attitudes 
towards these children and the idea of inclusion will change, inclusive activities will be properly 
funded and there will be necessary training and retraining of future teachers.
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