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ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ НЕРВОВО-ПСИХІЧНОЇ 
СТІЙКОСТІ МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ

Спеціальна література щодо проблеми екстремальної ді-
яльності дає змогу виділити її основні специфічні особливості, 
до яких належать: стихійність і непередбачуваність; загроза 
для здоров’я та життя, як свого так і інших учасників екстре-
мальної ситуації (потерпілих); недостатня прогнозованість; 
відсутність виробленого алгоритму дій та їх нестандартність; 
обробка великого обсягу інформації, яку потрібно сприйня-
ти в умовах дефіциту часу; монотонність в умовах очікуван-
ня сигналу до екстрених дій; часто відсутність достовірної ін-
формації, що провокує велике психічне і фізіологічне наванта-
ження на психофізіологічні функції ї психічні процеси; наяв-
ність ризику та постійних або епізодичних стресогенних ситу-
ацій і чисельних психотравмуючих стрес-факторів, які виника-
ють у результаті стихійних лих, війн та катастроф, що створює 
загрозу для життя людей; порушення звичного режиму пра-
ці і відпочинку; можливість появи негативних масових психіч-
них станів – паніки, мародерства, гніву, жаху тощо[1; 2].

Деякі науковці наголошують на тому, що на здатність до 
діяльності в екстремальних умовах впливають певні факто-
ри, а саме: вид, тривалість та інтенсивність дії екстремаль-
ного чинника і характеру діяльності; попередній досвід, 
індивідуально-типологічні особливості особистості (нервово-
психічна стійкість, тип темпераменту, домінуючі акцентуа-
ції, які призводять до порушення поведінки та психогенних  
деструкцій) [3].

Однією з найбільш актуальних проблем в психології діяль-
ності в особливих умовах є ефективне формування нервово-
психічної стійкості. У зв’язку з тим, що діяльність рятуваль-
ника належить до ризиконебезпечних, стійкість до стресу ви-
значатиме готовність майбутнього рятувальника до виконан-
ня професійних завдань та ефективність його професійної 



402

діяльності загалом. Низький рівень нервово-психічної стій-
кості характеризується як нездатність особистості протисто-
яти чи подолати стрес. Така ситуація здебільшого призводить 
до негативних наслідків в професійній, поведінковій і соціаль-
ній сферах. 

Рівень нервово-психічної стійкості буде важливим показ-
ником у професіоналізації рятувальника, позаяк сприятиме 
або дестабілізуватиме рятувальника під час виконання бойо-
вих завдань. Чи не на кожному чергуванні рятувальник спо-
стерігає моторошні картини: травмовані потерпілі та коле-
ги, смерть колег чи потерпілих (особливо важко сприймаєть-
ся смерть дітей, про що неодноразово заявляють рятуваль-
ники), втрачене майно та ін. Також рятувальників на об’єктах 
часто супроводжують різні запахи, звуки, робота у задимлених 
та неосвітлених приміщень, що викликає різні емоції та почут-
тя, зокрема, страх, тривогу, пригнічення та ін. Це як правило 
призводить до зниження ефективності професійної діяльнос-
ті. В табл. 1. подано детальні результати дослідження за мето-
дикою «Прогноз».

Таблиця 
Результати дослідження за методикою «Прогноз»

Рівень нервово-психічної стійкості М SD

Високий рівень 33,6 1,88
Нормальний рівень 27,3 1,82
Задовільний рівень 20,4 1,65
Низький рівень 10,2 1,39

M – середнє арифметичне; SD – середнє квадратичне відхилення.

Досліджувані курсанти у яких виявлено високі показни-
ки зможуть дистанціюватись від джерела стресу та продовжи-
ти виконувати аварійно-рятувальні роботи. Проте, курсанти 
із низькими показниками потребують втручання щодо підви-
щення рівня нервово-психічної стійкості або вони не повинні 
здійснювати аварійно-рятувальні роботи на місцях, а займа-
тись профілактичною чи просвітницькою діяльністю у підроз-
ділах та районах.
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