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включатись виключно після проведення експертного оцінювання провідними 

науковцями галузі, з достатнім рівнем термінологічної підготовленості на 

предмет їх відповідності теорії ФК і вимогам методології їх визначення. У 

навчальну літературу мають включатись виключно усталені поняття і 

терміни, прийняті у теорії ФК чи нові терміни і поняття з відповідним 

науково-теоретичним обґрунтуванням. 
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СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ДСНС УКРАЇНИ 
 

Професійна підготовка рятувальника включає в себе систему 

підготовки з різних напрямів службової діяльності, зокрема практичне 

відпрацювання контрольних нормативів зі загальної фізичної підготовки 

(фізичне виховання), що є основою виконання оперативно-рятувальних 

завдань за призначенням. Відповідно до ст. 90 Кодексу цивільного захисту 

України та з метою забезпечення належного рівня професійної підготовки 

осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту та 

працівників органів управління та формувань оперативно-рятувальної 

служби цивільного захисту ДСНС України, наказу МВС України 20.11.2015 

№ 1470 здійснюється практичне оцінювання спеціальна та загальна фізична 

підготовленість працівників підрозділів ДСНС України [1, 2].  

У зв’язку з підвищенням вимогливості до стану загальної фізичної 

підготовленості атестованого складу підрозділів ДСНС України, на нашу 

думку, та на підставі напрацювань робочої групи провідних фахівців у сфері 

фізичної культури та спорту підрозділів та ВНЗ ДСНС України (наказ ДСНС 

України №17 2831/172 2 від 21.02.2022 р.), слід переглянути та доопрацювати 

систему оцінювання фізичної підготовленості та нормативів виконання 

навчальних вправ з підготовки осіб рядового і начальницького складу 

служби цивільного захисту та працівників оперативно-рятувальної служби 

цивільного захисту ДСНС України до виконання завдань за призначенням. 

До опису нормативів виконання навчальних вправ з фізичної 

підготовки для особового складу підрозділів оперативно-рятувальної служби 
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цивільного захисту долучались значна частина науковців [3, 4, 5], проте щодо 

кількості та якості цих нормативів залишилось багато невирішених завдань. 

Для оцінювання фізичної підготовленості серед чоловіків 

запропоновано 14 контрольних вправ, що визначають рівень розвитку 

окремих рухових якостей (рис. 1). 

Контрольними вправами для визначення розвитку рухової якості сили 

нами виокремлено такі нормативи: підтягування на перекладені, згинання та 

розгинання рук з упору лежачи, жим гирі вагою 24 кг однією рукою, підйом 

по канату без допомоги ніг, комплексно-силова вправа. 
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Рис. 1. Кількість тестових вправ для визначення фізичних якостей чоловіків 

Контрольними вправами для визначення розвитку рухової якості 

швидкості нами виокремлено такі нормативи: біг на дистанцію 100 м, 

плавиння на дистанцію 100 м, човниковий біг 10х10 м, подолання 100 м 

смуги з перешкодами. 

Контрольними вправами для визначення розвитку рухової якості 

витривалості нами виокремлено такі нормативи: біг на дистанцію 1000 м, біг 

на дистанцію 3000 м, пірнання у довжину для працівників, які виконують 

аварійно-рятувальні роботи у воді, пірнання на глибину 3 м з пропливанням на 

глибині для працівників, які виконують аварійно-рятувальні роботи у воді, 

подолання схилу крутизною 25-30% стежка 100 м, комплексно-силова вправа. 

Контрольними вправами для визначення розвитку рухової якості 

спритності нами виокремлено такі нормативи: човниковий біг 10х10 м, 

подолання 100 м смуги з перешкодами. 

Для першої, другої, третьої та четвертої медико-вікових груп серед 

чоловіків визначено обов’язковість 14 тестових вправ (рис. 2).  

Для п’ятої медико-вікової групи серед чоловіків визначено 

обов’язковість виконання таких тестових вправ (рис. 2): підтягування на 

перекладені, згинання та розгинання рук з упору лежачи, жим гирі вагою 

24 кг однією рукою, човниковий біг 10х10 м, підйом по канату без допомоги 

ніг, пірнання у довжину для працівників, які виконують аварійно-рятувальні 
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роботи у воді, пірнання на глибину 3 м з пропливанням на глибині для 

працівників, які виконують аварійно-рятувальні роботи у воді, подолання 

схилу крутизною 25-30% стежка 100 м. 

Для шостої медико-вікової групи серед чоловіків визначено 

обов’язковість виконання таких тестових вправ (рис. 2): підтягування на 

перекладені, згинання та розгинання рук з упору лежачи, жим гирі вагою 

24 кг однією рукою. 
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Рис. 2. Кількість обов’язкових тестових вправ (нормативів) для медико-

вікових груп серед чоловіків 

Аналіз контрольних нормативів оцінювання фізичної підготовленості 

особового складу підрозділів оперативно-рятувальної служби цивільного 

захисту України уможливив такі висновки: 

1. Нормативи виконання навчальних вправ з фізичної підготовки для 

особового складу підрозділів оперативно-рятувальної служби цивільного 

складу відокремлено шість медико-вікових груп з періодом в 5-ть років для 

чоловіків та жінок. Для оцінювання розвитку основних фізичних якостей 

чоловіків запропоновано 14 тестових вправ: 10 вправ з оцінювання загально-

фізичної підготовленості, 4 вправи – зі спеціальної фізичної підготовленості.  

2. На підставі тестування особового складу оперативно-рятувальної 

служби цивільного захисту України слід переглянути та допрацювати 

комплекс тестових вправ для оцінювання рівня розвитку основних фізичних 

якостей та рівня загально-фізичної підготовки. Слід уніфікувати систему 

оцінювання рівня фізичної підготовленості для чоловіків, враховуючи 

рівномірний розподіл тестових вправ для окремо визначених рухових 

якостей. Також, на нашу думку, слід проводити тестування з загально-

фізичної підготовки упродовж усього терміну несення служби, а саме: у всіх 

медико-вікових групах чоловіків. Для оцінювання використовувати лише 

диференційний залік як вид контролю. Тестові вправи з загально-фізичної та 

спеціально-фізичної підготовки слід виокремити та розмежувати. 
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національної безпеки України для захисту державних інтересів від 

актуальних та перспективних загроз національній безпеці України. Під 

сектором безпеки і оборони відповідно ст. 1 Закону України “Про 

національну безпеку України” розуміється система органів державної влади, 

ЗС України, а також правоохоронних та розвідувальних органів, органів 

державної влади спеціального призначення з правоохоронними функціями, 

оборонно-промислового комплексу України, сил цивільного захисту, 

діяльність котрих постійно перебуває під цивільним демократичним 

контролем і відповідно до Конституції та згідно з законами України за 


