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УДК 614.8.086+ 614.89 

 

ПЕРШОЧЕРГОВИЙ ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ ВІД РАДІАЦІЙНОГО 
УРАЖЕННЯ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

 

Марія Гончаренко  
О.Д. Синельніков, кандидат технічних наук, доцент 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
 
Після повномасштабного вторгнення агресора на території нашої держави, 

погрожує із застосуванням ядерної зброї масового ураження вибухової дії. Під час її 
застосування починається ланцюгова реакція, фактором ураження якої є іонізуюче 
опромінення. 

Ключові слова: ядерна зброя, радіаційне ураження, протирадіаційні 
принципи, радіопротектори, йодна профілактика. 

 

PRIMARY PROTECTION OF THE POPULATION AGAINST 

RADIATION DAMAGE IN CONDITIONS OF MARTIAL LAW 

 

Maria Honcharenko 

O.D. Synelnikov, Candidate of Technical Sciences, Associate Professor 

Lviv State University of Life Safety 

 
After a full-scale invasion of the aggressor on the territory of our country, he 

threatens to use nuclear weapons to cause mass destruction by explosive action. During its 

use, a chain reaction begins, the damaging factor of which is ionizing radiation. 

Keywords: nuclear weapons, radiation damage, anti-radiation principles, 

radioprotectors, iodine prophylaxis. 

 

Після повномасштабного вторгнення агресора на території нашої 
держави, погрожує із застосуванням ядерної зброї масового ураження 
вибухової дії. Під час її застосування починається ланцюгова реакція, 
фактором ураження якої є іонізуюче опромінення. 

Вплив ядерної зброї на людину має комбінований характер. Він 
пов’язаний не лише з радіацією, а й із вибуховими та тепловими 
ураженнями. Останні виникають протягом перших секунд після ядерного 
вибуху. Детонації запалу на великій висоті, які більш характерні для 
стратегічної зброї, призводять до вибухових та теплових ефектів. У разі 
застосування тактичної ядерної зброї впливає переважно радіаційний 
фактор ураження. Фахівці у сфері ядерної та радіаційної безпеки 
прогнозують, що у разі застосування зброї близько 70% потерпілих 
дістануть механічні поранення внаслідок вибухової дії та опіки. Приблизно 
30% матимуть наслідки для здоров'я через радіацію. Близько 50% людей, які 
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будуть на відстані 2,5 км від місця вибуху, дістануть комбіновані травми: 
механічні, теплові та спричинені радіацією. Також постраждають 25% осіб 
на відстані 2,5-5 км від вибуху. Найбільше людей загине протягом 2 днів 
унаслідок комбінованих травм. 

З метою захисту населення необхідно дотримуватись протирадіаційних 
принципів показано на рис. 1: екран (укриття), час, відстань. 

 

 
 

Рисунок 1 – Принципи протирадіаційного захисту 

 

Коефіцієнтами послаблення від дії іонізуючих випромінювань 
являються підвал житлової чи промислової будівлі, з часом перебування 2 
год, 12, 24, 48 год. Також з метою захисту населення та зниження тяжкості 
наслідків іонізуючих випромінювань на організм людини, застосовуються 
ряд заходів, одним із яких є спеціальні хімічні речовини. Вони підвищують 
захисні властивості організму, роблять його стійкішим до іонізуючих 
випромінювань.  

Радіопротектори послаблюють симптоми, що викликають нудоту та 
блювання. Радіопротектори поширені під назвами: цистеїн, цистамін, 
цистофос та інші похідні препарати. Приймати їх необхідно на початку 
радіоактивного зараження, тоді ефективність опромінення буде знижено 
приблизно в 1,5 рази.Також в залежності від радіонукліду ефективним 
засобом захисту населення є проведення йодної профілактики. Йодна 
профілактика - невідкладний захисний захід запобігання або зменшення 
поглинання радіоактивних ізотопів йоду щитоподібною залозою, за 
допомогою препаратів стабільного йоду, що спрямований, насамперед, на 
захист щитоподібної залози від накопичення радіоактивних ізотопів йоду, 
що надходять на початковому етапі радіаційної аварії інгаляційним шляхом. 
Йодна профілактика належить до термінових заходів, спрямованих на 
запобігання негативного впливу ранньої фази радіаційної аварії. Ризик 
радіаційного ураження щитоподібної залози може бути знижений або навіть 
відвернутий при своєчасному призначенні йодної профілактики як такої або 
в комплексі з іншими заходами радіаційного захисту: обмеження 
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