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ПЕРЕДМОВА 

 

В Україні щороку виникають сотні надзвичайних ситуацій техногенного, 

природного та соціального характеру, внаслідок яких гинуть і страждають люди, 

наносяться величезні збитки державі. 

Від того, наскільки швидко та оперативно надаватиметься допомога особам, 

які зазнали впливу небезпечних факторів надзвичайних ситуацій, наскільки 

своєчасно і професійно спрацюють аварійно-рятувальні підрозділи під час 

ліквідації наслідків аварій, катастроф, пожеж та інших стихійних лих, залежить 

здоров’я і життя багатьох тисяч людей. Що у свою чергу змушує удосконалювати 

систему професійної підготовки та діяльність фахівців Оперативно-рятувальної 

служби цивільного Державної служби України з надзвичайних ситуацій в цілому. 

Надзвичайні ситуації, що виникають, вимагають оперативного залучення 

великої кількості фахівців, готових професійно оцінювати їх, бачити перспективи 

розвитку і забезпечувати їх ліквідацію та подолання наслідків. 

Професійна діяльність рятувальників протікає в екстремальних умовах і 

характеризується впливом значної кількості стресогенних факторів. Серед них 

слід відмітити гострий дефіцит часу, що відводиться на виконання покладених 

завдань та обмежені психофізіологічні можливості людини. Це висуває підвищені 

вимоги до рівня професіоналізму рятувальників, їх фізичних, психологічних і 

особистісних якостей. 

Професійна підготовка осіб рядового та начальницького складу служби  

цивільного захисту, працівників органів і підрозділів ДСНС є складною 

організаційною системою та характеризується великою кількістю різних етапів, 

об’єднаних загальною метою. Вона представляється як система взаємопов’язаних 

дій, спрямованих на підвищення рівня готовності майбутніх фахівців в умовах 

підвищеного ризику. 

Таким чином, удосконалення рівня професійної підготовки фахівців 

Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту є важливим чинником 

підвищення ефективності вирішення завдань, що покладені на ДСНС. 
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Умовні скорочення 

 

НС – надзвичайна ситуація; 

ДСНС України – Державна служба України з надзвичайних ситуацій; 

ОРС ЦЗ – Оперативно-рятувальна служба цивільного захисту; 

Методичні рекомендації – Методичні рекомендації щодо виконання навчальних 

вправ з підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного 

захисту та працівників ОРС ЦЗ ДСНС України до виконання завдань за 

призначенням; 

УПМ– ударно-поворотний механізм; 

КД – капсуль-детонатор; 

ОШП – вогнепровідний шнур; 

ЕДП – електродетонатор; 

САРВС-Л – спеціальна аварійно-рятувальна водолазна станція легкого типу; 

САРВС-В – спеціальна аварійно-рятувальна водолазна станція важкого типу; 

КБД – блок детектування; 

НВА – навісний виливний агрегат; 

ПС – повітряне судно. 
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3.10. Підйом потерпілого на висоту 15 м       113 

РОЗДІЛ ІV.  НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІРОТЕХНІЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  117 

1. Виявлення боєприпасу у ґрунті       117 

2. Прокладання електровибухової мережі      118 

3. Підготовка до знищення боєприпасу шляхом підриву   120 

4. Підготовка зарядів для створення мінералізованої смуги  

вибуховим способом перед фронтом пожежі в  

природних екосистемах         123 

5.1.   При опусканні заряду в ополонку за допомогою мотузки ........................ 126 

5.2.   При опусканні заряду в ополонку за допомогою жердини ....................... 127 

6. Виготовлення подовженого заряду       128 

7. Виготовлення зосередженого заряду      130 

8. Виготовлення запалювальної трубки      131 

9.  ....... Проведення перевірки електропровідності електродетонатора………..133 

10.    Проведення розрахунку електровибухової мережі……………  ………...135 
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11. Визначення небезпечних зон дальності розльоту уламків,  

радіуса руйнуючої дії хвилі та радіуса сейсмічно небезпечної зони при  

підриві та знищення боєприпасу        139 

РОЗДІЛ V. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ КІНОЛОГІЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  145 

1. Пошук потерпілого по сліду (рівень А)      145 

2. Пошук потерпілого по сліду (рівень В)      146 

3. Пошук потерпілого у лісі (рівень А)      148 

4. Пошук потерпілого у лісі (рівень В)      149 

5. Пошук потерпілого у зруйнованій будівлі (рівень А)    151 

6. Пошук потерпілого у зруйнованій будівлі (рівень В)    153 

РОЗДІЛ VІ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ, ЯКИЙ БЕРЕ УЧАСТЬ У  

ПОШУКОВО-РЯТУВАЛЬНИХ РОБОТАХ НА ВОДНИХ ОБ’ЄКТАХ  157 

1. Утримування себе на поверхні води без допомоги рук   157 

2. Плавання на дистанцію 100 м змішаним стилем    157 

3. Плавання на дистанцію 250 м вільним стилем у комплекті  

спорядження № 1 (ласти, маска, трубка)       159 

4. Пірнання у довжину без спорядження      160 

5. Пірнання у довжину в комплекті спорядження № 1 

(ласти, маска, трубка)          161 

6. Буксирування потерпілого на дистанцію 25 м     162 

7. Буксирування потерпілого в комплекті спорядження № 1 (ласти, маска, 

трубка) на дистанцію 50 м         163 

8. Розгортання водолазної станції       164 

9. Розгортання надувного човна та спуск його на воду без навісного  

двигуна (з навісним двигуном)        166 

10. Веслування на шлюпці на дистанцію 1000 м     167 

РОЗДІЛ VІІ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВІ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІДРОЗДІЛІВ РАДІАЦІЙНОГО, ХІМІЧНОГО  

ТА БІОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ  

СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ       169 

1. Надягання протигаза (респіратора)       169 

2. Користування пошкодженим протигазом у забрудненому повітрі  171 

3.1. Надягання загальновійськового захисного комплекту та протигаза  

у вигляді плаща на відкритій місцевості ( у сховищах або  

закритих машинах)          173 

3.2. Надягання загальновійськового захисного комплекту та протигаза  

у вигляді комбінезона на відкритій місцевості ( у сховищах або  

закритих машинах)          175 

4. Надягання спеціального захисного одягу Л-1 та протигаза  

(дихального апарата на стисненому повітрі)      177 

4.1 Надягання костюму Trellchem® Super, тип T     179 
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5. Дії за сигналом «Радіаційна небезпека» (за наявності за 5-10 м  

від розташування сховищ)         181 

6.1. Дії за сигналом «Хімічна небезпека»      181 

6.2. Дії за сигналом «Хімічна тривога» для подальших дій в умовах  

зараженої місцевості і повітря: на відкритій місцевості (у сховищах  

або закритих машинах)          182 

7.1. Підготовка до подолання зараженої ділянки місцевості: під  

час дій особового складу в захисному комплекті у вигляді  

«плащ в рукави»           183 

7.2. Підготовка до подолання зараженої ділянки місцевості    185 

8. Підготовка до роботи табельних засобів спеціальної обробки  

комплект ДК-4 (ДК-4Б, ДК-4У)        186 

9. Підготовка до роботи табельних засобів спеціальної обробки  

комплект ІДК-1 з використанням стисненого повітря від компресора  

автомобіля (з використанням автомобільного насоса)    188 

10. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: ГСА-12      190 

11. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: ІМД-21      192 

12. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи:ДП-5В      193 

13. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: ПРХР      194 

14. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: МКС-05 «ТЕРРА»    196 

15. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: «Сталкер» ( без передачі  

значень на зовнішній ПК)         198 

16. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: дозиметр МКС-У    199 

17. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: газосигналізатор  

ДОЗОР-С-М           200 

18. Підготовка приладів радіаційної, хімічної розвідки та  

дозиметричного контролю до роботи: Комплект індивідуальних  

дозиметрів ИД-1           201 

19. Підготовка машини радіаційно-хімічної розвідки до роботи  

УАЗ-469рх у складі розрахунку  

(відділення, групи)          202 

20. Підготовка машини радіаційно-хімічної розвідки до роботи  

БРДМ-2рхб у складі розрахунку (відділення, групи)     204 

21. Розгортання поста радіаційного хімічного спостереження   205 

22. Розгортання польового метеорологічного поста і визначення  
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метеоданих            206 

23. Одягання протигазу на потерпілого      207 

24. Розгортання та підготовка спеціальних автомобілів до роботи: 

АРС-14 для дезактивації струменем води (три робочих місця)   208 

25. Розгортання та підготовка АРС – 14 для дегазації, 

дезактивації, дезінфекції на чотири робочих місця     210 

26. Розгортання та підготовка спеціальних автомобілів до роботи: 

АРС-14 для дегазації місцевості (насадка спереду) 

АРС-14 для дегазації місцевості (насадка ззаду)     211 

27. Розгортання та підготовка спеціальних автомобілів  

до роботи ДДА-66          213 

РОЗДІЛ VІІІ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ АВІАЦІЙНИХ ПІДРОЗДІЛІВ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  215 

1.1. Заправка водою навісних виливних агрегатів (НВА)  

літака Ан-32П           215 

1.2. Контрольний огляд засобів АТЗ польотів перед виїздом з парку  216 

1.3. Контрольний огляд засобів АТЗ польотів на аеродромі   218 

1.4. Підготовка до запуску та запуск силових агрегатів  

спеціального обладнання засобів АТЗ польотів      219 

1.5. Розгортання засобів АТЗ польотів       221 

1.6. Повне згортання засобів АТЗ польотів у транспортне положення  222 

1.7.  Робота на засобах АТЗ польотів після повернення з рейсу   223 

2.1. Оцінка контрольного стрибка з парашутом     224 

2.2. Оцінка контрольного без парашутного (штурмового)  

десантування з вертольота на воду        230 

3.1. Підготовка до роботи і налаштування приймача дискретного  

діапазону Р-155П           232 

3.2. Підготовка до роботи і налаштування приймача Р-155П  

для роботи в режимі ОМ по ВБ (НБ) та ЧТ (ДЧТ ОФТ)    235 

3.3. Ввімкнення живлення передавача радіостанції Р-140    236 

3.4. Налаштування передавача радіостанції Р-140     237 

3.5. Підготовка до роботи приладу Р-5-10      239 

3.6. Монтаж прямих муфт на кабелях зв’язку      240 

3.7. Монтаж міжміських боксів кабелем типу ТЗБ     241 

3.8. Перехід з проводового телеграфного каналу на радіо- або навпаки 242 

3.9. Підготовка до роботи апаратури П-303-ОБ     243 

3.10. Підготовка до роботи і налаштування радіостанції 

Р-845 (РВПУ винесені на 10 м)        244 

3.11. Підготовка до роботи і налаштування радіостанції Р-862   246 

3.12. Підготовка до роботи і перевірка працездатності стартового  

командного пункту СКП-11         248 

3.13. Ввімкнення та вимкнення радіопеленгатора  

АРП-11 в місцевому режимі         254 

3.14. Ввімкнення та вимкнення радіопеленгатора АРП-11 в  

дистанційному режимі          258 
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3.15. Налаштування УКХ радіопеленгатора  за допомогою КВГ   261 

3.16. Підготовка до роботи та вмикання приводної  

радіостанції ПАР-8СС          263 

3.17. Підготовка до роботи та вмикання приводної радіостанції 

ПАР-9М2 (ПАР-9МА)          268 

3.18 Перемикання приводних радіостанцій на канал «ПАР-АРК»  272 

3.19 Підготовка до роботи та вмикання радіомаякової  

групи ПРМГ-76У           273 

3.20 Підготовка до роботи, вмикання та перевірка радіотехнічної 

системи ближньої навігації РСБН-4Н в усіх режимах роботи   280 

3.21 Ввімкнення та перевірка радіолокаційної системи 

посадки літаків РСП-6М2 (РСП-6МН)       285 

3.22. Підготовка до роботи і вмикання кодового неонового  

світломаяка КНС-4 (КНС-4У)        295 

3.23. Підготовка до роботи і вмикання аеродромного посадочного 

маяка АПМ-90           298 

3.24. Підключення радіолокаційної станції до  

зовнішньої мережі живлення         300 

3.25. Підключення радіолокаційної станції до агрегату живлення  302 

3.26. Перехід живлення радіолокаційної станції від зовнішньої  

мережі на агрегат живлення         304 

3.27. Перевірка справності радіолокаційної станції під напругою  307 

3.28. Виявлення цілей та видача координат оператором 

радіолокаційної станції          308 

РОЗДІЛ ІХ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІДРОЗДІЛІВ ЗВ’ЯЗКУ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  311 

1.1. Підготовка до роботи і налаштування 

переносної радіостанції Р-107        311 

1.2. Підготовка до роботи і налаштування переносної 

радіостанції Р-159 (Р-143)         314 

1.3. Підготовка до роботи і налаштування радіостанції Р-123   317 

1.4. Підготовка до роботи і налаштування радіостанції Р-173   320 

1.5. Підготовка до роботи і налаштування радіостанції Р-130 М   323 

2.1. Підготовка до роботи телеграфного апарата     327 

2.2. Ведення парного обміну на телеграфних апаратах    329 

2.3. Робота на рулонних телеграфних апаратах, увімкнених  

«на себе»: за правилами пуншування телеграм      331 

2.4. Приймання на слух і передача датчиком Р-010     332 

2.5. Передача ключем          334 

2.6. Приймання на слух і передача датчиком Р-010     335 

2.7. Передача ключем          337 

2.8. Приймання на слух і передача датчиком Р-010     338 

2.9. Передача ключем          339 

2.10. Приймання на слух і передача ключем      341 

2.11. Приймання на слух і передача датчиком Р-010     342 
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2.12. Передача ключем          343 

2.13. Приймання на слух і передача ключем      345 

2.14. Приймання на слух і передача ключем      346 

2.15. Приймання на слух і передача ключем      348 

3.1. Розгортання радіостанції Р-140 на антени     349 

3.1.1. Розгортання радіостанції Р-140 на антену горизонтальний 

диполь для приймача і передавача        350 

3.1.2. Розгортання радіостанції Р-140 на напівтелескопічну  

антену для передавача і чотириметровий штир для приймача   352 

3.1.3. Розгортання радіостанції Р-140 на V-подібну антену для  

передавача і приймача          354 

3.1.4. Розгортання радіостанції Р-140 на антену зенітного  

випромінювання для передавача і приймача      357 

3.2.1. Розгортання радіостанції Р-130 на чотириметрову штирову антену 358 

3.2.2. Розгортання радіостанції Р-130 на антену симетричний диполь  362 

3.3. Розгортання КШМ Р-142 (Р-142Н) на антени всіх типів  

з прокладанням двох ліній ДУ по 150 м       365 

3.4. Розгортання радіостанції середньої та великої потужності   368 

4.1. Робота на автомобільних радіостанціях Р-140 в напрямку  

із забезпечення радіозв'язку на місці і під час руху     370 

4.2. Ведення слухового телеграфного обміну у радіо напрямку   372 

4.3. Ведення телеграфного обміну на радіостанції в радіо напрямку  373 

4.4. Робота із забезпечення апаратних, станцій, вузлів  

зв’язку електроживленням         375 

РОЗДІЛ X. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ТЕХНІЧНИХ СЛУЖБ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  377 

1. Запуск котла-підігрівача (підігрівача): ІМР, ІМР-2    377 

2. Запуск двигуна системою повітряного пуску     378 

3. Контрольний огляд перед виходом з парку ІМР-2    380 

4. Регулювання натягу гусеничних стрічок  

ПТС, ІМР, БАТ, БТМ-3, МДК-2, МДК-3       381 

5. Заміна трака гусениці: ІМР, БАТ,  

МДК-2, БТМ-3, БАТ-2, МДК-3, ІМР-2       383 

6. Перевірка приводу управління головним  

фрикціоном ПТС, БАТ-М, БТМ-3, МДК-2, МДК-3, ІМР, ІМР-2   385 

21. Перевірка регулювання приводів управління механізмами  

повороту і зупинними гальмами        387 

8.1. Регулювання натягнення ременів вентилятора БАТ-М   390 

9.1. Заміна ременя приводу вентилятора БАТ-М     391 

10.1. Перевірка рівня мастила у бортових передачах, коробці  

передач, редукторах та лебідках робочого обладнання БАТ-М   392 

12.1. Контрольний огляд перед подоланням  

водної перешкоди ПТС-2         395 

13.1. Установка акумуляторних батарей БАТ-2     396 

13.2. Установка акумуляторних батарей на ЗІЛ-131     397 
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14.1 Розбирання, промивка та установка масляного  

фільтру (центрифуги) двигуна ЗІЛ-131       399 

15.1. Розбирання, промивання та установлення повітряного  

фільтра ЗІЛ-131           403 

16. Заміна магнето та установлення запалювання     404 

17.1. Накачування колеса системою центрального  

накачування шин на ЗІЛ – 131        407 

18. Зчеплення автомобіля з причепом       408 

19. Заміна колеса          409 

20.1 Встановлення захисного заземлення ЕСД-50-ВС    410 

21. Регулювання натягування ременів приводу  

генератора КС-4561          411 

22. Налаштування обмежувача вантажопідйомності ОГП-1 

на крані КС-4561           412 

23. Демонтаж вставки стріли К-162, К-4561      416 

24.1. Щоденне технічне обслуговування електростанції ЕСБ-4-ВО  418 

25.1 Щоденне технічне обслуговування електростанції ЕСД-50-ВС  419 

26.1. Заміна колеса ЕСД-50 ВС        421 

27.1. Пуск двигуна із застосуванням передпускового  

підігрівача ГАЗ-66          422 

28.1. Регулювання карбюратора на мінімальну частоту обертання  

двигуна ЗІЛ-131           424 

29.1. Встановлення запалювання ЗІЛ-131      425 

30.1. Регулювання вільного ходу педалі зчеплення ЗІЛ-131   429 

32.1. Регулювання вільного ходу педалі гальм  

ГАЗ-66-01 та його модифікацій        430 

32.2. Регулювання вільного ходу педалі гальм  

ГАЗ-66-11 та його модифікацій        432 

РОЗДІЛ ХІ.  НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ОСОБОВОГО СКЛАДУ РЕМОНТНОВІДНОВЛЮВАЛЬНИХ  

ПІДРОЗДІЛІВ ОПЕРАТИВНОРЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ  

ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ         434 

1. Розгортання поста електрозварювальних робіт АДБ-306   434 

2. Згортання поста електрозварювальних робіт АДБ-306   437 

3. Встановлення крана-стріли МРІО у робоче положення   438 

4. Встановлення крана-стріли МРІО у похідне положення   440 

5. Розгортання зарядної станції ЕСБ-4-ВЗ-1  

для зарядки АКБ ПАРМ-1М         441 

6. Згортання зарядної станції ЕСБ-4-ВЗ-1 ПАРМ -1М    444 

7. Пуск генератора ПАРМ - 1М        444 

РОЗДІЛ ХІІ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ З МЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ДЛЯ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІДРОЗДІЛІВ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  449 

1. Розгортання пакета перев’язувального індивідуального   449 

2. Накладання первинної пов’язки       450 
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3. Накладання гумового джгута для зупинки  

кровотечі настегно (плече)         458 

4.  Накладання закрутки за допомогою косинки або інших підручних 

засобів на стегно (плече)         460 

5. Накладання шин при переломах кісток верхніх  

та нижніх кінцівок          461 

6. Використання шприц-тюбіка з аптечки медичної 

військової індивідуальної         464 

РОЗДІЛ ХІІІ. НАВЧАЛЬНІ ВПРАВИ З ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ДЛЯ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІДРОЗДІЛІВ  

ОПЕРАТИВНО-РЯТУВАЛЬНОЇ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ  466 

1. Підтягування на перекладині        466 

2. Згинання і розгинання рук з упору лежачи     467 

3. Жим гирі вагою 24 кг однією рукою      468 

4. Комплексна силова вправа        470 

5. Човниковий біг 10х10 м        472 

6. Біг 100 м           472 

7. Біг 1000 м           473 

8. Біг 3000 м           474 

9. Плавання 100 м          475 

10. Підйом по канату без допомоги ніг       476 

11. Пірнання у довжину для працівників, які виконують 

аварійно-рятувальні роботи у воді        477 

12. Пірнання на глибину 3 м з проливанням на глибині для  

працівників, які виконують аварійно-рятувальні роботи у воді   479 

13. Подолання схилу крутизною 25-300, стежка-100 м    480 

14. Подолання 100 м смуги перешкод       480 

15. Згинання і розгинання рук з упору лежачи     482 

16. Біг 100 м           483 

17. Біг 1000 м           484 

18. Плавання 100 м          485 

19. Комплексна силова вправа        486 

20. Пірнання у довжину для працівників, які виконують 

аварійно-рятувальні роботи у воді        488 

21. Пірнання на глибину 3 м з проливанням на глибині  

для працівників, які виконують аварійно-рятувальні роботи у воді  489 

22. Подолання схилу крутизною 25-300, стежка-100 м    490 

23. Підйом по канату без допомоги ніг       491 



7 
 

Розділ І. Загальні положення.  

 

Відповідно до статті 90 Кодексу цивільного захисту України та з метою 

забезпечення належного рівня професійної підготовки осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту та працівників органів 

управління та формувань Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту 

ДСНС України  Міністерством внутрішніх справ України від 20.11.2015 року за 

№ 1470 затверджені «Нормативи виконання навчальних вправ з підготовки осіб 

рядового і начальницького складу служби цивільного захисту та працівників 

Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту ДСНС України до 

виконання завдань за призначенням». 

Розроблення даних Методичних рекомендацій обумовлено відсутністю 

єдиної методики виконання навчальних вправ з підготовки осіб рядового і 

начальницького складу служби цивільного захисту, що негативно впливає на рівень 

професійних вмінь і навичок роботи із спорядженням, обладнанням, технікою та 

механізмами.  

Методичні рекомендації призначені для використання у системі 

професійної та службової підготовки з метою розвитку в особового складу 

витривалості і сили, вдосконалення професійних вмінь і навичок роботи із 

спорядженням, обладнанням, технікою та механізмами шляхом відпрацювання 

індивідуальних або групових навчальних вправ у складі підрозділу 

(відділення, караулу, зміни, розрахунку, обслуги, екіпажу). 

До виконання навчальних вправ залучається особовий склад органів 

управління і формувань Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту 

ДСНС України, який пройшов теоретичний і практичний курс підготовки, 

інструктаж з безпеки праці, періодичний медичний огляд та допущений до 

роботи із спорядженням, обладнанням, спеціальною технікою і механізмами. 

Для відпрацювання навчальних вправ використовуються лише справна 

спеціальна техніка і механізми, справне і випробуване обладнання, засоби, 

пристрої та інструмент. 

Спеціальна техніка укомплектовується обладнанням, інструментом, 

пристроями та засобами, укладеними і закріпленими на штатних місцях. 

Особовий склад, який залучається до виконання навчальних вправ, 

повинен бути у робочій повсякденній формі одягу. 

Відпрацювання нормативу, що передбачає запуск двигуна внутрішнього 

згоряння технічного засобу, при температурі повітря нижче 5 оС проводиться 

після попереднього прогріву двигуна. 

При несприятливих погодних умовах нормативи на відкритій місцевості 

не відпрацьовуються (температура повітря вище +30 оС або нижче -20 оС, 

ожеледиця, гроза, сильні опади або вітер).  

Навчальна вправа вважається виконаною, якщо у визначеній 

послідовності виконано всі елементи навчальної вправи та не перевищено 

нормативний час на оцінку «задовільно». 

Виконання навчальних вправ негайно припиняється у випадку порушень 

безпеки праці, які можуть призвести до травмування особового складу, або 
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допущення помилок, що можуть призвести до аварій, поломок техніки, 

механізмів, обладнання. 

Оцінювання результатів здійснюється за чотирибальною шкалою:  

«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно» шляхом порівняння часу, за 

який особовий склад виконав навчальну вправу, з нормативним часом, 

відведеним для її виконання.  

Якщо для виконання вправи встановлено нормативний час для літнього і 

зимового періодів, оцінювання за першим здійснюється тоді, коли особовий 

склад гарнізону ДСНС України переведено на літню форму одягу, за другим – 

на зимову. 

Встановлений час для окремих нормативів збільшується на поправочну 

величину у порядку, визначеному в умовах виконання навчальної вправи. 

Оцінка за виконання цих навчальних вправ знижується за допущені 

помилки, якщо це передбачено умовами виконання навчальної вправи.  

У випадку, коли одна і та сама навчальна вправа відпрацьовується 

декілька разів, оцінка визначається за найкращим отриманим результатом.  

Загальна оцінка виконання особовим складом декількох індивідуальних 

або групових нормативів у складі підрозділу (відділення, караулу, зміни, 

розрахунку, обслуги, екіпажу) визначається з оцінок, одержаних за виконання 

кожного нормативу: 

«відмінно», якщо не менше 90 % перевірених нормативів оцінені 

позитивно, при цьому більше 50 % нормативів оцінені на «відмінно»; 

«добре», якщо не менше 80 % перевірених нормативів оцінені позитивно, 

при цьому більше 50 % нормативів оцінені не нижче «добре»; 

«задовільно», якщо не менше 70 % нормативів оцінені позитивно, а при 

оцінці з трьох нормативів позитивно оцінені два, один з них не нижче «добре»;  

«незадовільно», якщо не виконано умови на оцінку «задовільно», а також 

у випадку, коли допущено порушення безпеки праці, які могли призвести до 

травмування особового складу, або помилки, що могли призвести до аварій, 

поломок техніки, механізмів та обладнання. 

Результати виконання навчальних вправ як один із показників 

використовуються для визначення загального рівня готовності органів 

управління і формувань Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту 

ДСНС України до виконання завдань за призначенням. 
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 ,  ь    ( ь ь  
)   ь  (       

ь).   є  ,     
       ь  (  1.5 ( )), ь 
 ь    ,      

 –   ь,     .  
ь  ь    (  1.5 ( )).  є 

ь     ь    8-12     
,    ( .1.5 ( )).  ь , 

 ь     ,  ь  є   
є      , ,    ,   

    ь ь ,     є  
ь        ( .1.5 ( )). 
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( ) ( ) 

 
(є) 

.1.5 З  ь      
 

 
 . З  : « ь     

!» - ь  є   -  
 ,   ь   ь   , 
 ь    є ь      
 ь   ( . 1.6 ( )),   ь  ь 
  ь    ,     ь, 
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ь      ,  ь  , 
  ь      ( .1.6 ( )). 

 ь    ь  ь ,  ь  
ь ,  10-15     ,  ь  . 

  ь    є є  ь ,  ( ) 
ь   є  ь ,  ь   
  (    ),  ,       

  ( .1.6 ( , )). , ь  ь      
ь , є    ( .1.6 ( )),     

 ь     є  ( .1.6 (є, )). 

 ( ) 
  

( ) 

  
( ) 

 
( ) 
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( ) 

 
( ) 

 
(є) 

 
( ) 

.1.6 З  ь        
 

 . З  : « ь     
!» - ь  є  -   

.        ,   ь 
   ( .1.7 ( )).   є    

  ( .1.7 ( ))      ь   
( .1.7 ( )).       

 -  -  ь   ,    
 ( .1.7 ( )).    ь      
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ь  , є   ,   ь    є 
 ( .1.7 ( )). 
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’ . 

  :  – 4 ,  – 6 , ь  – 8 . 
  :    ь    
.  ’     ,   
 . 

  
( ) 

  
( ) 

 
( ) 

 
( ) 
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( ) 
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.1.7 З  ь      
 

.       ь,     
є ь Д3Ж. 

 
3.2  ь     -

ь ,       
ь -  : ь     

- ь , ь       
. 

 : - ь  ь  ь   
 ,      ,   

  . ь       , 
   - ь . ь   

50  ь    - ь . 
:   « ь     

». 
 :     є ь  

  ь  ,    . 1.3.1. 
:    ,   

’ . 
  :  – 6 ,  – 8 , ь  – 10 . 
  :    ь    
.  ’     ,   
 . 
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3.3  ь   (30 )   
ь -  : ь     

- ь , ь  . 
 : - ь  ь     

 ,  ь  ь   . 
:   « ь   ». 

 :   « ь   » 
- ь     ь     

,           2-3  
( .1.8, ).   ь   , є    

ь ,         ь   
 ь 5-6      (     ) 

( .1.8, ).        ь  є 
ь    ( .1.8, ). ь   є ь   

є ь     .    ь   
 ь   ( .1.8, ).  є ь    , 

    ,  - ь  ь 
 ь   ,   ь .   

є  ь   ь   є    . . 
 ь         ь   

  ,   1-1,5   ь ь  
 ,  ь  є    .   

   -  ,    є    , 
є   , ь  є   ( .1.8, ).  

 є   ,       .  

( ) ( ) 
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( ) 
 

 
( ) 

 
( ) 

.1.8 З  ь     
 

:    , ь  ь  
  ,    . 

  :  – 6 .,  – 8 ., 
ь  -10 . 

  :    ь    
.  ’     ,   
 . 
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3.4 ’   ь       

ь -  : ь     
- ь , ь  . 

 : - ь  ь  ь   
      « »,  ь  . 

ь       ь     , 
   - ь . ь   

50  ь    - ь . 
:   «  ь    

 ». 
 :  : «  ь    

 » - ь  є       
 ,    ь   ь     

     ( .1.9, ),     
  є      ( .1.9 ),    

   ' є  ь    ,   
   1/3     ,   2/3 -  

.  ’  ,        
 . 

          
 , є     ,   

 ( .1.9, ),     , є     
є  ( .1.9, ). є     (    ),   

-   ( .1.9, ).    є   
, є  ь       є ( .1.9, ). 
         ,    ь 

        ( .1.9, ). 
 є ,   ( .1.9, ). 

: ь   ’     « ». 
 ь  ’    « »   

  ь  ,  ь     
(2 ) - ь      . 

  :  – 21 ,  – 25 , 
ь  – 30 . 

  :   ь   ь    
.  ’     ,   
 . 
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( ) 
 

 
( ) 

( ) 

( ) 
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( ) 

( ) 

 
(є) ( ) 

 
.1.9 ’   ь   
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3.5 ’   ь       
 - ь ,     

  
ь -  : ь     

- ь , ь       
. 

 : - ь  ь  ь   
 ,   ,     « », 

 ь  . ь       ь   
  ,    - ь . ь 

  50  ь    - ь . 
 :   є ь   .1.3.4. 
: ь   ’     « ». 

 ь  ’    « »   
  ь  ,  ь      

(2 ) - ь      . 
  :  – 32 ,  – 38 ,  

ь  – 45 . 
  :   ь   ь    
.  ’     ,   
 . 

 

4.     
 

4.1.      
ь -  : ь     

- ь ,  . 
 :       

    70°. - ь   ь   ь 
    . 

:   «    ь». 
 :    «    ь» 

- ь  ь      2-  ь  
  є .    -

ь  ь    є   : 
 є   ,    .  -

ь     –  є ь   ь 
. 

: - ь       
  ь  .  

.      25   ь    
     . 
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  : 

 
,  

   ь  

  
15 -

ь  
19  21  24  

20 22  24  27  
25 25  27  30  
30 28  30  33  

  
15  25  27  30  
20 30  32  35  
25 35  37  40  
30 40  42  45  

  :    ь    
.     .   

   .     .  
      : ь 
   ь ,     . 

 

4.2.      «  »   
ь -  : ь     

- ь ,  ,  d 51  – 2 , 
 « »,   50×80,   – 2 . 

 :       
    70°. - ь   ь   ь 

    ,   ,  (d - 51 ) 
  ,  є    .  

:   «      
 ». 

 :    «      
 » - ь  ь      

2-  ь    є .   
 - ь  ь    є  

 :  є   ,    .  
- ь     –  є ь   

ь   є    . 
: - ь       

  ь ,     .  
.      25   ь    

     . 
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,  

   ь  

  
15 -

ь  
24  26  29  

20 29  31  34  
  

15  30  32  35  
20 36  38  41  

 

  :    ь    
.     .   

   .     .  
      : ь 
   ь ,     . 

 

4.3.        4-   
ь   

ь -  : - , ь  
   - ь , ь  , ь  

  ь  . 
 :     2-   

ь  . - ь   ь    ь 
  ,  є ь   .   

  , ь     ь   
  ’є     .  є 

   є  . 
:   «   4-   ь   – 

». 
 : З  : «   4-   ь  

 – !» - ь    ь   ь 
. ь    ь ,   

ь  3-  ь,   ь   7-  ь  є ь  
,   ь  5-  ь;   ь   9-  ь, 

  ь  7-  ь,   ь    11-  ь  
    ,     є  13-  ь 

   є  9-  ь ( . 1.10 , ). ь    
  ь , - ь  є  .  

       є ь  , 
- ь  ь   , ь   

    ,      є ь   
,    . 
    - ь , ь 

   , є ,   є  
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-   ( .1.10, ), є     є 
,   ь         

  , є      ( .1.10, ).   

 

   ь     є  ,  
 , є  -  ,     

   5-10 ,    ’  ,  -  
 (     15-20 );   є   , 

є  ,          , 
  ь    ь (   ’   
). - ь  є ь    є  , 
  ь   7-  ь,   ь  3-  ь  

є ,   ь   9-  ь.      
5-  ь ,   ,     , 

     ,        
 7-   , ь ,      

5-  ь ,      9- .     
    .      

  ,     (  ),  
     180º,       

   ,   . 

( ) ( ) 
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( ) ( ) 
. 1.10.     

 
: - ь      

4-   ь  . 
  :  :  – 22 ,  – 24 , 

ь  – 27 ;  :  – 26 ,  – 28 , 
ь  – 31 . 

  : є ь   ь  , 
  ь  , ь  ,  

 .     ь 
-     2-   ь    ь 
    . є ь    , 

    . 
ь    є ь  ь . ь  

  є    - ь , ь  
  , є    , ь   

  ь   , є ,    
ь ,    .   -

ь   -  ь  ь ,  
   , ь  - ь . 

  - ь  ь   є  
 ,  є ь   ,   . 

      ,       
3-5 ,    «  »,     є  

     .    ь  .  
.   , ь    . 
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4.4.          
 4-   ь   

ь -  : - , ь  
, ,   , , ь  , ь    

ь  . 
 :   ь    32  25   

 ь  .  ь ь     . 
- ь   ь   ь    , 

 ь   ( .1.11, ). 
:  є  , є  , є 

ь  ,   ь     ’є   
.  ь      ь  , 

є   ь  ,    ’ є ь  
 , є    . 

  
 
 

:   «   4-   ь   – 
». 

 :   «   4-   ь  
 – » - ь    ,    
 , ь  ь  . З  10-11   ь   

- ь           
,        ,   

 ,    ,      
    ,       , 

   ( .1.11, ).    ,     
     . 

         20-25   
 ( .1.11, ),       ’  , 

   (  ), ь     , 
ь   , ь    , ь   

, ь  ,    ь   ь 
. 
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35 
 

 
) 

) 
.1.11      

 
ь      «    

    4-   ь   » ( . 1.4.3). 
: - ь      

4-   ь  . 
   –  :  – 32 ,  – 36 , 

ь  – 39 ;  :  – 36 ,  – 40 , 
ь  – 43 . 

  : є ь   ь  , 
  ь  , ь  ,  

 .     ь   
  . є ь    ,    

 . 
ь    ь  ь . 

ь ,  ь   2-   ь   є 
ь     - ь ,     

       3-   ь  . 
ь    є  ь    , 

ь     ь   , є , 
   ь ,    .   

- ь   -  ь  ь 
,     , ь  -

ь .   - ь  ь   
є   ,  є ь   ,   

. 
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      ,       
3-5 ,    «  »,     є  

     .    ь  .  
 

4.5.        3-  
 ь    

ь -  :   , ь   
  - ь , ь    ь  

. 
 :  ь 2 . - ь   

ь   ь  є    ,     
.   ( ) ь    .   

ь    30    ь  . 
:  : «   » 

 :  : «   »  
- ь  № 2    3-   4-  ,  

 ,  є     .  ь  № 1 
  № 2 є     ( )   ь 

   ь   ( . 1.12, ). 
   є ь      . 

) ) 
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) 

. 1.12      
 

   ( )    - ь  № 1 
є    ( )      ( ) 

, - ь  № 2 ь      3-  (2- ) 
,   5-  (4- )    є - ь  

ь     ( .1.12, ).   
ь    70–75    2,5-2,8   . 

- ь  № 1 є      
. - ь  № 2 є    ,  

  ,          ь  
  ( ). 

- ь  № 2 ь    2,5 – 2,8   
,   є   , є   ,  
 ь        ( .1.12, ).   -

ь  № 1 ь ,     ь  
       є  , 

    , ь      
,     7-  ь, є      

    є      є  ( .1.12, ). 
- ь  № 1     

, є  , , є ( є)   
, є    ( -)   ь   . 

ь        ь   ь   
.       ( )  ь  

 ( ) ь.  є ь  ,  -   ь  
       .  ,   
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   ’є       
( -60)         7-  , 

      . 
:     3     

3-   ь  . 
   –  :  – 16 ,  – 20 , 

ь  – 24 ;  :  – 20 ,  – 24 ,  
ь  – 28 . 

  : є ь   ь  , 
  ь  , ь  ,  

 .  ь   ґ  (  
)    70 – 75    2-2,8   .  
      ь   ,  є  

. З є ь        . 
            

    . З є ь      
,    . 

     . ь   
   ’  ь  ь     . 
        2      

   .  ,  ь. 
 

4.6.        3-   
ь   

ь -  :   , ь  
, ,   , , ь  , ь    

ь  . 
 :  ь 2 .   

  3    3-   ь  .  
- ь   ь    ь   , 

 ь  ,   ь   ь   
 ь    ,      

. 
:  : «   3-   ь   - 

!» 
 :   «   3-   ь  

 - !» - ь  № 1 ь   ( )  
 3-  ь,  ( )  ь      7- , 

ь ,  ( )  ь   4-  ь,  
( )  ь   8-  ( .1.13, ).    -

ь  є ь   ь  ь  ,  
( )  ь   ь     ,  
( ) ,   , є  , є    

 ( ), є ь     ( .1.13, ). 
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) 

 .1.13      
 

: - ь      3-  
 ь  . 

   –  :  – 8 ,  – 10 , 
ь  – 12 ;  :  – 12 ,  – 14 , 
ь  – 16 . 

  : є ь   ь  , 
  ь  , ь  ,  

 .          
       . З є ь     

 ,    .     
  . 
      ь  

,   ь  , ь  , 
 ь ,    є ь    ь 

  ,  – є   3-   ь  
. ь    є - ь  № 1 

, є    є ь  .  
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4.7. ,         

3-   ь   
ь -  :  , ь   

  - ь , ь  , ь  
  ь  . 

 :  ь 2 . - ь  
 ь   ь  є    ,     

.   ь    .   
ь    30    ь  .  

:   «   3-   ь   – 
!». 

 : - ь  № 2    3-  
 4-    є    .  ь  № 1 

  № 2 є     ( )   ь 
   ь  .    є ь   

    ( , ).    ( ) 
   - ь  № 1 є    

( )      ( ) , - ь  № 2 
ь      3-  (2- ) ,   5-  (4- )  

  є - ь  ь    
. - ь  № 1 є     

 . - ь  № 2 є    , 
   ,          

ь    ( ). 
- ь  № 2 ь    2   , 

  є   , є   ,   
ь       .   - ь  № 1 

ь ,     ь     
    є  ,     

, ь      ,     7-  
ь, є          є  

    є . 
- ь  № 1     

, є  , , є ( є)   
, є    ( )   ь   . 

ь        ь   ь   
.       ( )  ь  

 ( ) ь,  є ь   є     . 
 є ь  ,  -   ь    

  .  ,      . 
- ь  № 1 ь   ( )   3-  ь, 

 ( )  ь      7- , ь , 
 ( )  ь   4-  ь,  ( )  ь  

 8-  ( .1.13).    - ь  є ь   ь 
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 ь  ,  ( )  ь   ь  
   ,  ( ) ,   , є  

, є     ( ), є ь    
. 

   2-   є ,   ь    
ь          є    

. 
: - ь      

 3-   ь  . 
   –  :  – 24 ,  – 28 , 

ь  – 32 ;  :  – 28 ,  – 32 , 
ь  – 36 . 

  : є ь   ь  , 
  ь  , ь  ,  

 .  ь   ґ  (  
)    70–75    2–2,8   .  
      ь   ,  є  

. З є ь        . 
            

    .      є ь   
ь        .  

ь          -
ь   ь     . 

        ь,  -
ь    . 

     , ь  
  ь  ,  ,  ь  

, , ь      ’  ь  
ь     .        

 2,8         . 
 ,  ь:   -  - ь  

  ь  ,       
          (   

  ь);  ь     ь   . 
 

5.   І     
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5.1.      
ь -  : ь     

- ь ,  ь,  ,  
,   (4 ), ,    

  . 
 : ь ь    3   

   ь   . -
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ь   ь     ь   1    
  ,     . -  

    ,   ,  
  ,    . 

:   « ь    
». 

 :    « ь   
 »  ’є є  ь    

, є є ,       
 , є     , є є 

’є ь     , є   -
ь  , є є  ’є ь    ь  

 .     є    
, є ,       ь  

.     , ь   ,   
     ,  є    
   (5-6 ).  

:       , 
- ь     є      

.  
   -  :  – 32  (36 ) , 

 – 35  (39 ), ь  – 38  (42 );  :  – 47   
(57 ),  – 50  (60 ), ь  – 53  (63 ).  

: 
1.          

ь      є ь  10 ,   
 – 3 . 

2.       ,  є ь       
  . 

  :    ь    
.  ь     

, 'є    .     
       .   

     ь  .   
 є ь  : « !»,      

  .      
   ь    . 
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5.2.      є   
ь     

ь -  : ь     
- ь ,  ь,  ь ,  
ь  Н 125  – 2 .  

 : ь ь   .  
є   . -      
,   . - ь   ь    

 ь    . 
:   « ь   ».  

 :   « ь   »  
  - ь  ь   ь  

, ь   , ь  ь     
ь   . ь , - ь   

   ь  ,   , ь , ь   
  ь  . - ь  є 

ь    ь  ,  є  
ь   ,    - ь  

’є ь ь  , є ь ь    , 
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- ь  є     ,   
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 ь   , ь  ь   

   ь  . 
   –  :  – 45  (75 ) , 

 – 50  (80 ), ь  – 55  (85 );  :  – 50  
(80 ),  – 55  (85 ), ь  – 60  (90 ) 

:  
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ь      є ь  10 ,   
  - 3 . 

2.       - ь   
  ь   2,5     є ь  7 .  

3. 3.       ,  є ь     
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  :    ь    
. ь є ь   , ,   

     . ь     
 7 . ь    ь ,   

  . 
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5.3.     « -110»  
  є  2-  ь     

ь -  : ь     
- ь ,   ,  ь ,  
ь  Н 200  – 2 . 

 :     , 
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ь     ь     .  
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 : З    є ь  , 

є ь    , є ь    є  
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 є     є     
ь   ,      є   

, є   ь   ,  є 
ь     ь  , -

ь  ь ь   ь   ,  
 є є   ь  ,    
  . З ь  ь    ь   

ь    ь  . - ь  
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 .   ь   є є ь  ь  
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        , є    
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45 
 

   -  :  – 240 ,  – 250 , 
ь  – 270 ;  :  – 255 ,  – 265 ,  
ь  – 285 . 

  :    ь    
.  є ь   , ,    

    . ь      
7 .       : ь   

 ь ,     ,   
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6.     І І Ь  
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6.1.     « »       
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ь -  : ь     
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-50×80,   d 51  – 3 . 
 :   є   . 

-     ь   ,  . 
- ь   ь     ь    

 .  
:   «  « »     

     51  ».  
 : ,   ь  , 

  « »     51   є   
, ’є є      ’є є . 

      51     -50×80, 
’є є      ’є є    
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- ь    ь   ,   . 
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 – 20  (25 ), ь  – 23  (28 );  :  – 32   
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1.          

ь      є ь  10 ,   
  - 3 . 

2.       ,  є ь      
 . 

  :    ь    
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 . - ь   ь 
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’є є       .  
   « -600»       Н 51  
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47 
 

:    ,   . 
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.      ь , 
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      .      
           . 
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     є ь   ь     
   .  ь      

    - ь   ь   
  . 

        ь,  -
ь    . 

     , ь  
  ь  ,  ,  ь  

.         2     
    .  ,  ь: 

  -  - ь    ь  , 
            

    (     ь);  ь  
   ь   . 

   є ь  : « !»,     
   . 

 

7.     І І Ь  
 - Ь  І   

 І  

 
7.1.     « »    « »  

 ь    ’ ь  Н 77     
 (    Н 51     Н 66 )   

    
ь -  : ь     

- ь ,  ,  « »,  « »,   
Н 77  – 5 .,  Н 51  – 2 .,  Н 66  – 2 .,  
« -80»,  ,   Н 77   4 , -

  Н 75 , ,   70×80 (  50×70). 
 :  ь 5-6 . ь ь  

 , -      ,  
.  є   .   ь   

є ь   . 
:   «  –  ,   « » 

   « », ь    ’ ь ,     
   » 

 :   : «  –  ,   
« »    « », ь    ’ ь ,     

   »  № 1   ь   
 Н 66 , є         

є   « ».  № 2  № 3      
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ь ь   , ь   
є ь        .  

 № 2 є ь   ,      
Н 51    « », ь  , є    

     є   « ».  № 3 
є ь    № 1.  

 № 4  є  ь    
, ь    ь   . 

 ь   № 4 ь   ,  
  –  . 

    « »    « »   
      . 1.17. 

 

 

. 1.17     « »    « »  
      

 
: ь   ,    

,    ( ь  ),     
’є   .  ь   , ь   , 

  . 

   –  :  – 100  (135 ) ,  
 – 105  (140 ), ь  – 110  (145 );  : 

 – 120 ,  – 125 , ь  – 130 . 

: 
1.          

ь      є ь  10 ,   
  - 3 .  

2.     3-4     є ь  15 .  
3.       ,  є ь      

 . 
  :    ь    
.  ь     

, 'є ,    .   
     ь  .   

     ’ .   
 є ь  : « !»,      

  .      
   ь    .   « » ь 

   . 
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7.2.       2-  ь  
 (  3  Н77  )     

  
ь -  : ь     

- ь ,  ,    
« - 20»,  Н 77  – 6 .,  ,   Н 77  

 4 , - ь   Н 75 , . 
 :  ь 5-6 . ь ь  

 , -      ,  
.  є   .   ь   

є ь   . 
:   «  –  .  
      ь     

 ». 
 :   : «  –  .  

      ь     
 »     № 1 є   

   , ь    , 
ь  ь  .  

 № 2  № 3 ь    3   Н 77  
 ь  ь     . 

 № 4  є  ь    
, ь    ь   . 

 ь   № 4 є    ,   є 
 . 

      2-  ь   
(  3  Н77  )       

  .1.18. 
 
 
 

 
 

. 1.18.       2-  
ь   (  3  Н77  )     

  
 

: ь   ,   
 ,    ( ь  ),     

’є   .  ь   , ь   , 
  .  
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   -  :  – 80  (105 ),  
 – 90  (115 ), ь  – 100  (125 );  :  – 100  

(125 ),  – 110  (135 ), ь  – 120  (145 )  
: 

1.          
ь      є ь  10 ,   

  - 3 .  
2.       ,  є ь      

  
 

  :    ь    
. є ь   є ь      

 ,  -  ,  
 .  ь     

, ’є ,    .   
     ь   .  

       ь   
 .    є ь  : « !»,    

    . 
 
7.3.     « »     

 
ь -  : ь     

- ь ,  , ,  « », 
  Н 66 ,   Н 77 ,   Н 51 , 
  -70×80,   -50×80. 

 :  ь 5-6 .   
є   . -     

ь   ,  .   ь   є ь  
  1     . 

:   «  « »    
  ». 
 :   : «  « »    

  »  № 1 є   
Н 51         ,  є  

.  ’є є     -    
-50×80.  

    ь     
  .  № 2     

є   Н 66   ,  ь    
 є   70×80. 
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 № 3 є   Н 77     
. 

 № 4  є  є  -   Н 75 , 
є є   ,    ,  ь  ь є 

  .  
 ь   , є     

є     . 
   « »     

   . 1.18. 
 

 
 

. 1.18.    « »     
 

 
:    ,   , 

- ь    ь   ,  є ь   
     (   ). 

    :  – 42 ,  – 45 , 
ь  – 48 ;  :  – 40 ,  – 43 , 
ь  – 46 . 

:  
1.            

  є ь  3 .  
2.     є ь    . 

  :     ь    
. є ь   є ь     
  ,  -  ,  

 .  ь    
 , 'є ,    .   

 є ь  : « !»,      
  . 
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8.     І І Ь  
 - Ь  І   

 
 

8.1.     « »    « »  
 ь    ’ ь  Н 77     

 (    Н 51      Н 77 )   
   

ь -  :  ь     
- ь ,  ,  « »,  « »,  

 d 77  – 7 .,   Н 51  – 2 .,  
« -80», ь   Н 125 , ь  ,  

 -70×80. 
 :  ь 5-6 . ь ь  

 ,  -      
,  .  є   .   
ь   є ь   . 

:   «  -  ,   
« »    « », ь    ’ ь ,     

   ».  
 :    «  -  

,   « »    « », ь    ’ ь 
,        »  № 1 

  ь    Н 77 , є    
     є   « ».  № 2  № 3 

     ь ь   , 
ь   є ь      

  . 
 № 2 є ь   ,      

Н 51    « », ь  , є    
     є   « ».  № 3 

є ь    № 1. 
 № 4  є  ь   . 

 ь   ь   Н 125 .   
  є ь ь    ь   ,  
 ь – ’є ь    .  ь  

 № 4 ь   ,   –  . 
    « »    « »   
     . 19.1. 
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50
n5 d77

n2 d51

n2 d77

50
70

 
. 1.19.     « »    « »  

    
 

: ь   ,  
  ,   ( ь  ),   

  ’є   .  ь   , -
ь     ,   . 

   -  :  – 119  (139 ), 
 – 124  (144 ), ь  – 129  (149 );  :  

 – 138 ,  – 143 , ь  – 148 . 
: 

1.          
ь      є ь  10 ,   

  - 3 . 
2.       - ь   

  ь   2,5     є ь  7 . 
3.       3-4     є ь  15 .  
4.       ,  є ь      

 . 
  :    ь    
. є ь   є ь    ь   

   ,  -  
.   « » ь    .   

 , 'є      ь 
.    є ь   « !»,   

     . 
 
8.2.        ь  
 (  3  Н 77  )      

ь -  : ь     
- ь ,  ,    

« - 20»,   d 77  – 6 ., ь   Н 125 , 
ь  . 

 :  ь 5-6 . ь 
ь   ,  -     

 ,  .  є   .   
ь   є ь   . 
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:   «  –  .  
      ь     

 ». 
 :   : «  –  .  

       ь     
 »     № 1 є   

   , ь    , 
ь  ь  .  

 № 2  № 3 ь    3   Н 77  
 ь  ь     . 

 № 4  є  ь   . 
 ь   ь   Н 125 .   
  є ь ь    ь   ,  
 ь – ’є ь  ь   .  ь  

 №4 є    ,   є  . 
      - ь  

      . 8.2. 
 

50 n3 d77

 
. 1.20.        

ь   (  3  Н 77  )     
 
 

: ь   ,  
  ,   ( ь  ),   

  ’є   .  ь   , ь   
,   . 

   -  :  – 85  (115 ) , 
 – 95  (125 ), ь  – 105  (135 );  : 

 – 105 ,  – 115 , ь  – 125 . 
  :    ь    

. є ь   є ь      
  ,  -  . 

   , ’є      
ь .    є ь   « !», 

       . 
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9.     І І Ь  
І І  І  

 
9.1.        ь  

 d 51  
ь -  : ь     

- ь , ь  ,  , 
 d 51  – 3 . 

 :  ь 2 . -  
   ,    ь   

.   ь   є ь   . 
:   «     ». 

 :  : «     » 
 є    , є  , 

    . є   
 (     0,8  (8 / 2)  -4; 0,4  

(4 / 2)  -5),   ь   ( ь 
   ), є ь  є    

, є  ь  ь    є   ь .  
- ь  є  - ь  

, є     є ь     
.  є ,      ь  
.  ь  є: « ». 

       ь   
d 51    . 1.21. 

 

 
 

. 1.21.        ь  
 d 51  

:  є.     ’є . 
ь  ь        , 
   ь  ,   . 

   -  :  – 44 ,  – 48 , 
ь  – 52 ;  :  – 59 ,  – 63 , 
ь  – 67 .  

  :       
. є ь      , 
 -  .     , 

      .   
 є ь   « !»,      

  .  
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9.2.           

  Н 51  
ь -  : ь     

- ь , ь  ,   
 – 2 .,  Н 51  – 4 . 

 :  ь 3 . -  
   ,    ь   

.   ь   є ь   . 
:   «        

  ». 
 :  : «       

   »  є    , є 
 ,     . є 

   (     0,8  (8 / 2)  
-4; 0,4  (4 / 2)  -5),   ь   

( ь    ), є ь  є  
  , є  ь  ь    є   

ь . 
 № 1  № 2 ь      , 

ь     є ь     . 
 ь ,    ь   . 
 ь   - ь  є: « ».  

           
 Н 51    .1.22. 

 

 
 

. 1.22.         
  

   Н 51  
:  є.     ’є . 

ь  ь        ,  
 –   ь  ,   . 

   -  :  – 42 ,  – 45 , 
ь  – 48 ;  :  – 57 ,  – 60 , 
ь  – 63 .  

  :       
. є ь      , 
 -  .     , 

      .   
 є ь   « !»,      

  . 
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 ІІІ. ь       
- ь   

 
1.   - ь   

1.1.    « І  – І » 

ь -  : ь  і ь. 
 :  д д ь   і і 

 ь  ідді , і ,   і і    
д ь   і ( і і,  д  і  ш  

). 
: д  д  « І  – І ». 

 :  і  д і д  « І  – І »  
д  ь  ідді ,  і   

ь  ідді , і  є ь    (д  і ,  
д  і  ш  ). 

 д ід є  ь і і і ід  ш   
ід ді   є д і  і і. 

:  ь  ідді  д ь   і і, 
д і і.  

  : ід і  – 13 , д  – 14 , 
д і ь  – 15 . 

  : : д  д   дь- і і ід  
і     ш    д ;   д  д ; 

  д і  і і;   д  . і  і ш  
ь   і ь є д і і . 

і . ід   ь  і і   ь і  
,  д є  і   і,  

є ь  і  д ь    і  д    
 

1.2.     
ь -  : 2  ( ). 

 : ідді  ( ) ш є ь   100  ід 
 ( і ).   

: д  д  «  ід   ». 

 :  і  д і д  «    
» ь   ді , і  ді , і і   

і ш  і  д, і ьш і і   ш   
д . є ь  ’   ,   і. є ь  

 ’є  і   ш   ( і ) і іє    
 д   . д є ь   і  ід  і . 
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:  і є ь    і  д іді  і  
ід  і д   і  ід .  

  : ід і  – 22 , д  – 28 , 
д і ь  – 35 . 

  : ід     ( ).  
ід і і  . 
 

1.3.      
ь -  :  і  і 

і . 
 :     
 і   20  ід і  . 

: д  д  « і    д ». 
 :   д  ді -  ( ь -

ш і  ) є  і  і ід є   , 
ь  ь і   і  і ш  40  

  і ь д  . 
:  і є ь    д і і  д    

д  . 
  :  

  1,0 : ід і  – 25 , д  – 30 , д і ь  – 35 . 
  2,0 : ід і  – 50 , д  – 58 , 

д і ь  – 1 д 10 . 
  : ід      і  

і  і  і .  ід і і  . 
 

1.4.         
ь -  :  і  і 

і . 
 :   ь   ш  

  і   20  ід і   
: д  д  «  і   ». 

 :   д  ді -  є 
 і  і ід є   , ь  є  і і 

і  ді  46 .  
:  і є ь     . 

  :  
 і  0,5 : ід і  – 5 , д  – 6 , д і ь  – 7 . 
 і  1,0 : ід і  – 12 , д  – 13 , д і ь  – 14 . 
 і  1,5 : ід і  – 20 , д  – 22 , д і ь  – 24 . 

  : ід    і   і   
 і .  ід і і  . 
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1.5.      
-1 « »       

ь -  :  -1 « ». 
 : І  і дд   д і д ь   

ш  і і  20  ід  д . 
: д  д  «  і   ». 

 :  д   і є і , дд   
ш , є  д   і ь і  ді  32   і  

і  ш  0,5 .  
:  і є ь     . 

  : ід і  – 7  10 , д  – 7  40 , 
д і ь  – 8  40 . 

  : ід    і   і   
 і .  ід і і  . 

 
1.6.    0,7 0,7   

 ь     

ь -  :  і  і 
і  (   ід і ). 

 :  ( ідді )  і  
( ід і ) ш    і  
( )  ід і 20  ід і  . 

: д  д  «    ». 
 :   д  ді -  ( ді - ) 

є  і  ( і ) і ід є   , 
 ( ь ) ь і   д  

і  ( ід і ). 
:  і є ь     . 

  :  
і   40 : ід і  – 1 д 30 ., д  – 1 д 

40 ., д і ь  – 1 д 50 . 
 і  80 : ід і  – 1 д., д  – 1 д 10 ., 

д і ь  – 1 д 20 . 
 і  60 : ід і  – 1 д., д  – 1 д 10 ., 

д і ь  – 1 д 20 . 
  : ід    д ь  

і   д .  ід і і  . 
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1.7.    
      

ь -  :  і  і 
і . 

 :   і  ш   
 і   20  ід і  . 

: д  д  «  д  і  ». 
 :   д  ді -  є 

 і  і ід є   ,  д ь 
і   д  і. 

:  і є ь    д    д  
і. 

.           
 ь. 

 
  :  

і  і     -59-12: 
ід і  – 9 . 20 ., д  – 10 . 20 ., д і ь  – 12 . 25 . 

і      -3: ід і  – 13 . 15 , 
д  – 14 . 25 ., д і ь  – 17 . 15 . 

  : ід    і  і  
 і.  ід і і  . 

 
1.8.           

ь -  : . 
 :   д  і ід . 
: д  д  «   д  і ». 

 :   д   і є , є  
і   , і є , і є , д є і і ь  

  є д . 
:  і є ь    ш   і  і . 

  : ід і  – 3 . 10 , д  – 3 . 45 , 
д і ь  – 4 . 15 . 

і  є ь   д  , :  і  і  
 . і  « д і ь », :  д    

 і  ід  ш . 
  :   і ь    і. 

 
1.9.      ’   

ь -  :  ь  - 1 ш ., 
(  д   і ) - 1 ш .,  д  - 1 ш .;   д  
ді   ш  8     (  ід  і ), 

д  3  - 2 ш .; д ш ,  ш   ш  30 , д  
4  - 3 ш .;  д  0,5  і ді  8-10  - 2-3 ш . 
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 :   і  ш   ід і 
20  ід і ,  є ,  і  ідд . 

: д  д  «  д  ід і  ». 
 :   д    д  і   

д ’   і , є і ід є  ід і , 
і є  і  і   . 

д   і  і : 
-  № 1 д  і ь  д ш  є ь; 
-  № 2 є і ь  д ш     і  (  

і  ід  60-70°); 
-  № 1 і є і   і ь  д ш    і  

; 
-  № 2 є   і  і   д  д   

є ід д ; 
-  № 1 і є ід д  ід і   д  і ; 
-  № 2 є  і  ід д   і . 
  

 

4 
 

2
-3

 
 

1 

2 
3 

4 
2 

5 

1 − і ; 
2 − д ш ; 
3 −  ; 
4 −  д ; 
5 − . 

 
 

. 3.1.  і  і  ід . 
:  і є ь    ш    і  

і  ід   і ,  і  ді  і . 
  : ід і  – 13 ., д  – 14 . 30 ., 

д і ь  – 17 . 30 . 
  : ід    ш д  і  ді і, 

  і ь  д і  д і ( , і , і 
і). 

 
1.10.      (   1 ) 

ь       ь  5  

ь -  : і ь  ід . 
 :   і ь  ід  ш   

ід і 1  ід . 
: д  д  «   ». 

 :   д   і є  і  
 і  ш  15  ід і   ід і 10  ід . і є 

  , є  і і є. 
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:  і є ь    ш    
і     ід ь 5 . 

  : ід і  – 10 ., д  – 11 ., 
д і ь  – 12 .  

і  « д і ь », :   д ь  і д ь  д  
 і  ді ь д . 

  : ід    ,   ід 
ід  ді ь  іє ,   і ь  д і  

д і ( , і , і і). 
 

1.11.   HOLMATRO 

ь -  : і  HOLMATRO, 
і ь і і (д ). 

 : і  і    д  ,  
  , і ь і і (д ) д ь   і 

 д і  і і .  ь  д ь   1  ід д    
. 

: д  д  « д  ». 
 :   д  ь  є   

    д , ід’єд є д  і   д  і ь  
ь (д ), є  і . 

:  і є ь        
’єд   іє   і ь   (д ), 

і  д , є  д і  . 
  : ід і  – 65 ., д  – 70 ., 

д і ь  – 75 . 
і  є ь   д  , : і   ’єд і і  

. і  « д і ь », :    є і ь . 
  : ід  д   і   

ді  ь   і  і і  д і,  ь   
  ід ід   д    

і ,   і ь  д  ід'єд  ід і  
ь  і і  д і  ді   д   і , д  

  і ь і  ід і і  і і д   . 
     д  і і ,   є 

і ьш  ’є   ід  і   ід і  ь  
і і . 
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1.12.      HOLMATRO:  
ь   ( ) 

ь -  : і  HOLMATRO, 
і ь і і (д ). 

 : і  і    д  ,  
    ’єд   іє , і ь і і 

(д ) д ь   і,   д  ді  ід 0,5  д  5 , 
д  50 ,   д  1 . ь  д ь   1  ід 

д       .  
: д  д  « і ь і і (д ) д  ». 

 :  д  ь  є  
і ,  і ь і і (д ), 'єд є    

  ді є  , і  ід і є  ( є д  
ід  і ді є  іді ). 

:  і є ь     ід і  д  ш   
 ід  .  

  : ід і  – 1 . 30 ., д  – 1 . 50 ., 
д і ь  – 2 . 05 . 

і  є ь   д  , :   ді   
  д   і ,  ’єд і і   і 

.  
і  « д і ь », :   ід і  ,    

д . 
  : ід  д    д  і  

HOLMATRO  ді  ь   і  і і  
д і,  ь     ід ід   

ід і  ь  і  ( і ь і і, д   
і д ).    д , і і д   , 

і  і  ід     ь  
і. і   і   ід   ь  
і  і,  д є  ід і  д   

д  і ід   ш  і  і    ь  
 д   ш  5 .  

 
1.13.   -    

   2,5-3,0  (    
 HOLMATRO, LUKAS) 

ь -  : ід і  і  
HOLMATRO, LUKAS, д ’ і  і  . 

 :  2 ь   ід і  
і  д ь   ід  і  20  ід і   

д .  
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: д  д  «   д  ». 
 :   д  2 ь  є ь  д  і  

, є д   і   ід і . ід і є 
і   д  , і ь є і , є і  і 

є ід і  і   ід  .  
:  і є ь     і ь  і    

ь   ід і  і   ід  і.  
  : ід і  – 5 . 30 ., д  – 5 . 55 ., 

д і ь  – 7 . 
і  є ь   д  , : д  і   

д   і  і  і  ід і  і  ід 
. 

  :   і  
і   2,5 – 3,0    і   ь  
і  і,  д є  ід і  д   і д  

 д  і ід і  і   ш  і  і  
  ь   д   і д   ш  5 . 

 
1.14.      

   HOLMATRO, LUKAS 

ь -  : ід і  д  
HOLMATRO, LUKAS. 

 : ь   д  д ь   ід  
і  20  ід .  

: д  д  «  іш  ». 
 :   д  ь  є ь  д  і  

 д , є д   і   ід і , 
ді є  іш . є і  і є ід  і   

ід  . 
:  і є ь     ід  і  

  ід  .  
  : ід і  – 2 . 10 ., д  – 2 . 30 ., 

д і ь  – 2 . 55 . 
і  « д і ь », : д  і   д   

і  і  і  ід  і  ід . 
  :   і  

і   2,5 – 3,0    і   ь  
і  і,  д є  ід і  д   

д  і ід і  і   ш  і  і  
  ь   д   і д   ш  5 . 
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1.15.  ь      
ь    4  

ь -  : ь     
, і . 

 : ь      
д ь      і.  

: д  д  «   ». 
 :  д  є ь  , єд є ь  

 і і   . ь ,  ді є , д є 
д ,    і і  д ь  і . 

 і ді є ь   ь    .  
:  і є ь     ь    

 . 
  : ід і  – 4 . 50 ., д  – 5 . 20 ., 

д і ь  – 5 . 50 . 
і  « д і ь », : -2 і  ;  

і  ді є ь   і ь  ді . 
  : ід   ді   

ь   д  . ді   ь  
 є.   і ь  д і  д і (   і 

і). 
 

1.16.    ь    
  

ь -  : і і   і  
, і   і  -2, і ь  ,  

 і , - ід . 
 :  д ь   ь  і 

і  ді і.  
: д  д  «   д  ». 

 :  д   д є і і   
і  , ід і є ь   і  д і  і   

і  ді і, і є ь   і  д  і  
  -2 (  , ), і є і ь  

   і , д є    
і  , і є - ід , д є   є і  

 .  
:  і є ь     і    

. 
  : ід і  – 30 ., д  – 35 ., 

д і ь  – 40 .  
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  : ід   ді   
і   д  . ь  ь   і і 

і .  д ь   і ь  д і  д і. 
 

1.17.     

ь -  : . 
 : ь  д ь  і  .  
: д  д  «  д   ». 

 :  ь  д ,  
д  і  ш , д   ш  ь   і     

, і   ь  ,   ід ід і 
 і   і , і  і ь ь   

і ь .  д  і і    2 .   
, і   д    і д і  ,  

д .  
:  і є ь    д іді  і ь  

д  . 
  : ід і  – 5 ., д  – 10 ., 

д і ь  – 15 .  
  : д   д  ь  і  

ді    д і.   ді   
і  д  і. 

 
1.18.   

ь -  : . 
 :     д ь  

 д ,  є ь . ь   і ь і 2 і  -  і д  
 д   . 

: д  д  «   д  ». 
 :  д   ді є ь  

ід   д  ід ід  д    ді  
д . ь  ді ь   д  д    ді . 

:  і є ь     д    д  
. 

  :  
ді  20-30 : ід і  – 7 ., д  – 9 ., д і ь  – 11 .  
ді  31-40 : ід і  – 9 ., д  – 11 ., д і ь  – 13 .  
ді  41-50 : ід і  – 11 ., д  – 13 ., д і ь  – 15 .  

  :   ді   і 
 д  і. ід і   д  ді    

 ід  ді  . д   і 45º 
 ід ді  д . 
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1.19.   

ь -  : . 
 :     д ь  

 д ,  є ь .  
: д  д  «   д  ». 

 :  д   ді є ь  
  д  ід ід  д   д . 

:  і є ь     д  5 і ь  
д  . 

  :  
ді  20-30 : ід і  – 8 ., д  – 9 ., д і ь  – 10 .  
ді  31-40 : ід і  – 12 ., д  – 14 ., д і ь  – 16 .  
ді  41-50 : ід і  – 14 ., д  – 16 ., д і ь  – 18 .  

  :   ді   і 
 д  і. і   д  ді  і ь   

і  і. 
 

1.20. ,  ,    
      51  (66 ) 

ь -  : , ь   
і  , і , ід   д . 

 : ь  ідді  ш є ь   ід і 1 . 
: д  д  «   д  ». 

 : ь  ідді  ш є ь   ід і 1 .  
д  ідді  єд є д   ь   і  
, є ь    д , є д  

  д ь і  д .  
:    д ,  і є ь   

 д і д  і  і  . 
  : ід і  – 3 . 20 ., д  – 4 ., 

д і ь  – 4 . 20 . 
  : дТ  і   . і  

д   і Тд Т   Т  Т ьш  0,6 .  ь 
ь   ід ь .  

.  -1600 є ь     77 .  
 

1.21. ,      
 -14  

ь -  : -14,  і   
д  600 /   д  1000 / . 

 :  д ь   і ш . ш  
 д  д .  ш  д ш . 

: д  д  «  ». 



70 
 

 :  д   є , 
д ь  і є  -14 д . 

:  і є ь     ід    
 -14 д .  

  :  
  і  д  600 /  : ід і  – 9 ., д  – 10 ., 

д і ь  – 12 .  
  і  д  1000 /  : ід і  – 8 ., д  – 9 ., 

д і ь  – 11 .  
і  є ь   д  , :  д ь  

ід і ь  і і  ; ід  і ь  
і і  і і .  

і  « д і ь », : ід  і ь  і і  і і . 
  : дТ  Т   . і  

д   і Тд Т   Т  Т ьш  0,6 .  
 

1.22.   -1600     
’є         

ь -  :   -1600, 
ь    і . 

 :    д , д  
і .  і і  д ь  і  .  ш є ь   

1  ід  д   д   д  .  
: д  д  «   д  ». 

 :  д   ід’єд є  і  д  
ь  ,  і   д  ь   -1600. 

і   ді є ь  і  д   д   д є ь   і  
.   

:  і є ь     д   і   
. 

  : ід і  – 1 . 30 , д  – 1 . 40 , 
д і ь  – 2 .  

  : дТ  Т   . і  
д   і Тд Т   Т  Т ьш  0,6 .  

 
1.23.      

     
ь -  :  і , , 

і  і ш . 
 :  і    і. 

, і  і ш   д і  ш і.  ш  д 
 іє .  
: д  д  «  і  ». 
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 :  д   є д   
 і . ді -  д ь ь  д 

і ,  і ь  ш  і , ш , ід’єд ь 
і  і і ь  д і ь.  

:  і є ь    д іді д    
і ь д   д .  

.  є ь   ід’єд  ь  і і : 
,  і   д і ш  д  20 .  

і  є ь   д  , :  є д  і .  
і  « д і ь », :  і   є  

 і    і і. 
і   : ід і  – 11 ., д  – 12 ., 

д і ь  – 16 .  
  : ід    ш і і 

є ь   дь-  і ш  , ш    
д д . ш і    і    ь  

 і  і ,   і   і ш  ді . ід  
  є ь   і  і  і 
,   д  дь- і і . є ь   

і  і ь    і.    ш і і , 
і  д   і ш  д  і і ,    д   

. є ь      і     
і   і ші д ,   ,  і  і 

 , і  ’єд ь і   , 
д   ід   .  
 

1.24.     

ь -  :  д  ь  
, , ,   і , і ь , (  

і ь). 
 :  д д ь  і  ід і   

(  і ), д  і є ь  і . 
: д  д  « і  д   ».  

 :  ь 2 . і  д і д  
ь  ді є  і   :  , 

ш   , ь  ,  д ш , д . 
д  ідді  ’єд є д    ,   

д ш   ь  і   д . ід є ь  
  є   ді  д  6  (  є    
  д ш і). і  ь   д  ь  і  д є ь  

і   д ш .  є ь  ,    і  і 
і     д   . 
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: д ідь   д . 
  : : ід і  – 35 , д  – 37 ,  

д і ь  – 40 ; 
  :  д  дь і   

,  д д  д  ід  ’єд  
і  . д ід     

,   і  і    ь д  
.    і  і   д . 

 д є ь     . 
 

1.25.        
  : є  ;   

ь -  :  д  ь  
, , ,   і ,  д . 

 :  д д ь  і  
д ,  д ь   ’єд  і  і. 

: д  д  «   ».  
 :  ь 4 . і  д і д   

д  ідді  ’єд є д    ,  ід’єд є 
д  д  ь  і . ь  № 1 ід’єд є д ш  д  

ь  і   і є  ід ,  і  ід / . 
ь  № 2 ід’єд є д  д ш  д  ь  і   і є  

ід ,  і  ід / . ь  № 3 д ь  
і     є  ді  д  6  (  є  

    д ш і) і ід є  д  д  ідді  
ь  . д  ідді  є  ь і і ,  
ь  № 1  № 2 ід ь  і  ід і  ід  . 

: і  ід   д   ( ). 
  : ід і  – 1  50 /2  05  , д  – 

2  05 /2  20 , д і ь  – 2  20 /2  35 . 
  :  д  дь і   

,  д д  д  ід  ’єд  
і  .  д ід     

,   і  і    ь д  
.    і  і   д . 

 д є ь     . 
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1.26.      є    
 

ь -  :  д  ь  
, , ,   і , і ь , (  

і ь),    і і. 
 :  д д ь     

 і і і  ід і   (  і ), д  
і є ь  і . 

: д  д  «   д  ».  
 :  ь 3 . і  д і д   

ь  ді є  і   :  , 
ш   , ь  ,  д ш / , д . 

д  ідді  ’єд є д    ,   
д ш   ь  і   д . ід є ь  

  є   ді  д  6  (  є    
  д ш і/ і). ь  № 1  № 2 д ь д  

ід ід     є і ь. і  ь   д  
ь  і  д є ь  і   д ш .  є ь  , 

 д  д   є і ь і     
д ш ,  і .  

: д ідь    
  : ід і  – 2  10 , д  – 2  20 , 

д і ь  – 2  35 . 
  :  д  дь і   

,  д д  д  ід  ’єд  
і  .  д ід     

,   і  і    ь д  
.    і  і   д . 

 д є ь     . 
 

1.27.    SAVA 
ь -  :  д  ь  

, , ,   і , і  SAVA. 
 : ь  д ь   ід і 1  ід 

д . 
: д  д  « д  ».  

 :  д  ь  є    
 д , ід’єд є д  ь  д ш   д  ь  і , 

’єд є ь  і   д , ід є ь   д , 
д ь       ь  , і  ід є 

  ь і ,  ді є д  і  д  ь  д ш . 
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: ь  д ш  є ід і ь. 
  : : ід і  –  ь  д ш  є 

ід і ь, д  –   є і ь ,  д і ь  – :  
 і   і, ь і  д ш і   ь і і . 

  :  д  дь і   
,  д д  д  ід  ’єд  

і  ,   і, ь і  д ш і   ь і 
і  ь         

. 
 

1.28.    ,  
     

ь -  :  д  ь  
, ,   і , ід і . 

 : ь  д ь   ід і 1  ід 
д . 

: д  д  «   ».  
 :  д  ь  є   

    д , ід’єд є д  і   д  і ь  
ь (д ), є  і .  ь  ід  

ді : 
1.       д  ш   

  . 
2. ід’єд  і   . 

  « » 'є  ш д  'єд ,  
« » і « ». ,   д ь   ь ,   

і. і   ід  'є    і.  
і   'є і  і 'єд   д   д  д  і  

д . ід’єд  д  і ь – д  і ,  д  – д  
і ь  ь.  'є  д  і  ь і і 
ді і  .  д  д  і   'є і .  

    і   і ,  д . 
:  і  . 

  : ід і  – 1  05 , д  – 1  20 , 
д і ь – 1  50 . 

  :  д  дь і   
ід і ,    , д  

 . 
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1.29.         
  10  

ь -  :  д  ь  
, , д і , і . 

 : ь  д ь  і  д і . 
: д  д  «   ».  

 : ь  є д  д і  і є 
д  і   . 

:   і  
  : ід і  – 20 , д  – 30 , 

д і ь  – 45 ; 
  : д  д і  ід    

і  ді і і  і  .  д  
д і   і ш   д  і.  д  
д і   д     і  .  

 
1.30.         

 ь    : ’ ь  
  14 ;      150 ;  

   № 14-16 
ь -  :  д  ь  

, , і , і  (ш і ь  ш , 
і  «PARTNER», «HUSQVARNA») 

 : ь  д ь   ід і 1  ід 
д . 

: д  д  «   д  ».  
 :  д  ь     і  

і , є   ді є і   і і    
і. 

: і  ді . 
  : ід і  – 1  45 / 10  05 /3  18  

д  – 1  55 /10  55 / 3  48 , д і ь – 2  15 /12  55 /4  13  
  : д  і  і і  

ід    і  ді і і  і  . 
 д  і і і   д     

і  .  
 

1.31.   -4561; -2573, -25 
ь -  :  -4561; -2573,         

-25 
 :  д ь  д  . 
: д  д  «  ».  

  :  д ь    і і 
  і  д . ді  д  .  
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 д :  д ,    і , 
 і     ід д  . 

 : д ідь  і ь  д   
  : : ід і  – 7  / 8 , д  – 8  / 9 ,  

д і ь – 9  / 10 . 
  : є ь   ід і і  

д    ід і  і  30  д  , ,  
ід ш ь  ді і  і і    і  ді і  д і 
,    ,    

ід  . 
 

1.32.    -1   -4561 

ь -  :  -4561. 
 :  д ь  д  . 
: д  д  «   ».  

 :    ь  д , 
і  ді  -   і і. 

: д ідь  ш  . 
  : : ід і  – 29 , д  – 30 ,  

д і ь – 31 . 
  : є ь   ід і і  

д    ід і  і  30  д  , ,  
ід ш ь  ді і  і і    і  ді і  д і 
,    ,    

ід  . 
 

1.33.     -4561, -162 

ь -  :  -4561; -162. 
 :  д ь  д  . 
: д  д  «   ».  

  : ід і  і , ’єд ь і , 
ід  ід  .  д ь    і, 

і  д  і . І   і і ді .  
 : д ідь  ш   

  : : ід і  – 1 д 4 , д  – 1 д 6 ,  
д і ь – 1 д 11 . 

  : є ь   ід і і  
д    ід і  і  30  д  , ,  

ід ш ь  ді і  і і    і  ді і  д і 
,    ,    

ід  . 
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1.34.      
  ґ  -4421/ -4121 

ь -  :  -4421/ -4121 
 :  д ь  д  . 
: д  д  «  і  ».  

 : ід    і   і  
   .  ід ь є ь   ш д і  

’є і   .   д   д ь ід  ш  
д  , ь  є   і і і , д ь ь  і  

 і є   д  і і.  
:  . 

  : ід і  – 50/52 , д  – 52/55 ,  
д і ь – 55/60 . 

  : є ь  д  ід  і   
ш   д і  і  ,   іді ь  

  і ш   ,      
і ,  і ш  ш  і  .  
 

1.35.   -305 , -4121, -4421 

ь -  :  -305 / -4121/ 
-4421. 

 :  д ь  д  . 
: д  д  «  і  ».  

 :   , , д   ш  
2 , д  д    ш  10 , ш ш  3 .  
ід є ь  д і . і     1.2  1.7 , 

 2 .  
: д ідь  ш  ід  . 

  : : ід і  – 27/22/27 , д  – 32/32/32 , 
д і ь – 42/37/37 . 

  : є ь  д  ід  і   
ш   д і  і  ,   іді ь  

  і ш   ,      
і ,  і ш  ш  і  .  
 
1.36.    ь  -27 , -110 

ь -  : ьд  -27 , -110 
 :  д ь  д  ьд . 
: д  д  «  і  ».  

  : д  д ь  і і і  
10 20 . ьд  д ь  і  д , д  д  і і . 

 д ь  д і.  
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 : д ідь  ш  і . 

  : ід і  – 33 , д  – 38 ,          
д і ь – 43 . 

  : ьд       ді і 
ді   ід  ш   і . і  є  
і ь  ід д і ,  ь і. і     

і і ьд  є ь . д  і , і, д і і 
 і  і. є ь  і    ід   ід  

і ьш , і   30°, і   ,  ь   
і ьш , і  30°.   і  і    і ьш  1,5  ьд  
  ь д    , і   1 , ід    

ь   .  є ь   ьд    
 ід  д .  ід    ід і д , і, 

  і ші ід і і і  і ід і д , ш і   
   і д і  і і і . 

 
1.37.    -14 ( -98),  -31, 

 ґ  І  ІІ   
ь -  : д  -14 ( -98),  -31. 

 :  д ь  д  д . 
: д  д  «  і  ».  

  :  500 -3  д  -14 
( -98)  -31 і і  і ,  д  д  0,2  і 

і    ід ь д  5 .  
 : д ідь  ш  і . 

  : : ід і  – 38/34 , д  – 43/48 ,  
д і ь – 53 /1 д 4 . 

  : ід     ь  
 ш  ш  і    і  і  . 

   і  д і  д і  і ь  . 
є ь    ,  ь  ід і 25°,  
і 30°,    10°, і   і  ш  

і ьш  2   д  і   д ,  є ь   
і  д і . 

 
1.38.       

ь -  : , , , . 
 :  д ь  і  і . 
: д  д  «   д  ».  

  :  ь 2 .  д   
ід є  і  і   і    1,2  1,7  і 

ш  2 . 
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 :  ід . 

  : : ід і  – 2 д 35  , д  – 2 д 
45 ,  д і ь  – 3 д 15 . 

  :  і і  і     
  ш  ( ) ід  .  ш   

ь  і   і   ь  і   
 і   д і  ід і  ід  д 

д є ь     і ьш : 1.0  -  , і , і  
   , і і ь  і і  і ; 1,25  -  

і ; 1.5  -   і , 2  -   і ь  і ь  
. 

 
1.39.         

  

ь -  : , і  , 
- д . 

 :  д ь  і  і . 
: д  д  «   ».  

  :  ь 4 .  
д ь   і і. і   і - д  і  

і .  д :  д     ь і 
,  і    ід і  20  ід і ,  

- д  ід  д  і  і, ш  д  
і    ,  і   д  

.  
 : д ідь   д . 

  : : ід і  – 1  10 , д  – 1  20 ,  
д і ь – 1  30 . 

  :  ід    
і  і і і , і  ід і   ь  і і  д і.  

д є ь       
і   і   д  д. є ь   

і   і ді  ш  .  і   
 д     д  і  (  ш  50 ). 

 і    д  і і  і .   
і     і ь . 

 
1.40.         

  2  

  ь -  : , , 
- д . 

 :  д ь  і  і . 
: д  д  «   ».  
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  :  ь 2 .  

д ь   і і.  і - д  і  
і .  д :  д     ь і 

,     ( д  і  і , д  -  
ід і 20  ід і ),  - д  ід  

д  д  , і  ш  д     
- д , і  ш  ш    ш  

д    ,  і   д  
, ід   і .   

 : д   і ь . 
  : ід і  – 1  20 , д  – 1  30 ,  

д і ь – 1  40 . 
  :  ід    

і  і і і , і  ід і   ь  і і  д і.  
д є ь       

і   і   д  д. є ь   
і   і ді  ш  .  і   

 д     д  і  (  ш  50 ). 
 і    д  і і  і .   

і     і ь . 
 

1.41.    є  

  ь -  : , д . 
 : ідді  д ь  і  і . 
: д  д  «   ».  

  :  ь 3 . д  д ь  
 і і  і  і.  д   д ді є  

і  і  і д . д  ь  ід є  
ід  д  д , д  і ш  єд ь  д  д .  

є ь  ,   і д  ь   
 і ід є ь   ( і ) д і  .  

 : д ідь   д . 
  : : ід і  – 2 , д  – 3 ,             

д і ь  – 4 . 
  : д    і    

і .  ід    і  і і і , 
і  ід і   ь  і і  д і.  д є ь  

     і   
і   д  д. є ь   і 

  і ді  ш  .  і    д  
   д  і  (  ш  50 ).  і 

   д  і і  і .   і  
   і ь . 
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1.42.  :  (4 ), -  
( -56),  (6 ), -    ( -56) 

  ь -  : . 
 :   д ш   2  ід 

д  д  д ь  . 
: д  д  «  ».  

  :   і ш    
ід  д .  -56 є ь   ді 4  6 і ,   

-56  ді 6  8 і .  д ш   2  ід 
д .  д   д є д  ід  

 . 
: д ідь   д . 

  : ід і  – 22/18/30/20 ,  
д  – 25/20/35/22 , д і ь  – 28/22/39/24 .  

і  є ь   д  , : ш  ід і ь 
 ;  і  іш і   і і  ;  

д  ді     і.  і  « д і ь », 
:   ь  і д     ід  
  і . 

  :  ід    і  і і і , 
і  ід і   ь  і і  д і.  д є ь  

     і   і   д  
д.  

 
1.43.   -56, -56 

ь -  : . 
 :  д ш   2  ід д  

д  д ь  . 
: д  д  «  ».  

 :  .  -56 є ь   
ді 4  6 і ,   -56  ді 6  8 і .  д ш  

 2  ід .  д :  , ід , , іш і  і 
іш і  , ,  і    і ь  .  

: д ідь « ». 
  :: ід і  – 15/6/25/8 , д – 20/7/30/9 ,  

д і ь  – 24/9/34/11 .  
і  є ь   д  , : д  ді     
і;  ш  ід і ь  .  і  « д і ь », 

: ш д    дд  д  ь . 
  :  ід    і  

ід і д  . 
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1.44.    ь  

  ь -  : . 
 :  д ш   2  ід д  

д  д ь  . 
: д  д  «  ».  

  :   і ш  і  і ь  
д   і д .  ь 4 .  д : 

    і д , і  і    д  
 і .  

 : д ідь « ». 
  : ід і  – 4 , д  – 6 , 

д і ь  – 8 .  
і  є ь   д  , : д  д   д  

ь   і д ; ш  ід і ь  . і  
« д і ь », : ш д    дд  д  ь . 

  :  ід    і  і і і , 
і  ід і   ь  і і  д і.  д є ь  

     і   і   д  
д.  

 
1.45.    ь  

  ь -  : . 
 :  д ш   2  ід д  

д  д ь  . 
: д  д  «  ».  

 :  .  д ш   
2  ід .  д :     .  

: д ідь « ». 
  : ід і  – 3 , д  – 5 ,  

д і ь  – 7 .  
і  є ь   д  , : ш  ід і ь  

. і  « д і ь », : ш д    дд  д  
ь . 

  :  ід    і  і і і , 
і  ід і   ь  і і  д і.  д є ь  

     і   і   д  
д.  
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1.46.  ь     -66, -14 

ь -  : -66, -14. 
 : .  д ш  і  і і . 
: д  д  « ь   ».  

 : і  д ь   д . і  д  
д ь  ід -14.    -14 і   д   

є ь .  є ід   і  і  
 і і є ь  д  д   д ш і і  і  д  

д і і  .    д є ь     
 д . 

: д ідь « ». 
  : ід і  – 3 , д  – 5 ,  

д і ь  – 7 .  
і  є ь   д  , : ш  ід і ь 

; д є   д . 
  : д і , д і  і д і  

,   і д ід ь  . д  і і    
і ь   і ь  ід д  і , д  є ь  і ь ; 

 і  і  і      д .  
ш д і  д ід  д і. ь  

    д і і  і  і 
     д  д і д   

д .  д   д і , д і  і 
д і   і і ,      і і ь 

 д . д  і  д і  і д і  і  д  
  і ь  і ,   і  і   , 

і  д  , і  д і і , ,  
.  і   і   д ,  

ід    і  д  д  .  і і д  і    
 і  .  і  д  ід   і  .  

 д  ід  ді  і    (  
).   д  і  і  і  д ,  

і  д  д і   д і .  і  і ,  
ідд  і  д і , д і і   д і , д ь 

ді   і   д   і ь. 
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2.    ( ь) ь  ( - ь ) 
 

2.1.      « »     
  

 : і   і  д ь   і , 
д  « і    і і ь  ід »  

 д  д ;  і  і  ’  д ь  
 і ь  д  ь  ( ) ’  і і і .  

: д   « » 
 : 

1.      ’ : 
- і   і і ,  і   д  д  

і  ід і ; 
- д  ш   і  ш  д  ( д  

 ідді ); 
- д  ід   і  д   і  .  
2.   ,   : 
-   ( , ід )  ш д   д  
; 

- і   ді , і  ш , ід ь  
; 

- і   д   ідді  ш є ь   ш  і  д і  
( ) д  і : д  ідді , і  ід ь   д  

і  - і ; 
- ді  ід ь д  і , д ь д  і  д  д і  

ідді ь ь ь і ,  ід ь  і  ідді   
 ді. 

3.     ,: 
-  ід  і  і  ’  і   д,   

і ід і  і ; 
- ш д   д  ,  і   д і , д  
д   д. 

д д : «  « ді ь », ь  , . 
 ш !». 

4.    : 
- д  ідді  є д   і ь,  є ь  

 і   (  ), ід є і  і д є д  діє і  д. 
: ь  д і   і і  і  . 

  : ід і  – 100 ., д  – 105 ., 
д і ь  – 110 . 
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2.2.       
 : і , д  ід    

д   ді    і ь  і є   
 і і  д   , д ь  є  і і   

і, і  і   і і . 
: д  д  « ді  і »: 

 : 
-   і , д  ь д  ь  , ід  

 і  і  і   і  і   ь  , 
  і   і  і ; 
- і ь   і  і ,    і і 
і і,  дш   і   ( )  

ш  і   д ь  ш ; 
-  і   і    ,  і 
і  і  іш ь   , і, д ь  і ш ,  

і   ,  і і,   ,   
і.  ь  дш   і   ( )  і  
д дь .  і   ді   ш  і ь д  

і    ід  і, ,  ь  і і, є  
 іш ь   д  д ; 

-   і ь і ді  . 
  «   »: 

1.    ,   
. 

-      д  ; 
- і  ід  і    і    

д   3-5 д, і  ь   д ьш  ід , і,  
 , і  ;  
-  д   і і ш  д  і    

; 
- і  ід  ь      

і  д; 
- ід  і   і  д    

,   ід   д    і  
ід  д ; 

-    і  , і  ш    
ш д   д ь  іш  ід ь  і ь і  

; 
-  і    і  і  д  

 д ш  ,   ід   
д    і  ід  д ; 

-      і     і  
; 

-  ь ;  
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   і     ь  -
ді ь  , ш ь     і  
; 

і  ь  і   д і   і  і  
і , д « ш  - .  200».  

2.    ,   
 .  

-      і  і ; 
- ді  , д  ь  ід      

і  ,  і і і і д  і    
і  ь ,  ід ід   д  ід ідд  і ді  

 і ,   д  і, д   і  
і і ь   ь д  ,  і і   

д і і, і      і , 
і  і і ь      ід  ; 

- ді  ; 
- і  і ь і    , д  ь  
ід    ш  д , ід      

д , ід   , д  і  д   , і  
д і ь   і  ід  є  і  д , 

 д   3-5 д,  д ьш  ід , і  
  - і    і; 
-  д   і і ш  д  і    

; 
- і  ід  ь      

і  д; 
- ід      ш  д  д , д -д  

  д  д    ,   
ід   д    і  ід  д ;  

-    і  , і  ш    
ш д   іш  ід ь  і ь і  ; 

- ід   , д   і ,  і , 
ід   , д    і ,  і ді  -

  д   д і  ,   ід  
 д    і  ід  д ;  

- і  і ь і ь  , д  ь  ід   
д ,  і  і  д ,  ь  д  і  - ід 

  д є ь ; 
-    і     і  ;  
-  ь ;  
-    і     ь  

- ді ь  , ш ь     і 
 ; 
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- і  ь    д і   і  
і  і , д « ш  - .  200». 

: д ідь і : « ш  - .  200». 
  : ід і  – 90 ., д  – 95 ., 

д і ь  – 100 . 
 

2.3.    
 : і , д   д ,  д  

  і ь  і є    і 
і  д   ,  ді  і , ш   і  
і , д ь   і і д ьш  ді . 

: д  д  «   і ». 
 : 

1.    ,  : 
-   і   (  і   ді ),   д  

, д  і  ід  ь ,    
і  д; 

- д і ь  і  д ,  і   і , д   
   ді   ;  

-      і  і ; 
-   ш  д і  і ді    , д   

   і  д  дш  . 
2.    ,   

: 
- і  ід  ь ,   і ; 
-      і  і ; 
-  ш -  д   і  дш    
,  і ь і  і,  ш   іш ь  ; 
- ід  ш -  д  ід ідд  і,   , д   

  ід ідд , і   ; 
-   і   і, ід ш  ід   , 

д  . 
: і    і . 

  : ід і  – 50 ., д  – 55 ., 
д і ь  – 60 . 

 

2.4.    -1  
 : і   і і  ь і, ді   

 , д ь   і  і і . 
: д  д  «   і ». 

 : 
- д    д ; 
- ш д   і   ід і ь і ш    ш ; 
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- д іє    і  д  ,  і ш  і   
і    д  і  ,  ,   ь  

ш  і ід  ш  ь ; 
-     ,   і  д  і   і 

,  ід   ; 
- ді   ; 
-  д   і  і д  і  д ; 
- ід   д    і ь ,   

д ь  ш  і   . 
: і    і . 

  : ід і  – 50 ., д  – 55 ., 
д і ь  – 60 . 

2.5.     -34 
 : д  ь  і , 

і  ідді  і  і . 
: д  д  “ ш ь.  д   

д і і  і ”. 
 : 

- д  ідді  є і  ід д , є 
д     і   , і ь є д  і  

ід д ;  
- і  № 1 є і  , є ь   і  і  

 і  і ь; 
- і  № 4 є  ід д ,  д  
д  ідді   є ш ; 
- і  № 2 є і  і  № 1  д  

ідді , є  -34 д  ; 
 д  д  ідді  «  д  д  д »: 

- д  ідді   і  № 4 ід д ь  
д  і, ід   ід , д ь   

і  № 1; 
- д  ідді  д є д ,   є  

 
- і  № 2 є д і  і , є  ь  

д , і є і   д ; 
- д  ідді  д є  д  ; 
- і  № 3 і № 4 ь ші; 
- ідді  і є  і д    і ш є 

 , ід є  і , д ь і    
і  д  . 

: д    і    д  
. 

  : ід і  – 50 ., д  – 55 ., 
д і ь  – 60 . 
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2.6.        
 

 : ідді    д  д  ід  
 д  і    і  ( ід  )  ш ь  

ш . 
: д  д : « ід  д  ід ». 

 :  
- і  № 1 і № 4 д ь і   ід  і  

’  ід ід  д    9; 
- і  № 2 і є    і д і  

і ; 
- і  № 3 і є і ь д  ш;  
- і  № 4 і є    і  ; 
- д  ідді  ді є ’  д і і  ід 

 д  ід  і,  і   д  д і, є 
іє   д  ш ; 

-  д є ь       і  
д  ідді  д ь і  д   , д  

 д   і  ді , іш є   (   
 і , д ідь ш  ), ь  д    

д     (д  ід     ідді ); 
-  д  д  ідді   ідді  є д і 

 ( ) ід ,  і є і  ,  ’є д ; 
- і  № 1, 2, 3, 4 ь  д, ш  і   
д , і,  д  д  ід   д  д і, 

’єд ь  і   ш   – і   д ь   
д і  (  і і  і і  ); 
-  д  д  ідді  «   і » і 

і  д ь і  і  і і  і ь    
ід ід  д    1; 

- д  ідді  є ь і ь д  і  
і  і і     , є      

 і , ь д  ідді  « ді  і  », 
д ь і  і  і   і , ’єд є ь  ш   

і  № 1 (  ід і), є і ш є,    
і і  ш     і, є     

 і     ,   ідді   
, ід є   (  ) ідді   д є д  

  д. 
: і  № 4 д є д  ( ) д  

ідді   д   д. 
  : ід і  – 300 ., д  – 350 ., 

д і ь  – 400 . 
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2.7.      
 : ідді  і  ід  д  д  

. 
: д  д  « д  д   і  
». 

 : 
- і  № 2 і № 3 ь і  і ’  ш і    і  

ід ід , д ь  ( і) ш  і ід ш ,   
д  ідді  ід і ь ші  ь .  ,  

ш   ш, ід          і ; 
- ід       і  і  і і  № 2 і 

№ 3 і д  і ь і  № 1  № 4; 
-  ід  д є ь   д   

ш   і ; 
- і    ід     і  і , і  

№ 2 є д   д і  і ,  д  ідді  
і і  № 1 і № 3 - і ь д   ш  д ь  

ід  і  д  д  ш  д ; 
: д   д   і . 

  : ід і  – 360 ., д  – 400 ., 
д і ь  – 440 . 

 
2.8.    -10 

 : д    д  (  і « і і  
і») ь  і   д і  д  д  і. 

:   є : « ш ь д  
д  ». 

 : 
- д  ідді  є і  ід д , є 

д     і   , і ь є д  і  
ід д ;  

- і  № 1 є і  , є ь   і  і  
 і  і ь; 

- і  № 4 є  ід д , є  
, ш , і  і ід; 
- і  № 2 є і  і  № 1  д  

ідді , є  -34 д  ; 
- і  № 3 є , д є ші, ід є  

і , є   ідді ,  д  д  ідді  
д  ’   д  . 

 д  д  ідді  «  д  д  д » 
д   ід і і  д ь  ш і : 
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- д  ідді   і  № 4 ід і ь 
д ; 

- і  № 3 д є  і № 1; 
- і  № 1 д   і   д ; 
- д  ідді   і  № 4 д ь д   
  ,  д   ь  є ,  

і ь д  і,  ь   д є ь  д,   
 ід є ь . 

: 
    ь,  (  ) 

ь       є  
. 

 

д  і і   : 
- д  ідді  є  д   і  і , 

є   ь, д ь ь    д  ь  
ід і , д ь д  ’  ід і , є і    

   ід іш ь  і  д    і 
і; 

- є  д    і   є д ; 
-  д   д    д ь  і 

 і є; 
-  і  і ід,  д   д і є ід і ід 

  д   , д ь  і   д  д  
ід і  д  ’  ід і , і   є   180°  д ь 

д і  ,  і ь і д       
ш  і   10   і є ; 

- і  №  д  д  ідді  « д  » 
ід є ь  і  -34, є  і  д і 

 д  ь  д ш  ; 
- і  № 4  д  д  ідді  єд є 

 і  і і  д    д  д ь   
(   д  ід  д  ш -  і ),   

і  ’єд є  ь    , є 
    ід   д ; 

- і  № 4 ід є ь    і, і  
 д  ідді  і  і д , д є 

д ь     д   д  є  
 д і     1 - 2 д, д ь 

д  і ід    ь  ш  д ; 
- д  ідді  ід  ь  д ь   д  

  ь ш  і є і ь ід і і  д ь  
ш і ; 
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- д  ідді   і ід д  ід і і  
д ь  ш і  є д  д    , 
ід ід  д   і і   і   ;  

- д  ідді  д є д  “  д  д  
іш ь  д     ”; 

- д  ідді  ь ( ід ід  д   і і   
і   )   д  ід   д  

і   д . 
 д  іш ь   :   

2  (  6 - 7 і )   д  д  ідді  , і 
д ь     , і ь д  д ,. 
- і  № 4  і ід   ді ь і  д  

є ш  д     і   ; 
- д  ідді ,  і   д  , 

є   і , ід і є д ь    ,  д  
, є і  і ід, є    , 

і є д ь    і д ,  
  д . 

: ід і   є ь    д і д  
ідді  д  д   д     і ь   

. 
  : ід і  – 150 ., д  – 170 ., 

д і ь  – 190 . 
 

2.9.    
 : ідді   і і ь    д  

і  і. ід, д   і ,  
д . д  ідді  і  ід  і . 

: д  ідді  д  д  «   
і і ». 

 :  
- і  № 1 ід є ь ід д   і , 
і є і ь д   ді, є ід ід  і , 
ш  ь і єд ш  і ь   д  і , 

ш є ь   і і; 
- і  № 3 і № 4 ь     
і, єд ь д  ь    (  і  д  і 

і ьш  і  є ь  і  № 2);  
- і  № 3 ь і  і  і , є ь  

 ь , д є і,    є ’  ь ; 
- і  № 4 є ’  і і , д є  і і , 

є і  і  , ш ь д  д  



93 
 
ідді , д ід є  і ь  і і , д і є 

і ь і і   д д   д ; 
-  д  д  ідді  « д  д » і  № 1 

ід є ь  є д  д   і іє . 
:  і і   ь  і  д ,  

ід’єд , ь   ід ь  д ь   і  
  : ід і  – 420 ., д  – 440 ., 

д і ь  – 460 . 
 

3.    -   ь   
 

3.1.    « » 
ь -  : і д ід ь і ь і 

, , і, ь  і ь. 
 :  є ь   д і  

і   ідді ь.  д д ь   і  
ід ді   є ь  ід   д  д .   

: д   « ». 
 :  і  д і  « »  д, 

 ід і  , і  є ь   .  д 
д   і д ід ь і ь і    є і   

ь  і і ід ід  д  . і ь д є    
ь  і є ь . і д і  ід і  і.  

: і ь   , ь   і  
ід ід  д  ,  д і  і і. 

і    - і і  і д: ід і  – 90 , д  – 105 , 
д і ь  – 120 ;  і д: ід і  – 100 , д  – 115 , 
д і ь  – 130 . 

  :  
 і    ь  ’  

 і ,   ь ,  є ь  д  і  
 . ш ь  ,  ідш  ід  і 

ш д  іді . 
    д   д  д   і 

ь  і .  
 

3.2.    (  Ь ) 
ь -  :  Ь , д ь  

 і  ш - , , і і. 
 : і   іш   ід і  і . 

ь  д ь  і  і . 
: д  д  «   – ді !». 
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 :  д і    
TRELLCHEM-1 -ET-B (д  і - ь  і ) і  і ,  

ід і ь д  ( . 3.2.1), : 
1. ід  ід і  і      іш . 
2. д ь   і , д   д  , 

    і . 
3.  є    д і     

( . 3.2.1 ). 
4. д  д ь  , і   ( . 3.2.1 ). 
5. д  іш і і  ( . 3.2.1 ). 
6. д        і    і   

( . 3.2.1 ).  
7.   і   д  ш -  д ь  

 ( . 3.2.1д). 
8. д   і   ( . 3.2.1 ). 
9. д    ш  і і  і   

( і )  ( . 3.2.1є). 
10. д  і і (  і ь   і  

ь) ( . 3.2.1 ). 
11. і    д ,   д . 

: ь  д      і ь  д є 
 ш -  д ь   ( . 3.2.1 ). 

і    - і і  і д: ід і  –16 ., д  – 18 ., 
д і ь  – 20 .;  і д: ід і  – 18 ., д  – 20 ., 
д і ь  – 22 . 

  : 
д  , /д і  і   і 

д   і . 
 і  TrОllМСОm® (   і  д і і  

FrООПlШа) ід     д ь   і  
 д ь      і . -  

д  і ь  і   і  д ь  . 
д  ід  д  д    
, і     і  , і  і   

,  ідш  1   . 
 і    ь   і ( )  д   є 

   і і  ,  д ь    ь і  
і, ід  і   і ,  є 

д  ід . і  ,  TrОllМСОm® ь ді  
 д  д  і . 
і     д і  ід  
 д ,     . і   



95 
 

ід ш  і   .    ід  і . 
і    д ,   д . 

 
3.3.  ь  ь   (І ) 

ь -  :  ь   
( ід ), д  ’ , ід і    д  4-5 . 

. 3.2.1 – ід і ь д     
TRELLCHEM-1 -ET-B 

 

   

   

 є  
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 : ь  ь  і   і  
д і. і  ь   ід і ь ід і   ,   

д  ’    ь  . 
: д  д  «  – д !».  

 :     ь   
д        І  ( . 3.3.1),  

( ’ )  і      . 

  ь  д  ’   ь   І  
є ь  ід і    ді   ш  10   

д  4-5 .  ь  д  д є ь    
« д і  і ь».  ’ і ь   ід    , 

 і     д  ,   і    
ід  і  (  д   ь  ді   

 і). 
 д  і  ,  д ь і  ь   ’ ь   

« і і ».  , ь д   .  , д  
 ь  ш  (40-50 ),  д  – д ш  (70-90 ).   

  д    ь ,  д   ,  і  д є  
 і ьш   . 

і ь і  і і ь   і  
ь    ь      д  ( ш д  

д , ь  ь і ). 
ід і ь   – д  ь  ( д  ’ ) 

 ь   І  ( ід )    ( ’ ) 
    ( . 3.3.2), :  

1) ь  д є   І  ( . 3.3.2 ), д ь  
ш   ш  і  ; 

2)     і є д і    д  і ; 
3)  і є  і   є  ід і  і . є 

ь    , ід є  є    і; 
4) і і ь  д  ,  « д ь»     

ш   80  (  і є і ь  ); 
5) є   і  є    д  і  (  

і  і і д ); 

 3.3.1.  д  ’    ь   
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6) і ь і і і і ,  д ь  , є  ; 
7) д є  д  ’  ( . 3.3.2 ). ід  ь  

’  є   і і  ь   –  д  
і ь  ; 

 
8)  д  ід і  ,   « д і  

і ь» ( . 3.3.3), є   д  ’  ь   
і д ід ь  ь  ; 

9)  д  і  ,  д ь і  ь   ’   
« і і » і ід ід  є  д    ( . 3.3.2 ). 

: д  ’     ь   
і і  ді  і і  . 

і    - і і  і д: ід і  – 6 ., д  – 8 ., 
д і ь  – 10 .;  і д: ід і  – 8 ., д  – 10 ., 
д і ь  – 12 . 

 
 

 3.3.3.  ь   ь  ь  
  « д і  і ь». 

   

. 3.3.2. ід і ь д  ь    . 
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  : 
 і - ь і   ш  д  ’    

,      і. 
 і д  ’   ь  ь   

 « д і  і ь» ід     ,  і   
  д  ,   і    ід 

 і  –  д   ь  ді   
 і.  

 
3.4. ’   

ь -  :  і  ді   д .  
 : ь  ь і     ь 

 і  ді   д .  
: д  д   «  ( є ь   ) – ’ !». 

 :  
ь      д і  і    

і , ді     ’ . ь  ’   
д ь  іді ш   ( ) д  ь   . 

 ’   « ід  і і »,  є ь  
д   ді  і  д    і    
’єд  і  ід   . ’ ь   і і , 

ь    і .  
ід і ь ’   « ід  і і »   . 3.4.1. 

 ’ ь   : і ь  д є ь  д є, 
є ь  ,       д є  , і 

є    д є    є  .  ь і  
є      «8».  

   і     і    
і. ь  ш  і    і  ш є 

 і і ь .  ь  ’   « ід  
і і »  і ь є і ь  і  ш д є 

і ь  ’  .  
:  ь  і ді  ’ . 

і    - і і  і д: ід і  – 20 , д  – 25 , 
д і ь  – 30 ;  і д: ід і  – 25 , д  – 30 , 
д і ь  – 35 . 

  :  
є ь      . 

’   є  ,  ь  ,  
д  і ь  і  ,  д ь   –  ш  50 . 
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3.5.  ь     

ь -  : , .  
 : ь  ь д   І   д  

і  і .  . 
: д  д  «   і  ( є ь  і  

і )  ( є ь   ) – і !». 
 :   
 д і    і   

« і ь», д  і  ід і є ь  ь   і і д і  
і   .   –  ’  і і ь 
’  і     . 

 ’ і  ід    ,    
ді  і  і  .  і ш  д   д   

« і ь»,  ш  ,  є і ь  ’  і  
 . ’   і  ’   – є 

і  д  і  ь  , і ь  і  є д і  д  
.  і  д   « і ь» ід  .  

ід і ь   – і    і  
 « і ь» ( . 3.5.1), : 

1)   і  і    і ; 

  

 

 

  

 3.4.1. ід і ь ’   ід  і і  
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2)  і і     і   
 (   ід ш д ь); 

3) і    і   « і ь»: 
•  д  і    ;  
• ід ш  ід   ід  ід ь,  ь  

 ід ді  ,  ,    180° і 
   ;  

• д  і ь      і ш   
д  і ь  –  ; 

• ’  ь   – д   і ь  
’  .  

:  і   і ,  ді  ’ , 
 д  і ь і  ь  . 

і    - і і  і д: ід і  – 5 ., д  – 7 ., 
д і ь  – 9 .;  і д: ід і  – 7 ., д  – 9 ., 
д і ь  – 11 . 

  :  
  і ь  і і  ,  д ь  , є  
д ь ,    ’  і,  :  і  д  

  ш  50 ,    д і    ш  80 . 

 3.5.1.  ’   і ь. 
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’ і  ь  і,  ь  ,  
і ь  і ,  ід і,  ь і . 

 і      і   . 
є ь  ь  ш   д       

 . 
 

3.6.  ь    15  
ь -  :  ,  

ь   (і д ід ь  ь     
д  ’ ), , і, д    « rШll»,  

  « »,    « antin», д ь   
( д ь    і  , ), ь  , і .  

 : ь  ь д   і д ід ь  
ь   (І )  д  і  і   і  

. 
: д  д   «   15 і  – ш!». 

 :  ді є ь  ід   ь  і і  
і і   ь і і ь  д  – і , 

і   д є  і ь  і    і  д  
 і   і    . 
  дь-   ід   і  є  

і і і  д   і і   і. ь ,  
іді є ь , і  ь     і і 

і  і  , ді  і « » д ,  і   д  
д  . ь  ш є    « » , 

  є  і  д   і і  ь  
ід є ь  ,  д  , і   і і д , і є 

  . 
ід і ь  , :  

1) і є    , д pantin; 
2) і є  і  д ь д  ід , д FШШtКЩО д ь  

. д ь    і   ш   ш  
20   і    ш  ді  6 – 8  ( ш ),  

ь  д  д і  д  ь    ь і  
і  д   30 – 40 ; 

3) єд є д ь  і  д     « »; 
4) і ь д   д  , д  МrШll, д ь  

і ш    і  ь і  і; 
5)  єд є ь    д  і  д   

ь    д   ;  
6) і    « »  . ь   д  

ід   і; 
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7) є ід   і і  і ( . 3.6.1).  ь 
, д   іді є ь  і  д .  і  є ь  

д  д  д  . д і ь ід  ь ід  
ід  і .  

ід  ід  ь  є ь     ь  
ь і д ь, і     д  .  ь , 

ід  ід    і   д ь  і ід  
 д і.   ,  ід   ,  ь  

ід  . 
і ь і д  ь ь і  ші  ід і 

д , ід і   і  д  ’ , д  
 і ь  ід .  ь  д   д  

ід  д  ’   ь  ід . ід і ь   
д   і ш ь д  і ь   ід і. 

ід ,  д  ’  д  і ь д    
    ь ,  іді є ь . 

: ь  ід    15 і ,   
   д   ід і     ь і і ь  

д  д  ід .  
   - і і  і д: ід і  – 12 ., 

д  – 14 ., д і ь  – 16 .;  і д: ід і  – 14 ., д  – 
16 ., д і ь  – 18 . 

 

 3.6.1. ід   і і  і   
  і . 
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  :  
 д є ь  ід  ід    і  – 

д і і .  
д  ід  ь   ,   

   і ш  ь . 
 ь  ід  ід   і  і  
:     д  д  ь . 

 ь , ід  ід   і  і, 
ді є ь   д  ,  є,   ід ід  

і , і ь   ь     і ід  
і д    і   .  
 ід і, д   ь ,  ід і є ь ,  

     і ш  ь .   
д     . 

   ь  і , і ш    
і    і  ,  ь  і    

.  
ід  ід   і  і ід   ,  
  і  д   є д  д  ,  ід , 

 і  д . , ід  ід , є ь  ід і  
і і. 
ід      і      

і , і ь   ь  ь ід    
і. 
 ід д     ід  ід   

  ді ь  д, і ь     
д  ід  і  і ш д    . 

     д  , і ь  д  
  ід   . д  і  

ш  і ь  і  10-20  ід  д   і  . 
 ід і ід    ,   і  і . 

 
3.7.  ь    15  

ь -  :  , і д ід ь  
ь  , ,  і,  і  « і і », ш , 

і . 
 : ь  ь д   і д ід ь  

ь   (І )  д  і  ь  і   
і  .  

: д  д   «   і – ш!». 
 :   ь    15   ь  

і і  і     « і і », :  



104 
 

1)     і  д  і  і  ( . 3.7.1); 
2)  д  і  і   і  д  І  

ь ;  
3)  і  і,  ід  , і  

ь  і ,  ’    і єд  д  І  
ь   д     ш ;  

4) ,  і     д ь   
 і,  і   і   ді ,  

ь  – і; 
5) і  ь і ь  і і   і д ід ь і  

ь і  і (  і   д  д    
);  

6) д    ь  ід і і  – д  і і  
;  

7)   ід і  ( д ) ді і, ш ь  д  
і  і ; 

8) ь    ь  і     
  (д   д  д   ). і ш  

  і  – і , ш      і ; 
9) , і   ь  і   , ш   

ід і  ш  30-40  ід   (д   
і  і і   і  є );  

10) і  ь і ь     
ід ш  д  і ,  д   і  і  д  І  

ь  (  і ь  д     
 і і ),  ь      д ь   

і і  і    є ; 

     
 3.7.1.      і  « і і ». 
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11)  ід   ід і , д  (  д   
і)  д  ід д  і  д і  і    

, ш   і  ь  д  д  
ді і;  

12)     ш д і  ( . 3.7.1). д і ь  
 ,   д  ь  і     

,   і ьш  .   ді  ш  
    і  д  ,  ь  д  

 є  д    і є ь   і ь  . 
       ід ш  і ь і і  д  

 д,   і  ь ь. і  ш  і  , 
д  д  , і  д   ь  ь, 

  і д   . дь- і і і 
і   і  і,    і ь , д ь 

д   д і  ь  ;  
13)  і , ь  і  (  )  

і д є ь  ь   ь  д  і  д  
  і   ;  

14)  ді  ,  і   і  ,  ь   
д    і  і    ід і   , 

  ; 
15)  д і   , ь  ід  ш  

ш д і ь  і  і ш    і , ідш  ід і 
ді і.   –     д  

ь  і     ,  і ш ; 

 
 3.7.2.   і   
   « і і ». 
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16) ш    д    ь  і ь є  ід 
д  – і є   ь  і   ’ є 

 . 
: ь     15 і   ді  ь 

 і. 
   - і і  і д: ід і  – 6 ., д  – 8 ., 

д і ь  – 10 .;  і д: ід і  – 8 ., д  – 10 ., 
д і ь  – 12 . 

  :  
ід  д   ь   ді   і  і 

і  д і. 
  і   ді   ,  ь   

д      ь   д   
. 

 і і     ’  ь  ,  
і  ід  ь ,  д ,    д є д  

. 
 ь  ід  ід   і  і  

:     д  д  ь . 
д   ь     ді і 

і    і ,  д   є  
  д    і   і ш  ь . 

 і     ( , ь )   
ді ь і д –  ід   і  ,   

і   –  і. 
і  і      

. і  і   і ь і    
дь-  , і    ь      

і  і.  
 ід і д   ь   д  і  

д є ь   д і і  – д , і. 
   ід і і  ід   д  і і  

. 
 ,      ь  ( ш  

30-40 ) ід    « і і »,    
і і   і  є . 

є ь  ід     і і і . дь- і 
і і і   і  і,    і ь , 

д ь д   д і  ь  . 
 д  і    д   д   

,    і     
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,   і  . д  ш д і ь   
і  і 0,25 /  (15 / ),  -д  2 /  (120 / ). 

 
3.8.    

ь -  :  , і д ід ь  
ь  , ,  і, і ,    

« », ш , - . 
 : ь  (3 і ) ь    

д і  і д ід ь  ь   (І )  д   
ь  і і і  .  

: д  д   «   (    
і ь  ) – ш !». 

 :    є  і і 
  д    і і  і   і.   

і ь  д  ь  :   ь .  
   д  є і ьш , і  ь . і  ь , 

д і , - і, і ь  і  і   ді і.  
 і  і і   –   д є  , 

 д і  і ь .   д є   є 
ш  і  ід і ь    ід  і ,  

д і  – ід і ь  ді  і  д  і .  
ь     і і    

д  і ь  і , д ь  і .  
і  –  ,  д є ь  і  д і ь  і , і і  

 - і ,    ,    і , 
д є   і,     д   

, ,   , ш є . 
і і    д є   д є ь  і  

і  д   і    ,   д  і і – і і  
 і .  і ід і ,  і і   

і ь   і  і ,  і  і . 
   д   ді є ь  дь-  

  д і і і , і   д  д  і  
і .  

 і  ь  і: і  і , 
і і і , д , і  ш  і .  

ід і ь   і і     
ді 3-  ь і  : 
1)   і  і    і.  
2) ь  № 1 і є  ь    

« і ь»  ді    і  д є  д  . 
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3) ь  № 1  № 2 ь   і . ід і ь 
  і  і № 3.7. 

4)  ь  № 1  № 2 ь  і  ,  
ід ь ді і ,  і д ь і  і і .   

ь   д ,  і , ь і   і .  
  є і ,  д і ь  є  д і  , 

ш   ід , і  д  д  .  ш  
д    ь  д . 

    і ь  і і  
( .3.8.1).  ,   і , д є   і,   

  д   , ,   , ш є 
.  д   і і   д   2-  

ь і  є ь   д  і  . ’  
ід     . д  ь   

   д   ,   – д  .   
 є і ьш д ід  ь .  

5)  ь  № 2  № 3 і ь ді і ь     
  і , ш    2-3 , і     

ь і і ь і д д і    
. 

:   . 
   - і і  і д: ід і  – 22 ., 

д  – 25 ., д і ь  – 28 ;  і д: ід і  – 25 ., 
д  – 28 ., д і ь  – 31 . 

  :  
є ь   д  і  і  « і »  

і ш  « » і  .  
і , і ь  д  і і  і , і  

,  ь  і і , і ь  ш  3000   
  д ь  . 

   і     800   
д   1200   д і    . 

 
 
 
 

 3.8.1. і і   і  д    . 
 

 



109 
 

3.9.     15  
ь -  : і , і д ід ь і 

ь і , ,  і, і ,  і  « », 
ш , ь    ь і ші. 

 : ь  д і  І   д  і  
і   і  .  і  д ь ь  

 ( д ь  ь і ші) і ь і   
   і . 

: д  д   « і    – !». 
 : ь іє  і  є   і   

 і  і, і і   д    і і  і. 
ь  ь і   і  і  ь  

і і ш ді   ь  . 
  іє  ь  і  ід    ш  

’  ь і , д є   ь    і  і д  
 і . 

д і ь  ь д д  ( ь ) , 
 д ь  ь і  .  і  і і  іє   

    (  ),  і  ь і  ід і і і  
і  (  ).  

ь    « » є ь   д  д :  
і     . є  і і і   д  є. 

і  ь     д  дь-  і ,  
 і і д  ді . д є ь        
і    і ь . 

ь  : ідді  ь і   ді  
5 і  ід  і і   і   і  і, 

: 
1) д  ь  № 4  № 5 і ь ді і ь  

 (  )    і , ш   д  
ь і   і  і  2-3 , і     ь. 

  і ь   д   і  
 ід   ; 

2) ь  № 1 і є  і ь і  , і ь  
і ь д д     і    .  
і ь д д   єд ь д  і  ь  ш 

( ь  ); 
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3) ь  № 2  № 3 ь і  д   ( . 3.9.1).  
д ь і   ь і ші  і ь   

 ( . 3.9.1 ).  д   і  ь   
ід  і   ь   і  і  і   

’єд  і  і і ь    і  ( . 3.9.1 ); 
4) ь  № 1, № 2  № 3 єд ь ь і ші ( ь  

)  ь і ь і і  д   д і  , 
  . і ь ь і ь і  ’єд ь.   , 

д ь   і ь ід ш    ь і   
і  ( . 3.9.2);  

5) і   ш  ь ,   д ь  і , 
ід ід    –  д ( . 3.9.3 ). і   

ь і  і –   д   ( . 3.9.3 ); 
6) ь  № 1 є ш д і ь  ь  ш 

( ь  ) і  і , ш  і ьш     
  д д  . ь  № 2 ід є    

д д  є д   д  д д  ; 
 

 3.9.1. ід  і  д  : 
 – д  і   ь і ші; 
 – д   і  ь  . 
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7)   ш   ь  № 4  № 5 ь 

і   і ь  і ь ш ( ) д   
( . 3.9.4).  ш  і    і   ді є ь   

 д ;  

 

 

  3.9.4.  і ід і  ь  і : 
 -  ь  ш ;  -  ь  .  

 

 3.9.3.  і   і  і: 
 -  ь  ш ;  -  ь   

  

 3.9.2.  і   і : 
 –  ь  ш ;  –  ь  .  

 

 

 



112 
 

8)  ід і д  і , ь  № 1  № 2 
ь ь і ші ( )   і  і  

д  д і    ь  і  і . 
: і  д ь   і  і  і, 

ь   ( ь і ші) і  і . 
    - і і  і д: ід і  – 18 ., 
д  – 20 ., д і ь  – 22 .;  і д: ід і  – 20 ., 
д  – 22 ., д і ь  – 24 . 

  :  
і  ді і ь   (  )  

  і , ш   д  ь і   і  і  
2-3 , і     .  

і ь   д   і  – ід   
 ь  ( і ь   і). 

і  ь і    і   д д  
ь  , і ь  і ь  і    . 

 ь       
і    . 
ід  і  ь  ш ( ) д    і 

 і   ь і ь і і . дь-   
і і   « і »   і   і  

  . 
 і і  ь  , д   ш д і 

 і , ід  д і , д ь  д ш  
і і. 

і і і  і   і  і   
ш д ь  і. ь  дь- і і, і, 

і,   і і  і    . 
є ь   і, і ь і і . і 

і і   і   і  д є ь  
 і і   і і ь і  ід і. 

д і ь  ь  ш ( ) і  і  ді є ь  
   ш д і ь   і  . 

ь ,  є   д ,   
і   і іє  . і ш  дь-  і ь  

 – д є д  « !». ш   д , і ь  
і   . і    ’ ь і ь 

 і ь  . 
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3.10.     15  
ь -  : і ь  д , і д ід ь і 

ь і , , і, ь і ші  ь  , 
і , ш , - ,  і ,  , 

 , , і ,  . 
 : ь  (5 і ) д і  І   

д  д ь   і 15  ід і  і  і   
і  . ід  д ь ь    

і і  і   ь і і ь  д . і  
д є ь . 

: д  д  « і  – ід !». 
 : 

  іє   ь  і   і  
д і,    д ,   

і і  д  ід  і   і   . д   
ь і  ід     15  д  і .  і 

ід     і   і     
д : ь    ь  ш. ід  і  

д ь ь       
і і . і  д є ь . 

 ід    і і  ( і ь  
і і , і ь  і  ),     і  

ід   і  і . д  і  і і 
і    і ші  ід д ь д     , 

ід  і  і  і ш  д ,    і  і  
( і ) ш    ь і .  д ь  

і   д      і  ь і . 
 ід і ь   : 

1. ь  № 2 і є  д    ді  і  
 і ь. 

2. ь  № 1 є ь   і    15  д  
і . ід і ь   і  і № 3.7.  

3. ь  № 2; № 3  № 4 ь  і і  д  
ід .  ь  ь ді   і  (  )  

ь  і    і  і  ( . 3.10.1). і ь і ь і  
і ,  і ді є ь   , ь  д і є і 
і . і ь і  є,  і ь  і  ід   д  

ід   ш  д   . ід   
і ,   і, і  ь  ш д і і  

. 
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4. ь  № 2 і є ід  д   ь  
 д    і  (д  і  і  10:1  
   і і     д ш   ід ). і  ь  

 і  і ь   д і   і ь  ь  , 
 і .  

5. ь  № 5 є    і є    
 ( д і  д  ь  , ш    

« ід »  д  і ). є ь  і   
і  «  ід »  ь і  ( ь )   д і  

і . д   і  і і  ід  і   ш  і  
д   д і  і    . 3.10.2.  ь і  
   д      

« і і »,  д   ,  « і  ь »  
 «UIAA».  

3:1 5:1 10:1 

 3.10.1.   і і   і  і . 

 3.10.2. і  і і  ід  і   ш  
 і  д . 
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6. ь  № 1,  і ід     
і , є ь  і     д : ь  

  ь  ш, і є ь  № 5  д  
д і  ь  . 

7. ь  № 1,  і ід     
і , є ь  і     д : ь  

  ь  ш, і є ь  № 5  д  
д і  ь  . 

ід  ід  і   ь  ш  д  
є і д    і є ші  і  д   

і і .  ші ш   д  , ь  № 1 
є   ь  .  д і 

ь  ш д   ш і ід ,  д  є  
ь   ь   ш, і   

д . 
ід  ід   ь і  і і   д  

д  і   д ,  д є і ь  
 і   і   . ш д  ( і ),  

ь   ш і ід  ь  д ь.  ід і 
ід  і   і ьш д  ьє і д  і є 

і     .  ь  д   і   
д   ь   ь .   ід  
є і ьш  і ь д . 

8. ь  № 1 д є  і  ь   ’єд ш  
і  і і ь   і ,  д є і   

ь і ші  і є   . д є ід і  
ь  ш і і ь д   і і ід   ь  
.  і  д   ш    

ь  (д   ід і  і іш  ь д  
ш,  д  і ь     і  ді і  

ід і, д   і ь . 
9. д  ’єд є ь  і  і  ь   
 д  і .    і і  д  єд є ь  

ід і   є .  ь  ід і   і  ш ді  
 і  ь   ід  . 

10. і ш  ь і ь і  ’єд ь  і ь  і , 
ь  № 1 є  і ь д  ід .  

11. ь  і ь ід   ід   
ь   і д ід ь  і ь. ш   

ід ідь  і ь  д  ід , д  є 
ід  , ш  і д   і ідд є д   
ід . 
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12. ь  № 2, № 3  № 4 ь , і і ,  
і  і і  ь  і , ід    «  

ід ». і  ,  ь ь    «  – 
 »,    . 
13. ь  № 5 є   д     

і і ід  і  і  д  ід є ь   і 
ід є   і  д .  

14. ід ш    і   д  д є 
ь і  № 2  № 3 д ь  ід і ь ід   

і ь ь і   ь    ь  ш. 
: і  д ь   і  і  і. 

   - і і  і д: ід і  – 22 ., 
д  – 25 ., д і ь  – 28 .;  і д: ід і  – 25 ., 
д  – 28 ., д і ь  – 31 . 

  :  
 і   і і ,  і  і і  ь.   

  « , д  – !»   д є ь .   і 
д      - дь  і  

 і ,  д , ьє   і ш    і 
 « » .  
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 ІV. ь       
  - ь   ь  

 
1.  є   ґ  

 
ь -  

:  ь  
 ь : ( . 4.1.1): 
- ; 
- ь   

 – 3 .; 
-   ; 
- .  

 :  
є 1 .  ь 

 ь  ,   
 . 

 
. 4.1.1. ь -  

 
 

:   «   є  ».  
 :  є     ь 

  ( . 4.1.2( ).   ь, ь  
   є  ь    

( ) ( . 4.1.2( )).        
  ( . 4.1.3( )  ( . 4.1.3( ).  

 

  
. 4.1.2( ).   

 
. 4.1.2( ).   
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. 4.1.3( ).   

   . 
. 4.1.3( ).    

 
 

  є  1-    ь    
     ,  ь   

 50 .   . є  2-   є ь  
 .   ь  ь   

 ,   ь    ь . 
З :     є 

    ь  є   
     (  ). 
  :  – 30 .,  – 35 ., 

ь  – 40 .  
З   :   ,   

 .         
   ,      . 

 
2.     

 
(    ь -

 'є  
) ь -

 :  
ь   ь  

  ( . 4.2.1): 
- ь  є  – 3 .; 
- ь    200  – 

3 .; 
- ь    

( ) – 3 .; 
-   ; 
-  ; 
- ь  ; 
-  ; 
- ; 
- ;  
-   -57. 

 
 

  
 

. 4.2.1. ь -  
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 :  ь 2 .   
      є ь    . 

   № 1 є ь   . 
: «     ». 

 :      
   є ,  ь  ь  

є , є ь   є ь    
 30     ь -  'є  

 (  є  ),  є ь   
ь   ,      ’ ь  

, ’ ь    ( . 4.2.2( )), є ь   
 ,  ь    200 ,   

є є ь       ь -
 'є  . (  ’    

 ь       ’ ь 
.      – 

).   ь   ь   ь  
є    0,5    ( . 4.2.2( )).  

 

  
. 4.2.2( ). ’  

   
. 4.2.2( ).    

 0,5    
 

 

 ь  ь  ь    ( ),  
  є     

 -57. 
З :   є  ь 

 .  
  :  – 15 .,  – 18 ., 

ь  – 20 .  
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З   :     .  
        

. 
 

3.    є    
 

ь -  
:  ь   

ь  ( . 4.3.1): 
- ь   

; 
- ь   ; 
-   ; 
- ь  ; 
- ь  

; 
- ; 
- ; 
-   -57; 
-  ; 
-  . 

 
. 4.3.1. ь -  

 
 

 :  ь 5 .    № 1 
є ь   .   200   ь  

   (  )  .   
      є ь    . 

:   «      
є  ». 

 :    є ь    
 1×1×0,5   ь       

ь  є . 
№2,3 ь   1×1×0,5 ,   ь   

 50  (  4.3.2). 
 

  
. 4.3.2.       

   50 . 
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№ 4 є ь  , є  . 
№ 5 є ь  ( . 4.3.3)  

ь   ( . 4.3.4). 
 

  

  
. 4.3.3.    

 

  
. 4.3.4.    

 
№ 1 є    ( )    

 50 .,  є є     ( . 4.3.5). 
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. 4.3.5.        є  

     
 

 ь  ь  ь    ( ),  № 1 
є  ь     ( . 4.3.6( ))  ’є є 

 ( . 4.3.6( )).     № 1 є ь   
 ,  № 5 ь .   № 1  
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Розділ V. Навчальні вправи для підготовки особового складу 

кінологічних підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного 

захисту 

1. Пошук потерпілого по сліду (рівень А) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується на рівній 

ділянці місцевості розміром 20 х 20 м. Ліва і права межі ділянки позначаються 

прапорцями або віхами. Чужий слід: 1000 кроків (довжина кроку 70 см), час 

витримки: 90 хвилин, 4 зміни напрямку, кути можуть бути прямими і тупими. 

Слід має бути якомога природнішим, наскільки це можливо, відповідно до 

місцевості і включаючи зміну ландшафту. Поверхня може включати в себе ліс, 

траву і пашню, і а також перетин з вулицею чи дорогою. Використовуються 

5 уживаних предметів побуту, що належать умовному постраждалому, який 

прокладає слід. 

Вихідне положення: предмет, який буде ідентифіковано (максимальний 

розмір взуття, також дозволені частини одягу, зменшені до такого розміру). 

Початок: подано команду «До пошуку по сліду приступити». 

Виконання вправи: суддя дає характеристику стартової зони провіднику, 

поза якою кінолог може рухатися вільно. При необхідності, кінолог знімає свою 

собаку з повідка і управляє нею для пошуку ідентифікаційного предмету. 

Собака повинна знайти ідентифікаційний предмет за 3 хвилини, протягом яких 

кінолог може допомагати їй за допомогою голосових команд і ручних сигналів. 

Коли предмет знайдено, кінолог бере свою собаку на поводок, якщо необхідно, і 

посилає її на слід, щоб продовжити пошук. 

Якщо собака не знаходить ідентифікаційний предмет, але знаходить слід, 

кінолог може дозволити своїй собаці продовжувати пошук. 

У випадку, якщо собака не в змозі знайти предмет або слід протягом 

відведеного часу (3 хвилин), кінолог з собакою можуть продовжити спроби 

взяти слід за рахунок загального часу, проте суддя може перервати пошук, якщо 

зрозуміло, що собака відмовляється працювати або не може виконати завдання. 

Під час виконання вправи, собака повинна йти по сліду, який залишив 

прокладальник, тоді як кінолог повинен дотримуватись відстані 10 метрів від 

собаки.  

Суддя слідує за розрахунком на відповідній відстані. 

Кінологу дозволяється переривати пошук. Будь-які перерви здійснюються 

за рахунок загального часу. 

Під час пошуку кінологу дозволяється прочистити очі і ніс собаки і дати 

воду собаці. 

При оповіщенні прокладальника, собака не може отримувати абсолютно 

ніякої підтримки з боку кінолога та / або прокладальника. Провідник повинен 

повідомити про оповіщення суддю і починає йти до постраждалого, тільки 

після команди судді. Коли жертва знайдена, собака повинна оповістити ясно і 
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рішуче, і до тих пір поки його провідник добирається до нього. Оповіщення 

повинне бути здійснено на відстані максимум 2-х метрового радіуса від жертви. 

Закінчення: собакою знайдено 5 предметів. Час фіксується після 

знаходження собакою умовного постраждалого. Оцінка знижується на один бал:  

за кожні 2 не знайдені предмети. Оцінка «незадовільно», якщо: здійснено будь-

який дотик собаки до умовного постраждалого. 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 18 хв, добре – 19 хв, 

задовільно – 20 хв. 

Заходи безпеки праці: на незнайомій місцевості рухатися за безпечним 

маршрутом, де немає загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати 

шлях за рахунок безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки 

при пересуванні в негоді, тумані у темряві, пізно ввечері. Уважно стежити за 

сигналами що попереджають про небезпеку, швидко і точно виконувати 

команди керівника пошуково-рятувальних робіт . 

Щоб уникнути теплового удару забороняється довге перебування собак у 

намордниках, при високих температурах повітря надягати на собак налобники. 

Знати особливості місцевості та рельєфу в зонах відповідальності та 

особливості роботи в цих умовах, знати місцеві погодні умови, досконало 

володіти прийомами пошуку, рятування та надання допомоги потерпілим. 

Вміти оцінювати ситуацію та усвідомлювати ступінь ризику. 

Вміти володіти в критичній, травмонебезпечній ситуації. 

Мати відповідний рівень підготовки з питань надання невідкладної та 

першої медичної допомоги. 

Мати відповідну  фізичну та спеціальну  підготовку, високу витривалість і 

працездатність, урівноважену нервову  систему, швидку реакцію. 

 

2. Пошук потерпілого по сліду (рівень В) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується на рівній 

ділянці місцевості розміром 30 х 30 м. Ліва і права межі ділянки позначаються 

прапорцями або віхами. Чужий слід: 2000 кроків (довжина кроку 70 см), час 

витримки: 180 хвилин, 8 змін напрямку, кути можуть бути прямими і тупими. 

Слід має бути якомога природнішим, наскільки це можливо, відповідно до 

місцевості і включаючи зміну ландшафту. Поверхня може включати в себе ліс, 

траву і пашню, і а також перетин з вулицею чи дорогою. Використовуються  

8 уживаних предметів побуту, що належать умовному постраждалому, який 

прокладає слід. 

Вихідне положення: предмет, який буде ідентифіковано (максимальний 

розмір взуття, також дозволені частини одягу, зменшені до такого розміру). 

Початок: подано команду «До пошуку по сліду приступити». 

Виконання вправи: суддя дає характеристику стартової зони 

провіднику, поза якою кінолог може рухатися вільно. При необхідності, кінолог 
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знімає свою собаку з повідка і управляє нею для пошуку ідентифікаційного 

предмету. Собака повинна знайти ідентифікаційний предмет за 3 хвилини, 

протягом яких кінолог може допомагати їй за допомогою голосових команд і 

ручних сигналів. Коли предмет знайдено, кінолог бере свою собаку на поводок, 

якщо необхідно, і посилає її на слід, щоб продовжити пошук. 

Якщо собака не знаходить ідентифікаційний предмет, але знаходить слід, 

кінолог може дозволити своїй собаці продовжувати на повідку, або, після 

повідомлення судді, слідувати за собакою без повідка. 

У випадку, якщо собака не в змозі знайти предмет або слід протягом 

відведеного часу (3 хвилин), кінолог з собакою можуть продовжити спроби 

взяти слід за рахунок загального часу, проте суддя може перервати пошук, якщо 

зрозуміло, що собака відмовляється працювати або не може виконати завдання. 

Під час виконання вправи, собака повинна йти по сліду, який залишив 

прокладальник, тоді як кінолог повинен дотримуватись відстані 10 метрів від 

собаки.  

Суддя слідує за розрахунком на відповідній відстані. 

Кінологу дозволяється переривати пошук. Будь-які перерви здійснюються 

за рахунок загального часу. 

Під час пошуку кінологу дозволяється прочистити очі і ніс собаки і дати 

воду собаці. 

При оповіщенні прокладальника, собака не може отримувати абсолютно 

ніякої підтримки з боку кінолога та / або прокладальника. Провідник повинен 

повідомити про оповіщення суддю і починає йти до постраждалого, тільки 

після команди судді. Коли жертва знайдена, собака повинна оповістити ясно і 

рішуче, і до тих пір поки його провідник добирається до нього. Оповіщення 

повинне бути здійснено на відстані максимум 2-х метрового радіуса від жертви. 

Закінчення: собакою знайдено 8 предметів. Час фіксується після 

знаходження собакою умовного постраждалого. Оцінка знижується на один бал: 

за кожні 3 не знайдені собакою предмети. Оцінка «незадовільно», якщо: 

здійснено будь-який дотик собаки до умовного постраждалого. 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 41 хв, добре – 43 хв, 

задовільно – 45 хв. 

Заходи безпеки праці: на незнайомій місцевості рухатися за безпечним 

маршрутом, де немає загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати 

шлях за рахунок безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки 

при пересуванні в негоді, тумані у темряві, пізно ввечері. Уважно стежити за 

сигналами що попереджають про небезпеку, швидко і точно виконувати 

команди керівника пошуково-рятувальних робіт . 

Щоб уникнути теплового удару забороняється довге перебування собак у 

намордниках, при високих температурах повітря надягати на собак налобники. 

Знати особливості місцевості та рельєфу в зонах відповідальності та 

особливості роботи в цих умовах, знати місцеві погодні умови, досконало 

володіти прийомами пошуку, рятування та надання допомоги потерпілим. 
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Вміти оцінювати ситуацію та усвідомлювати ступінь ризику. 

Вміти володіти в критичній, травмонебезпечній ситуації. 

Мати відповідний рівень підготовки з питань надання невідкладної та 

першої медичної допомоги. 

Мати відповідну фізичну та спеціальну  підготовку, високу витривалість і 

працездатність, урівноважену нервову  систему, швидку реакцію. 

 

3. Пошук потерпілого у лісі (рівень А) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується у лісовій 

місцевості. Пошукова територія: 100 м х 200 м. Статисти: 2 людини нічим 

незамасковані.  

Собака може мати візуальний та/або фізичний контакт зі статистом. 

Схованки жертв повинні бути на відстані не менше 10 м один від одного. 

Схованки жертв можуть мінятися після кожної собаки. Статисти можуть 

використовуватись більше одного разу.  

Статисти повинні перебувати в схованці за 10 хвилин, перш ніж собака 

почине шукати. Статисти являються помічниками судді, вони повинні лежати 

або сидіти і залишатися спокійним, не даючи кінологу і / або собаці будь-якої 

допомоги. 

Асистенти: В усі дні проведення тестування в області пошуку мають 

пройти декілька людей з білою собакою, за 15 хвилин перед тим як почнеться 

перший пошук. 

Вихідне положення: 2 незамасковані умовні постраждалі знаходяться у 

положенні лежачи або сидячи в межах ділянки на відстані не менше 10 м один 

від одного. Кінологу надається усний опис місця пошуку. 

Початок: подано команду «До пошуку у лісі приступити». 

Виконання вправи: після того, як кінолог повідомляє про свою тактику, 

собака відправляється на пошук. 

За дорученням кінолога, собака повинна прочісувати область пошуку з 

обох сторін. Випадкове повернення собаки назад не є помилкою. Пошук у 

зворотному напрямку допускається. 

Під час оповіщення, собака не може отримувати абсолютно ніякої 

підтримки від кінолога і / або статиста. Кінолог повинен повідомити про 

оповіщення суддю і не може йти до своєї собаки, до вказівки судді. Собака 

повинна оповіщати чітко і рішуче, коли жертва знайдена, до тих пір, поки 

кінолог не підійде. У разі піднятих схованок, оповіщення повинно 

здійснюватися на відстані максимум 2 метрового радіусу від статиста. 

Після визначення місцезнаходження статиста і по команді судді, пошук 

має продовжитись з того місця, де кінолог повідомив про оповіщення. 

Закінчення: собакою знайдено обох умовних постраждалих. Оцінка 

знижується на один бал, якщо: собакою не знайдено одного умовного 
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постраждалого. Оцінка «незадовільно», якщо: собакою не знайдено обох 

умовних постраждалих. 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 13 хв, добре – 14 хв,  

задовільно – 15 хв. 

Заходи безпеки праці: перед виходом на пошук необхідно перевірити 

загальний стан собак. 

На незнайомій місцевості рухатися за безпечним маршрутом, де немає 

загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати шлях за рахунок 

безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки при пересуванні в 

негоді, тумані у темряві, пізно ввечері. 

У зоні лісових масивів службові собаки залучаються для пошуку осіб, що 

заблукали (туристів), або для пошуку постраждалих. 

Пошукові групи починають пошук туристів, що загубилися, з початку їх 

маршруту або з останнього місця, де вони були помічені. 

Для собак виділяються коридори і проводиться обшук місцевості для 

пошуку сліду. Якщо є можливість, собакам дають понюхати речі із запахом 

членів туристичної групи. У випадку знаходження сліду кінолог рухається за 

собакою, що йде по сліду, відходячи у бік на 30 - 50 м, щоб не затоптувати слід 

(на випадок його втрати та повторного проходження). 

Залежно від рельєфу місцевості, рослинного покрову й метеорологічних 

умов територія розбивається на ділянки приблизно 50 х 50 м, 100 х 100 м або 

виділяються окремі коридори 50, 100, 200 і більше метрів. 

Собака повинна постійно перебувати у полі зору кінолога-рятувальника, 

який добре орієнтується на місцевості за допомогою карти, компасу, 

GPS-навігатора. Обстеження лісу ведеться, в основному, «човниковим» 

способом або «коридором», для цього використовується необхідна кількість 

собак. 

Для роботи в лісових завалах собакам потрібна спеціальна підготовка, 

щоб проникати вглиб завалу і не реагувати на відволікаючий запах перемеленої 

деревини. 

У лісових завалах собаку з метою її безпеки пускають без нашийника. 

 

4. Пошук потерпілого у лісі (рівень В) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується у лісовій 

місцевості Пошукова територія: 35,000 – 40,000 м2, мінімум 50% вкритої 

ландшафтом, або будівлями. 

Жертви (потерпілі): 3 людини.  

Собака може мати візуальний та/або фізичний контакт зі статистом. Але 

можуть бути такі закладки, наприклад, підняті (мисливські вишки), що собака 

не може побачити статиста, та/або він поза її досяжності. Закладки повинні 

бути не менше 10 м один від одного. Дозволяються схованки до 2 метрів у 
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висоту. Схованки жертв можуть мінятися після кожної собаки. Статисти можуть 

використовуватись більше одного разу.  

Статисти повинні перебувати в закладках за 15 хвилин, перш ніж собака 

почине шукати. Статисти являються помічниками судді, вони повинні лежати 

або сидіти і залишатися спокійним, не даючи кінологу і / або собаці будь-якої 

допомоги. 

Асистенти: В усі дні проведення тестування в області пошуку мають 

пройти декілька людей з білою собакою, за 15 хвилин перед тим як почнеться 

перший пошук. 

Вихідне положення: 3 незамасковані умовні постраждалі знаходяться у 

положенні лежачи або сидячи в межах ділянки на відстані не менше 10 м один 

від одного. Дозволяється робити одну закладку на висоті до 2 м. Кінологу 

надається усний опис місця пошуку. 

Початок: подано команду «До пошуку у лісі приступити». 

Виконання вправи: після того, як кінолог повідомляє про свою тактику, 

собака відправляється на пошук. 

За дорученням кінолога, собака повинна прочісувати область пошуку з 

обох сторін. Випадкове повернення собаки назад не є помилкою. Пошук у 

зворотному напрямку допускається. 

Під час оповіщення, собака не може отримувати абсолютно ніякої 

підтримки від кінолога і / або статиста. Кінолог повинен повідомити про 

оповіщення суддю і не може йти до своєї собаки, до вказівки судді. Собака 

повинна оповіщати чітко і рішуче, коли жертва знайдена, до тих пір, поки 

кінолог не підійде. У разі піднятих схованок, оповіщення повинно 

здійснюватися на відстані максимум 2 метрового радіусу від статиста. 

Після визначення місцезнаходження статиста і по команді судді, пошук 

має продовжитись з того місця, де кінолог повідомив про оповіщення. 

Закінчення: собакою знайдено усіх умовних постраждалих. Оцінка 

знижується на один бал, якщо: собакою не знайдено одного умовного 

постраждалого. Оцінка «незадовільно», якщо: собакою не знайдено двох 

умовних постраждалих 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 26 хв, добре – 28 хв, 

задовільно – 30 хв. 

Заходи безпеки праці: перед виходом на пошук необхідно перевірити 

загальний стан собак. 

На незнайомій місцевості рухатися за безпечним маршрутом, де немає 

загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати шлях за рахунок 

безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки при пересуванні в 

негоді, тумані у темряві, пізно ввечері (собака одіта у світло відбивний 

нашийник). 

У зоні лісових масивів службові собаки залучаються для пошуку осіб, що 

заблукали (туристів), або для пошуку постраждалих. 
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Пошукові групи починають пошук туристів, що загубилися, з початку їх 

маршруту або з останнього місця, де вони були помічені. 

Для собак виділяються коридори і проводиться обшук місцевості для 

пошуку сліду. Якщо є можливість, собакам дають понюхати речі із запахом 

членів туристичної групи. У випадку знаходження сліду кінолог рухається за 

собакою, що йде по сліду, відходячи у бік на 30 - 50 м, щоб не затоптувати слід 

(на випадок його втрати та повторного проходження). 

Залежно від рельєфу місцевості, рослинного покрову й метеорологічних 

умов територія розбивається на ділянки приблизно 50 х 50 м, 100 х 100 м або 

виділяються окремі коридори 50, 100, 200 і більше метрів. 

Собака повинна постійно перебувати у полі зору кінолога-рятувальника, 

який добре орієнтується на місцевості за допомогою карти, компасу, 

GPS-навігатора. Обстеження лісу ведеться, в основному, «човниковим» 

способом або «коридором», для цього використовується необхідна кількість 

собак. 

Для роботи в лісових завалах собакам потрібна спеціальна підготовка, 

щоб проникати вглиб завалу і не реагувати на відволікаючий запах перемеленої 

деревини. 

У лісових завалах собаку з метою її безпеки пускають без нашийника. 

 

5. Пошук потерпілого у зруйнованій будівлі (рівень А) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується у зруйнованій, 

напівзруйнованій одно або двоповерховій будівлі площею 800-1000 м2, межі 

якої чітко визначені маркерною стрічкою або розмежовують візуально. 

На завалі класу А повинні бути темні кімнати і глибинні закладки 

(приблизно 1 метр). Не дозволяється пошук лише в приміщенні. Окремі 

закладки мають включати область пошуку поза будівлею. 

Статисти: 2 людини, сховані в укриттях. 

Собака не повинна мати будь який візуальний та / або фізичний контакт і 

покриття повинно бути якомога непомітніше. Жертви повинні бути недосяжні 

через вхідні отвори. Відстань між жертвами повинна бути достатньою для 

чіткого оповіщення місцезнаходження статиста. Схованки можуть бути 

використані більш ніж один раз, але при цьому неповинна виникати небезпека 

помилкових оповіщень при зміні укриття. Використані схованки повинні 

залишатися відкритими. 

Статисти повинні перебувати в закладках за 15 хвилин, до початку 

пошуку. Статисти мають бути споряджені відповідно до правил техніки 

безпеки. Статисти повинні допомагати судді, вони повинні залишатися 

спокійними, не даючи кінологу і / або собаці будь якої допомоги. Не 

обов’язково означених жертв виймати з їх схованок. Якщо суддя дає інструкцію, 

щоб знайдена жертва була відкрита, це буде зроблено помічниками. 
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Відволікання уваги може складатися з: тліючого вогню, працюючих 

двигунів, биття молотками, звукозаписи шуму і т.д. 

Асистенти: потрібно, щоб одна, або кілька людей перетнули район 

пошуку з білою собакою за 15 хвилин перед початком пошуку, а також декілька 

людей без собак, перед і під час пошуку, мають знаходитись в русі на ділянці 

пошуку. 

Вихідне положення: 2 умовні постраждалі сховані в укриттях на глибині 

до 1 м за 15 хв. до початку пошуку. Під час виконання вправи кінолог 

знаходиться поза межами зруйнованої будівлі та управляє собакою на відстані. 

Початок: подано команду «До пошуку у зруйнованій будівлі 

приступити». 

Виконання вправи: готова до пошуку собака, починає пошук в точці, 

яку кінолог вважає правильною, без шлейки і ланцюгового нашийника. 

Допускається тільки комір брінгзель для фіксації зі пусковим механізмом, який 

захищає собаку від травм. Собака повинна шукати там, куди направляє її 

кінолога. Кінолог не може увійти в область пошуку, поки не отримає на це 

вказівку судді. 

Під час оповіщення, собака не може отримувати абсолютно ніякої 

підтримки від кінолога і / або жертви. Кінолог повинен повідомити про 

оповіщення суддю і не може йти до своєї собаки, до вказівки судді. Собака 

повинна оповіщати чітко, переконливо і вказуючи напрямок розташування 

запаху / місце знаходження потерпілого, поки не підійде кінолог. Кінолог 

повинен чітко визначити місце, де собака взяла запах. 

По команді судді, випробування буде продовжено. Кінолог може дати 

вказівку своїй собаці продовжити пошук з того місця, де він стоїть. Команда 

може бути дана з місця оповіщення, або з краю завала. Після чого кінолог 

залишає завал. 

Закінчення: собакою знайдено місцезнаходження обох умовних 

постраждалих. Примітка. Відволікання під час пошукової роботи: один, два 

осередки тліючого вогню; декілька осіб рухаються на ділянці пошуку; 

звукозаписи шуму, працюючих агрегатів. Оцінка знижується на один бал, якщо: 

собакою не знайдено одного умовного постраждалого. Оцінка «незадовільно», 

якщо: собакою не знайдено обох умовних постраждалих. 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 18 хв, добре – 19 хв, 

задовільно – 20 хв. 

Заходи безпеки праці: на незнайомій місцевості рухатися за безпечним 

маршрутом, де немає загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати 

шлях за рахунок безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки 

при пересуванні в негоді, тумані у темряві, пізно ввечері. При найменшому 

сумніві безпеці при проходженні складних ділянок застосовувати страховку та 

самостраховку як собі так і собаці. Забороняється находитись спиною до схилу 
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або іншого об’єкта потенційної небезпеки. Забороняється рух та лазіння без 

казки. 

У роботі на завалах при нагромадженні арматури, плит, каркасів і 

конструкцій необхідно знімати із собаки нашийник і шлейку або працювати  

«у зв'язці». 

Кінолог-рятувальник поблизу завалу намічає свій шлях, візуально 

розділяє завал на частини, визначає напрямок руху собаки. Підходячи до першої 

наміченої ділянки, кінолог направляє собаку без повідця командою: «Шукай!» і 

жестом руки, якщо собака не може відшукати прохід у завалі, кінолог-

рятувальник показує інший напрямок та при необхідності, допомагає її 

пересуванню. 

При можливих пропусках одного з місць на ділянці кінолог-рятувальник 

направляє собаку жестом на це місце. 

Під час активного пошуку собаці неприпустимо подавати команди, 

робити жести та рухатись безпосередньо за нею. 

По закінченню перевірки першої ділянки завалу кінолог-рятувальник 

направляє собаку на іншу. 

У випадку, якщо завал великої висоти, кінолог-рятувальник із собакою 

періодично повторює обстеження по мірі його розбирання та коли з'являється 

прохід між будівельними конструкціями (плитами перекриттів тощо). 

При виявленні постраждалого собака вертається до кінолога-

рятувальника та по команді: «Веди!», - підводить його до місця знаходження 

потерпілого, і кінолог помічає це місце визначеною позначкою (прапорцем або 

іншим покажчиком). 

При проведенні пошукових робіт на завалах необхідно враховувати, що 

для виходу запаху з великої глибини, особливо через щільні середовища, 

потрібен деякий час. Тому після відпрацювання ділянки одним розрахунком 

через 5 - 10 годин, залежно від глибини завалу, проводиться її послідовне 

контрольне обстеження одним або двома розрахунками. 

Слід враховувати, що під час роботи на завалах (де є нагромадження 

арматури, плит, каркасів і конструкцій), необхідно знімати з собаки нашийник і 

шлейку або працювати «у зв'язці». 

 

6. Пошук потерпілого у зруйнованій будівлі (рівень В) 

Матеріально-технічне забезпечення: вправа виконується у зруйнованій, 

напівзруйнованій одно або двоповерховій будівлі площею 1200-1500 м2, межі 

якої чітко визначені маркерною стрічкою або розмежовують візуально.  

Завал рівня В повинен включати, принаймні, 6 схованок, з яких принаймні 

дві повинні бути темними місцями, або западинами (пустотами), хоча б  

2, низинні схованки заховані приблизно до 2 м або, принаймні, 2 переносних 
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укриття на висоті не менше 2 м. Завал повинен включати, принаймні, два типи 

укриття Не дозволяється пошук лише в приміщенні. Окремі закладки мають 

включати область пошуку поза будівлею. 

Жертви: 3 жертви, заховані в укриттях . 

Собака не повинна мати будь який візуальний та / або фізичний контакт і 

покриття повинно бути якомога непомітніше. Жертви повинні бути недосяжні 

через вхідні отвори. Відстань між жертвами повинна бути достатньою для 

чіткого оповіщення місцезнаходження статиста. Схованки можуть бути 

використані більш ніж один раз, але при цьому неповинна виникати небезпека 

помилкових оповіщень при зміні укриття. Використані схованки повинні 

залишатися відкритими. 

Статисти повинні перебувати в закладках за 15 хвилин, до початку 

пошуку. Статисти мають бути споряджені відповідно до правил техніки 

безпеки. Статисти повинні допомагати судді, вони повинні залишатися 

спокійними, не даючи кінологу і / або собаці будь якої допомоги. Не 

обов’язково означених жертв виймати з їх схованок. Якщо суддя дає інструкцію, 

щоб знайдена жертва була відкрита, це буде зроблено помічниками. 

Відволікання уваги може складатися з: тліючого вогню, працюючих 

двигунів, биття молотками, звукозаписи шуму і т.д. 

Асистенти: потрібно, щоб одна, або кілька людей перетнули район 

пошуку з білою собакою за 15 хвилин перед початком пошуку, а також декілька 

людей без собак, перед і під час пошуку, мають знаходитись в русі на ділянці 

пошуку. 

Вихідне положення: 3 умовні постраждалі сховані в укриттях на глибині 

до 2 м за 15 хв. до початку пошуку. Під час виконання вправи кінолог 

знаходиться поза межами зруйнованої будівлі та управляє собакою на відстані.  

Початок: подано команду «До пошуку у зруйнованій будівлі 

приступити». 

Виконання вправи: готова до пошуку собака, починає пошук в точці, яку 

кінолог вважає правильною, без шлейки і ланцюгового нашийника. 

Допускається тільки комір брінгзель для фіксації зі пусковим механізмом, який 

захищає собаку від травм. Собака повинна шукати там, куди направляє її 

кінолога. Кінолог не може увійти в область пошуку, поки не отримає на це 

вказівку судді. 

Під час оповіщення, собака не може отримувати абсолютно ніякої 

підтримки від кінолога і / або жертви. Кінолог повинен повідомити про 

оповіщення суддю і не може йти до своєї собаки, до вказівки судді. Собака 

повинна оповіщати чітко, переконливо і вказуючи напрямок розташування 

запаху / місце знаходження потерпілого, поки не підійде кінолог. Кінолог 

повинен чітко визначити місце, де собака взяла запах. 

По команді судді, випробування буде продовжено. Кінолог може дати 

вказівку своїй собаці продовжити пошук з того місця, де він стоїть. 
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Команда може бути дана з місця оповіщення, або з краю завала. Після 

чого кінолог залишає завал. 

Закінчення: собакою знайдено усіх умовних постраждалих.  
Примітка: 

Відволікання під час пошукової роботи: один, два осередки тліючого вогню; 

декілька осіб рухаються на ділянці пошуку; звукозаписи шуму, працюючих агрегатів. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: собакою не знайдено одного умовного 

постраждалого. Оцінка «незадовільно», якщо: собакою не знайдено двох умовних 

постраждалих. 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 26 хв, добре – 28 хв, 

задовільно – 30 хв. 

Заходи безпеки праці: на незнайомій місцевості рухатися за безпечним 

маршрутом, де немає загрози життя рятувальників. Забороняється скорочувати 

шлях за рахунок безпеки особового складу. Вжити додаткових заходів безпеки 

при пересуванні в негоді, тумані у темряві, пізно ввечері. При найменшому 

сумніві безпеці при проходженні складних ділянок застосовувати страховку та 

самостраховку як собі так і собаці. Забороняється находитись спиною до схилу 

або іншого об’єкта потенційної небезпеки. Забороняється рух та лазіння без 

казки. 

У роботі на завалах при нагромадженні арматури, плит, каркасів і 

конструкцій необхідно знімати із собаки нашийник і шлейку або працювати 

«у зв'язці». 

Кінолог-рятувальник поблизу завалу намічає свій шлях, візуально 

розділяє завал на частини, визначає напрямок руху собаки. Підходячи до першої 

наміченої ділянки, кінолог направляє собаку без повідця командою: «Шукай!» і 

жестом руки, якщо собака не може відшукати прохід у завалі, кінолог-

рятувальник показує інший напрямок та при необхідності, допомагає її 

пересуванню. 

При можливих пропусках одного з місць на ділянці кінолог-рятувальник 

направляє собаку жестом на це місце. 

Під час активного пошуку собаці неприпустимо подавати команди, 

робити жести та рухатись безпосередньо за нею. 

По закінченню перевірки першої ділянки завалу кінолог-рятувальник 

направляє собаку на іншу. 

У випадку, якщо завал великої висоти, кінолог-рятувальник із собакою 

періодично повторює обстеження по мірі його розбирання та коли з'являється 

прохід між будівельними конструкціями (плитами перекриттів тощо). 

При виявленні постраждалого собака вертається до кінолога-

рятувальника та по команді: «Веди!», - підводить його до місця знаходження 

потерпілого, і кінолог помічає це місце визначеною позначкою (прапорцем або 

іншим покажчиком). 
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При проведенні пошукових робіт на завалах необхідно враховувати, що 

для виходу запаху з великої глибини, особливо через щільні середовища, 

потрібен деякий час. Тому після відпрацювання ділянки одним розрахунком 

через 5 – 10 годин, залежно від глибини завалу, проводиться її послідовне 

контрольне обстеження одним або двома розрахунками. 

Слід враховувати, що під час роботи на завалах (де є нагромадження 

арматури, плит, каркасів і конструкцій), необхідно знімати з собаки нашийник і 

шлейку або працювати «у зв'язці». 
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Розділ VІ. Навчальні вправи для підготовки особового складу, який бере 

участь у пошуково-рятувальних роботах на водних об’єктах 

 

1. Утримування себе на поверхні води без допомоги рук 

Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі на глибині, що не дає змоги встати на ноги.  

Початок: подано команду «Увага – РУШ». Включається секундомір. 

Виконання вправи:  після подачі команди «Увага – РУШ» плавець 

відпускає опору, згинає руки у ліктях попереду, долоні та органи дихання 

повинні знаходитись понад водою. В цьому положенні плавець утримується 

тільки за допомогою рухів ногами. Техніка рухів обирається плавцем на його 

розсуд. 

Закінчення: подано команду  «Завершити вправу». Зупиняється 

секундомір. Команда подається після виконання нормативу або якщо кінчики 

пальців чи ніс занурилися у воду. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди протягом 

якого плавець утримував долоні над водою та міг вільно дихати. 

Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 2 хв. 45 с, добре – 

2 хв. 30 с, задовільно – 2 хв. 15 с; 30-35 років: відмінно – 2 хв. 30 с, добре – 

2 хв. 15 с, задовільно – 2 хв.; 35-40 років: відмінно – 2 хв. 15 с, добре – 2 хв., 

задовільно – 1 хв. 45 с; 40-45 років: відмінно – 2 хв., добре – 1 хв. 45 с, 

задовільно – 1 хв. 30 с; 45-50 років: відмінно – 1 хв. 45 с, добре – 1 хв. 30 с, 

задовільно – 1 хв. 15 с. 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

На кожного плавця що виконує цій норматив повинно бути не менш однієї 

пари рятувальників у комплекті плавця № 1. Рятувальники можуть 

розташовуватись у рятувальному човні біля місця виконання нормативу або 

безпосередньо у воді. Якщо рятувальники знаходяться у воді вони повинні бути 

одягнені у гідрокостюми. 
 

2. Плавання на дистанцію 100 м змішаним стилем 

Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: за командою «Приготуватись» учасники стають на задній край 

стартової тумбочки. За командою «На старт» вони підходять на передній край 

тумбочки і займають положення старту. За командою «Руш» (або пострілом) 

стрибають у воду і пливуть обраним стилем кожний по своїй доріжці, 

намагаючись подолати 100 м якомога швидше. 
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Тестування може починатися з води. В цьому разі за командою 

«Приготуватись» учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. 

За командою «На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному 

щиті). За командою «Руш» стартують з води, відштовхуючись ногами від стінки 

басейну або поворотного щита. Стартувати відштовхуючись від дна – 

заборонено. Після команди «Руш» включається секундомір. 

Виконання вправи:  після подачі команди «Увага – РУШ» стрибають у 

воду з переднього краю тумбочки, або стартують з води, відштовхуючись 

ногами від стінки басейну або поворотного щита і пливуть обраним стилем 

кожний по своїй доріжці, намагаючись подолати 100 м якомога швидше. Пливти 

можна будь-яким стилем і змінювати його у будь-який час. 

Закінчення: Зупиняється секундомір після остаточного дотику борту чи 

поворотного щита або проходження умовної лінії фінішу, якщо вправа 

виконується у відкритій водоймі, або подано команду  «Завершити вправу» у 

випадку порушення правил. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди, за який 

плавець подолав 100 м. При порушенні правил плавець отримує незадовільний 

результат. 

Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 1 хв. 50 с (2 хв. 5 с), 

добре – 1 хв. 55 с (2 хв. 10 с), задовільно – 2 хв. (2 хв. 15 с); 

30-35 років: відмінно – 2 хв. 5 с (2 хв. 20 с), добре – 2 хв. 10 с (2 хв. 25 с), 

задовільно – 2 хв. 15 с (2 хв. 30 с); 35-40 років: відмінно – 2 хв. 20 с (2 хв. 35 с), 

добре – 2 хв. 25 с (2 хв. 40 с), задовільно – 2 хв. 30 с (2 хв. 45 с); 

40-45 років: відмінно – 2 хв. 35 с (2 хв. 50 с), добре – 2 хв. 40 с (2 хв. 55 с), 

задовільно – 2 хв. 45 с (3 хв.); 45-50 років: відмінно – 2 хв. 50 с (3 хв. 5 с), 

добре – 2 хв. 55 с (3 хв. 10 с), задовільно – 3 хв. (3 хв. 15 с). Примітка. У дужках 

вказано час виконання вправи у відкритій водоймі. 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

На кожного плавця, що виконує цей норматив повинно бути не менш 

одного рятувальника у комплекті плавця № 1 (пара рятувальників на дві 

доріжки). Рятувальники можуть розташовуватись у рятувальному човні біля 

місця виконання нормативу або безпосередньо у воді (відстань не повинна 

перевищувати 5 м). Якщо рятувальники знаходяться у воді вони повинні бути 

одягнені у гідрокостюми. 
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3. Плавання на дистанцію 250 м вільним стилем у комплекті  

спорядження № 1 (ласти, маска, трубка) 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: за командою «Приготуватись» учасники стають на задній край 

стартової тумбочки. За командою «На старт» вони підходять на передній край 

тумбочки і займають положення старту.  

Тестування може починатися з води. В цьому разі за командою 

«Приготуватись» учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. 

За командою «На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному 

щиті). Стартувати відштовхуючись від дна – заборонено. Після команди «Руш» 

включається секундомір. 

Виконання вправи: після подачі команди «Увага – РУШ» стрибають у 

воду з переднього краю тумбочки, або стартують з води, відштовхуючись 

ногами від стінки басейну або поворотного щита і пливуть вільним стилем 

(кролем) кожний по своїй доріжці, намагаючись подолати 250 м якомога 

швидше.  

Закінчення: Зупиняється секундомір після остаточного дотику борту чи 

поворотного щита або проходження умовної лінії фінішу, якщо вправа 

виконується у відкритій водоймі, або подано команду  «Завершити вправу» у 

випадку порушення правил. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди, за який 

плавець подолав 250 м. При порушенні правил плавець отримує незадовільний 

результат. 
Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 4 хв. 35 с (5 хв. 5 с), 

добре – 4 хв. 40 с (5 хв. 10 с), задовільно – 4 хв. 45 с (5 хв. 15 с); 

30-35 років: відмінно – 4 хв. 50 с (5 хв. 20 с), добре – 4 хв. 55 с (5 хв. 25 с), 

задовільно – 5 хв. (5 хв. 30 с); 35-40 років: відмінно – 5 хв. 5 с (5 хв. 35 с), 

добре – 5 хв. 10 с (5 хв. 40 с), задовільно – 5 хв. 15 с (5 хв. 45 с); 

40-45 років: відмінно – 5 хв. 20 с (5 хв. 50 с), добре – 5 хв. 25 с (5 хв. 55 с), 

задовільно – 5 хв. 30 с (6 хв.); 45-50 років: відмінно – 5 хв. 35 с (6 хв. 5 с), 

добре – 5хв. 40 с (6 хв. 10 с), задовільно – 5 хв. 45 с (6 хв. 15 с). 
Примітка. У дужках вказано час виконання вправи у відкритій водоймі. 
 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

На кожного плавця, що виконує цей норматив повинно бути не менш 

одного рятувальника у комплекті плавця № 1 (пара рятувальників на дві 

доріжки). Рятувальники можуть розташовуватись у рятувальному човні біля 

місця виконання нормативу або безпосередньо у воді (відстань не повинна 

перевищувати 5 м). Якщо рятувальники знаходяться у воді вони повинні бути 

одягнені у гідрокостюми. 
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4. Пірнання у довжину без спорядження 
Матеріально-технічне забезпечення: приладдя для вимірювання 

відстані, свисток, стартовий пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: тестування виконується з води біля бортика басейну або з 

безпечного та зручного місця на березі водойми. Дозволяється прийняти старт 

відштовхуванням від бортика басейну. В цьому разі за командою 

«Приготуватись» учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. 

За командою «На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному 

щиті). Подається команда «Увага – РУШ».  

Виконання вправи:  після подачі команди «Увага – РУШ» стартують з 

води, відштовхуючись ногами від стінки басейну або поворотного щита. 

Плавець повинен пропливти під водою максимальну дистанцію. 

Виконавець вправи сам визначає спосіб, яким він буде пливти під водою. Під 

час виконання вправи плавець повинен повністю перебувати під водою. 

Закінчення: поява плавця або будь-якої частини його тіла на поверхні 

води. 

Результатом тестування є відстань, яку плавець подолав під водою в 

метрах. 
Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 25 м (20 м), 

добре – 23 м (18 м), задовільно – 20 м (15 м); 30-35 років: відмінно – 24 м 

(19 м), добре – 22 м (17 м), задовільно – 19 м (14 м); 35-40 років: відмінно – 

23 м (18 м), добре – 21 м (16 м), задовільно – 18 м (13 м); 40-45 років:  

відмінно – 22 м (17 м), добре – 20 м (15 м), задовільно – 17 м (12 м); 

45-50 років: відмінно – 21 м (16 м), добре – 19 м (14 м), задовільно – 16 м (11 м). 
Примітка. У дужках вказано час виконання вправи у відкритій водоймі. 

 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

Для кожного плавця, який виконує вправу, призначається плавець, який 

страхує. Під час виконання вправи у басейні дозволяється страхувати візуально 

з бортика, а не з води, проте особа, яка страхує, повинна супроводжувати 

плавця. Під час виконання вправи у відкритій водоймі особа, яка страхує, в 

комплекті спорядження № 1 повинна знаходитись у воді.  

Рекомендована глибина виконання вправи - 1,5 м. 

Всі учасники повинні бути одягнуті у плавальні костюми. Також можна 

застосовувати плавальні шапочки та окуляри. Можливо використання 

гідрокостюмів, причому позитивна плавучість плавця повинна компенсуватись 

вантажним поясом і бути нульовою (при повному видиху плавець повністю 

занурюється під воду). Забороняється виконання вправи у відкритій водоймі 

якщо прозорість води не дозволяє стежити за плавцем візуально з поверхні 

води. 
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5. Пірнання у довжину в комплекті спорядження  

№ 1 (ласти, маска, трубка) 
Матеріально-технічне забезпечення: приладдя для вимірювання 

відстані, свисток, стартовий пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: Тестування виконується з води біля бортика басейну або з 

безпечного та зручного місця на березі водойми. Дозволяється прийняти старт 

відштовхуванням від бортика басейну. В цьому разі за командою 

«Приготуватись» учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. 

За командою «На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному 

щиті). Подається команда «Увага – РУШ». 

Виконання вправи:  після подачі команди «Увага – РУШ» стартують з 

води, відштовхуючись ногами від стінки басейну або поворотного щита. 

Плавець повинен пропливти під водою максимальну дистанцію. 

Виконавець вправи сам визначає спосіб, яким він буде пливти під водою. Під 

час виконання вправи плавець повинен повністю перебувати під водою. 

Закінчення: поява плавця або будь-якої частини його тіла на поверхні 

води. 

Результатом тестування є відстань, яку плавець подолав під водою в 

метрах. 
Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 30 м (25 м), 

добре – 28 м (23 м), задовільно – 25 м (20 м); 30-35 років: відмінно – 29 м 

(24 м), добре – 27 м (22 м), задовільно – 24 м (19 м); 35-40 років: відмінно – 

28 м (23 м), добре – 26 м (21 м), задовільно – 23 м (18 м); 40-45 років: 

відмінно – 27 м (22 м), добре – 25 м (20 м), задовільно – 22 м (17 м); 

45-50 років: відмінно – 26 м (21 м), добре – 24 м (19 м), задовільно – 21 м 

(16 м). 
Примітка. У дужках вказано час виконання вправи у відкритій водоймі. 

 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

Для кожного плавця, який виконує вправу, призначається плавець, який 

страхує. Під час виконання вправи у басейні дозволяється страхувати візуально 

з бортика, а не з води, проте особа, яка страхує, повинна супроводжувати 

плавця. Під час виконання вправи у відкритій водоймі особа, яка страхує, в 

комплекті спорядження № 1 повинна знаходитись у воді.  

Рекомендована глибина виконання вправи - 1,5 м. 

Всі учасники повинні бути одягнуті у плавальні костюми. Також можна 

застосовувати плавальні шапочки та окуляри. Можливо використання 

гідрокостюмів, причому позитивна плавучість плавця повинна компенсуватись 

вантажним поясом і бути нульовою (при повному видиху плавець повністю 

занурюється під воду). Комплект спорядження № 1 надягається перед початком 
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виконання вправи. Забороняється виконання вправи у відкритій водоймі якщо 

прозорість води не дозволяє стежити за плавцем візуально з поверхні води. 

 

6. Буксирування потерпілого на дистанцію 25 м 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: старт виконується з води. За командою «Приготуватись» 

учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. За командою 

«На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному щиті) та беруть 

потерпілого в захват однією рукою (під одну руку, за інше плече) спиною до 

себе, який дозволяє тримати його голову на поверхні. За командою «Руш» 

стартують з води, відштовхуючись ногами від стінки басейну або поворотного 

щита. Стартувати відштовхуючись від дна – заборонено. Після команди «Руш» 

включається секундомір. 

Виконання вправи:  після подачі команди «Руш» плавець повинен 

пропливти всю дистанцію для того, щоб його результат був зарахований. 

Плавець повинен закінчити дистанцію на тій же доріжці, по якій він стартував. 

Допускається торкання дна, якщо це не супроводжується відштовхуванням. 

Учасникам не дозволяється підтягуватися, тримаючись за розділові доріжки, 

бортики, сходи, а також відштовхуватися від них. Плавець, який при 

проходженні дистанції на чужій доріжці і завадив іншому плавцеві пройти 

дистанцію, отримує незадовільну оцінку. Якщо таке порушення вплинуло на 

результат постраждалого учасника, то він має право на повторний заплив. 

Закінчення: Зупиняється секундомір після остаточного торкання борту 

чи поворотного щита або проходження умовної лінії фінішу, якщо вправа 

виконується у відкритій водоймі, або подано команду  «Завершити вправу» у 

випадку порушення правил. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди, за який 

плавець подолав 25 м з потерпілим. При порушенні правил плавець отримає 

незадовільний результат. 
Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 1 хв. 30 с, 

добре –1 хв. 40 с, задовільно – 1 хв. 50 с; 30-35 років: відмінно – 1 хв. 35 с, 

добре – 1 хв. 45 с, задовільно – 1 хв. 55 с; 35-40 років: відмінно – 1 хв. 40 с, 

добре – 1 хв. 50 с, задовільно – 2 хв.; 40-45 років: відмінно – 1 хв. 45 с, 

добре – 1 хв. 55 с, задовільно – 2 хв. 05 с; 45-50 років: відмінно – 1 хв. 50 с, 

добре – 2 хв., задовільно – 2 хв. 10 с. 

Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

Під час виконання вправи у відкритій водоймі на глибині, що не дає змоги 

встати на ноги, умовний потерпілий повинен бути одягненим в комплект 

спорядження № 1 та готовим за необхідності забезпечити страхування плавця.  
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Неможна пересуватися по дну ногами і використовувати будь-які засоби, 

не передбачені правилами змагань. Довгий сигнал свистком є сигналом 

небезпеки. Не припускається перебування у воді осіб крім плавців, що 

безпосередньо виконують норматив та плавців рятувальників, що забезпечують 

їх безпеку. 

 

7. Буксирування потерпілого в комплекті спорядження  

№ 1 (ласти, маска, трубка) на дистанцію 50 м 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець. 

Вихідне положення: особовий склад знаходиться у басейні або у 

відкритій водоймі.  

Початок: старт виконується з води. За командою «Приготуватись» 

учасники займають у воді свої доріжки та готуються до старту. За командою 

«На старт» займають своє місто на борту басейну (поворотному щиті) та беруть 

потерпілого в захват однією рукою (під одну руку, за інше плече) спиною до 

себе, який дозволяє тримати його голову на поверхні. За командою «Руш» 

стартують з води, відштовхуючись ногами від стінки басейну або поворотного 

щита. Стартувати відштовхуючись від дна – заборонено. Після команди «Руш» 

включається секундомір. 

Виконання вправи:  після подачі команди «Руш» плавець повинен 

пропливти всю дистанцію для того, щоб його результат був зарахований. 

Плавець повинен закінчити дистанцію на тій же доріжці, по якій він стартував. 

Допускається торкання дна, якщо це не супроводжується відштовхуванням. 

Учасникам не дозволяється підтягуватися, тримаючись за розділові доріжки, 

бортики, сходи, а також відштовхуватися від них. Плавець, який при 

проходженні дистанції на чужій доріжці і завадив іншому плавцеві пройти 

дистанцію, отримує незадовільну оцінку. Якщо таке порушення вплинуло на 

результат постраждалого учасника, то він має право на повторний заплив. 

Закінчення: Зупиняється секундомір після остаточного торкання борту 

чи поворотного щита або проходження умовної лінії фінішу, якщо вправа 

виконується у відкритій водоймі, або подано команду  «Завершити вправу» у 

випадку порушення правил. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди, за який 

плавець подолав 50 м з потерпілим. При порушенні правил плавець отримає 

незадовільний результат. 
Оцінка виконання вправи - до 30 років: відмінно – 1 хв. 40 с, 

добре – 1 хв. 50 с, задовільно – 2 хв.; 30-35 років: відмінно – 1 хв. 45 с, 

добре – 1 хв. 55 с, задовільно – 2 хв. 05 с; 35-40 років: відмінно – 1 хв. 50 с, 

добре – 2 хв., задовільно – 2 хв. 10 с; 40-45 років: відмінно – 1 хв. 55 с, 

добре – 2 хв. 05 с, задовільно – 2 хв. 15 с; 45-50 років: відмінно – 2 хв., 

добре – 2 хв. 10 с, задовільно – 2 хв. 20 с. 
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Заходи безпеки праці: Кожен плавець-рятувальник перед початком 

виконання нормативів проходить медичний огляд. Виконання нормативів 

дозволяється при відсутності протипоказань. 

Під час виконання вправи у відкритій водоймі на глибині, що не дає змоги 

встати на ноги, умовний потерпілий повинен бути одягненим в комплект 

спорядження № 1 та готовим за необхідності забезпечити страхування плавця.  

Неможна пересуватися по дну ногами і використовувати будь-які засоби, 

не передбачені правилами змагань. Довгий сигнал свистком є сигналом 

небезпеки. Не припускається перебування у воді осіб крім плавців, що 

безпосередньо виконують норматив та плавців рятувальників, що забезпечують 

їх безпеку. 
 

8. Розгортання водолазної станції 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, спеціальна 

аварійно-рятувальна водолазна станція легкого (САРВС-Л) або важкого 

(САРВС-В) типу, два комплекти автономного водолазного спорядження с 

відкритою схемою дихання для робочого та страхуючого водолазів. 

Вихідне положення: водолазна станція встановлена на рівній поверхні 

(бажано з твердим покриттям) достатньої площі біля місця тренувального 

спуску. Водієм вжито всіх заходів для запобігання самовільного руху 

автомобіля. Для розгортання водолазної станції повинна бути передбачена 

вільна площадка розміром не менш 10х10 м (без урахування САРВС). Норматив 

виконується при нормальних умовах водолазного спуску згідно Єдиних правил 

безпеки праці на водолазних роботах (НПАОП 45.24-1.07-90 затверджені 

наказом Держгірпромнагляду від 07.07.09р. №109). Дно місця спуску повинно 

мати спокійний рельєф, та бути обстеженим заздалегідь на наявність небезпеки. 

Розмір ділянки обмежується довжиною сигнального кінця (50-60 м). 

Початок: за командою «До машини» три водолази шикуються в одну 

шеренгу біля задньої осі автомобіля з правої сторони, керівник спуску стає 

обличчям до строю.  

За командою «до розгортання водолазної станції приступити» 

включається секундомір та починається виконання вправи. 

- керівник спусків визначає робочі зони (зони виконання водолазних 

спусків, підготовки спорядження,одягання та роздягання, відпочинку водолазів, 

тощо); 

- встановлює задачі водолазів по визначенню гідрометеорологічних 

характеристик району проведення водолазних спусків (глибина, тип ґрунту, 

сила вітру, температуру повітря, прозорість води у місця спуску та інше). 

Визначення глибини проводиться лотом з човна (знаходиться у транспортному 

стані) або в плав із дотриманням заходів безпеки праці (гідрокостюм 

відповідного типу, рятувальний жилет, обв’язування сигнальним кінцем); 

- перевірку запасів і якості дихальної суміші (повітря); 

- відомості про місце спуску та умови спуску заносяться керівником 

спуску в водолазний журнал; 
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- після ознайомлення з місцем спуску та умовами спуску, керівник 

спуску проводить розподіл обов’язків водолазів (визначення робочого, 

страхуючого, забезпечуючого водолазів);  

- керівник спуску визначає тип та конфігурацію водолазного 

спорядження (спорядження повинно відповідати реальним умовам занурення та 

вимогам правил безпеки праці). До спорядження повинні входити: 

гідрокостюм, дихальний апарат із відповідним устаткуванням, засоби 

компенсування плавучості (або жилет аварійного спливання), навантаження, 

ласти (або боти), водолазний ніж;  

- керівник спуску проводить розрахунок режимів занурення, запасу 

повітря і його мінімального залишку в балоні; 

- робочий та страхуючий водолази приступають до робочої перевірки 

спорядження, по закінченню якої, вони доповідають керівнику спуску та 

розписуються в журналі водолазних робіт; 

- інший особовий склад  встановлює додаткове обладнання місця 

спуску – водолазний трап (за потребою), відповідні попереджувальні сигнали, 

що сповіщають про проведення водолазних спусків; 

- після робочої перевірки керівник дає розпорядження про початок 

безпосереднього одягання робочого та страхуючого водолазів; 

- доведення до робочого водолаза технології та прийомів виконання 

поставлених задач; 

- забезпечення робочого та страхуючого водолазів здійснюється 

сигнальним кінцем (кабель-сигналом); 

- робочий водолаз включається в апарат, переходить на трап або 

підходить до краю води та піднімає праву руку (готовий до перевірки на 

герметичність); 

- забезпечуючий утримує робочого водолаза за допомогою сигнального 

кінця (кабель сигналу), та голосом повідомляє про готовність до спуску; 

- страхуючий водолаз знаходиться у місця спуску та готовий до 

невідкладного занурення, рукою або голосом повідомляє керівникові про 

готовність до спуску. 

Закінчення: зупиняється секундомір після доповіді керівника спуску: 

«Водолаз готовий до спуску», або подано команду «Завершити вправу» у 

випадку порушення правил.  

Результатом тестування є час з точністю до секунди, за який відбулося 

розгортання водолазної станції. При порушенні правил розрахунок отримує 

незадовільний результат. 
Оцінка виконання вправи - водолази: відмінно – 45 хв., добре – 50 хв., 

задовільно – 55 хв. 

Заходи безпеки праці: під час підготовки до виконання водолазних 

спусків, керівник водолазних спусків повинен унеможливити дихання 

працюючим та страхуючим водолазами повітрям з надлишком чадного газу, 

продуктів горіння, вихлопних газів автомобілів. 
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Розрахунок запасу повітря, згідно  Єдиних правил безпеки праці на 

водолазних роботах (НПАОП 45.24-1.07-90 затверджені наказом 

Держгірпромнагляду від 07.07.09р. №109) проводиться в залежності від умов в 

районі проведення водолазних спусків (глибина, течія, температура води, 

прозорість, тощо) та характеру робіт, що виконуються. Мінімальний залишок 

повітря в балоні по закінченню занурення визначається керівником водолазних 

спусків з урахуванням можливих декомпресійних зобов’язань працюючого 

водолаза та вірогідності виникнення аварійної ситуації, але не повинен бути 

меншим ніж Vзал = 600 літрів (Vзал = Залишковий тиск пов в бал * Vбал). 

 

9. Розгортання надувного човна та спуск його на воду  

без навісного двигуна (з навісним двигуном) 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, спеціальна 

аварійно-рятувальна водолазна станція легкого (САРВС-Л) або важкого 

(САРВС-В) типу. 

Вихідне положення: водолазна станція встановлена на рівній поверхні 

(бажано з твердим покриттям) достатньої площі.  Водієм вжито всіх заходів для 

запобігання самовільного руху автомобіля. Надувний човен знаходиться у 

спеціальній аварійно-рятувальній водолазній станції легкого (САРВС-Л) або 

важкого (САРВС-В) типу. 

Початок: за командою «До машини» три водолази та водій шикуються в 

одну шеренгу біля задньої осі автомобіля з правої сторони, керівник спуску стає 

обличчям до строю.  

За командою «Увага» керівник спуск ставить завдання: «Розгорнути 

надувного човна без навісного двигуна (або з навісним двигуном) та спустити 

його на воду», «Руш». Після команди «Руш» включається секундомір. 

Виконання вправи: після подачі команди «Руш» водолази або плавці-

рятувальники вилучають сумку з човном з відсіку та кладуть на тверду рівну 

поверхню та відстані 5 м від берега. Дістають човен з пакувальної сумки і 

розгортають. Розправляють надувний кільсон і розташовують човен на рівній 

площині без гострих предметів. Підкачують всі гермовідсіки, крім кільсона, 

приблизно на 20-30% від рекомендованого тиску. «Підкачка» дасть можливість, 

полегшити установку настилу в човен. Встановлюють настил в човен. 

Накачують човен. Збирають весла і вставляють їх стержнями в гнізда, фіксуючи 

лопаті. 

Після складання човна встановлюють двигун (за потребою). Потім 

спускають човен на воду. 

Закінчення: зупиняється секундомір після доповіді водолаза 

(рятувальника) керівнику про виконання вправи.  

Човен знаходиться у воді. Особовий склад в рятувальних жилетах на 

містах відповідно до штатного розкладу. Гребцем виконано команду «Весла», 

або подано команду «Завершити вправу» у випадку порушення правил.  
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Під час розгортання човна з мотором весла находяться у зібраному стані в 

середині човна у положенні, що унеможливлює їх випадіння за борт чи 

руйнацію. Мотор заведений, працює на вільному ході 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди від команди 

«Руш» до закінчення доповіді водолаза про виконання вправи, за який відбулося 

розгортання та спуск на воду надувного човна. При порушенні правил 

розрахунок отримує незадовільний результат. 
Оцінка виконання вправи – водолази, плавці-рятувальники: без 

навісного двигуна: відмінно – 8 хв., добре – 10 хв. 30 с, задовільно – 16 хв.; 

з навісним двигуном: відмінно – 15 хв., добре – 20 хв., задовільно – 25 хв. 

Заходи безпеки праці: відповідальність за виконання усіх заходів несе 

керівник водолазних спусків. З обладнанням необхідно поводитись обережно. 

При псуванні обладнання виставляється незадовільна оцінка.  

 

10. Веслування на шлюпці на дистанцію 1000 м 
Матеріально-технічне забезпечення: секундомір, свисток, стартовий 

пістолет або прапорець, шлюпка (повинна бути кільової конструкції, мати добрі 

морехідні якості, повинна бути обладнана елементами, що запобігають її 

потопленню під час перекидання чи заливання водою. Корпус повинен бути 

жорстким та герметичним. Довжина корпусу від 3 до 5,5 м, мінімальна ширина 

відповідно 1 м і 1,5 м. Вага судів і висота борту довільні), обладнання доріжок, 

поворотний буй. Рятувальна шлюпка (катер). 

Вихідне положення: за командою судді «На старт» плавець не пізніше, 

ніж за 2 хвилини зобов'язані зайняти своє місто, вставити кочети та весла і бути 

готовими прийняти старт. Плавець повинен бути одягнений за погодою. 

Припускається одягати гідрокостюм без вантажів. Плавець повинен бути 

одягнений у рятувальний жилет.  

Початок: суддя на старті вирівнює шлюпку по форштевню і, як тільки 

вважатиме, що вона (вони) стоїть правильно, подає команду «Увага - Руш».  

Виконання вправи:  після подачі команди «Руш» водолаз або 

плавець-рятувальник бере в руки весла і починає веслувати у сторону відмітки 

фінішу або відмітки розвороту (500 м) з подальшим напрямком в сторону 

фінішу.  

Вправа проводиться з розворотом через 500 м. Поворот здійснюється 

проти обертання годинникової стрілки. Зворотній рух здійснюється по іншій 

доріжці. 

Ширина кожної доріжки («води») повинна бути не менше 15 метрів і мати 

глибини не менше 3-х метрів. Між доріжкою та берегами має залишатися не 

менше 5 метрів. 

Стартова лінія встановлюється під прямим кутом до осі дистанції і 

переважно обладнується «жорстким стартом». Лінія фінішу встановлюється під 

прямим кутом до осі дистанції. За лінією фінішу повинно залишатися не менше 

50 м вільної води. 
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Закінчення: зупиняється секундомір після проходження форштевню лінії 

фінішу. Сигнал про фініш подається свистком або прапорцем. Вправа може бути 

завершена якщо подано команду «Завершити вправу» у випадку порушення 

правил. 

Результатом тестування є час з точністю до десятих секунди, за шлюпка 

долає 1000 м з одним поворотом.  
Оцінка виконання вправи – водолази, плавці-рятувальники: 

відмінно – 7 хв., добре – 8 хв., задовільно – 9 хв. 

Заходи безпеки праці: 

Під час проведення змагань дистанція повинна бути вільною від 

стороннього руху плавальних засобів. 

Категорично заборонено зустрічний рух суден у всіх зонах. 

Рятувальна шлюпка і катер повинні бути готові до надання допомоги. 

Обов'язкова присутність лікаря з аптечкою першої допомоги або карети 

швидкої допомоги. 

Забороняється пошкоджувати корпус і озброєння шлюпки, закріплювати 

ноги до стропів та банок, підкладати будь-що на банки для сидіння. 
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ХІІ. Навчальні вправи з медичної підготовки для особового складу 

підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту 

 

1. Розгортання пакета перев’язувального індивідуального. 
 

Матеріально-технічне забезпечення: Пакет перев’язувальний 

індивідуальний (рис. 12.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 12.1. Пакет перев'язувальний індивідуальний 

Пакет перев’язувальний індивідуальний (рис.12.1) складається з двох 

ватно-марлевих подушечок розміром 32 х 17,5 см, бинта розміром 10 см х 7 м. 

Одна подушечка пришита на кінці бинта, а друга вільно пересувається по 

ньому. Подушечки і бинт стерильні, упаковані в пергаментний папір. Зовнішній 

чохол пакета виготовляється з прогумованої тканини. Така подвійна упаковка 

перев'язувального матеріалу забезпечує надійне збереження його стерильності. 

У пакет вкладається шпилька. На чохлі написано правила користування 

пакетом.  

Вихідне положення: Виконавець вправи - у положенні стоячи. 

Перев’язувальний пакет знаходиться у медичній аптечці. 

Початок: подано команду «Перев’язувальний пакет розгорнути». 

Виконання вправи:  По команді виконавець дістає із медичної аптечки 

пакет, розгортає та готує його для надання домедичної допомоги (до 

застосування). Накладаючи пов'язку, пакет беруть у ліву руку, правою рукою 

по лінії надрізу відкривають зовнішній чохол і виймають внутрішню упаковку. 

Вийнявши шпильку, знімають папір і розгортають перев’язувальний матеріал, 

не торкаючись руками внутрішньої поверхні подушечок, тобто тієї поверхні, 

що прикладатиметься до рани. Той, хто надає допомогу, може братися руками 

лише за прошиту кольоровими нитками поверхню подушечок. Подушечку 

прибинтовують, кінець бинта закріплюють шпилькою. 

При наскрізних ранах рухому подушечку пересувають по бинту на 

потрібну відстань, щоб закрити вхідний і вихідний отвори рани. Зовнішній 

чохол пакета, внутрішня поверхня якого стерильна, використовується для 

накладання герметичних пов’язок. 

Закінчення: пакет готовий для надання домедичної допомоги. 

Оцінка виконання вправи: відмінно - 23 с, добре - 25 с, задовільно - 30 с. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність розгорнутого пакета 

(падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо). 
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Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

 

2. Накладання первинної пов’язки. 

На праве (ліве) око 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис.12.2) 

1. Бинт шириною 5-10 см.  

2. Ножиці. 

3. Гумові рукавички. 
 

 

 

 

 

 

Рис.12.2. Матеріально-технічне забезпечення 

 

      На праве (ліве) око (рис 12.3). 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.12.3. Первинна пов’язка на правому оці. 

  

Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянці, що бинтується, надати зручного положення. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Стати навпроти умовного постраждалого. 

5. Взяти бинт головкою догори: 

- у праву руку при накладанні пов’язки на праве око; 

- у ліву руку при накладанні пов’язки на ліве око; 

Початок: подано команду «До накладання пов’язки приступити». 
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Виконання вправи: 

1. Накласти фіксуючий тур навколо голови, закриваючи лобні бугри 

спереду та потиличні ззаду (накладаючи коловий тур, залишити у формі 

трикутника вільний кінець бинта, загнути трикутник, перекрити його 

наступним коловим туром). Закінчити бинтування на потилиці. 

2. Опустити бинт та провести його під мочкою вуха хворої сторони через 

щоку вгору, закриваючи хворе око. 

3. Провести коловий тур навколо голови. 

4. Повторити п 2. 

5. Зафіксувати пов’язку коловим туром навколо голови. (Розрізати бинт по 

довжині ножицями від пацієнта, відрізати, перехрестити між собою кінці бинта, 

обвести навколо голови, зав’язати на вузол, рештки бинта відрізати). 

6. Запитати пацієнта про самопочуття. 

Закінчення: пов’язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 1 хв. 30 с., добре – 1 хв. 40 с., 

задовільно – 1 хв. 55 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо). 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

На праве (ліве) вухо. 

Пов’язку на вухо накладають при захворюваннях вушної раковини, після 

механічних травм, опіків, відморожень вуха чи операцій на цій ділянці тощо. 

Мета пов’язки у цих випадках - запобігти потраплянню інфекції у рану, 

припинити кровотечу чи стиснути вушну раковину для попередження набряку 

або повторної кровотечі. 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.4) 

1. Бинти шириною 5-10 см. 

2. Марлеві серветки та марлеві «кульки». 

3. Ножиці. 

4. Гумові рукавички. 

 

Рис. 12.4. Матеріально-технічне забезпечення 
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Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянка, що бинтується, повинна бути легкодоступна. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Стати навпроти умовно постраждалого. 

4. Взяти бинт у праву руку головкою догори. 

Початок: подано команду «До накладання пов'язки приступити». 

Виконання вправи: 

Якщо дозволяє стан, постраждалий знаходиться у сидячому положенні на 

стільці, рятівник стоїть з боку ураженого вуха. Спочатку в завушну ділянку 

(позаду задньо-внутрішньої поверхні вушної раковини) для попередження 

перегинання хряща та стиснення тканин кладуть стерильну марлеву серветку 

чи ряд марлевих «кульок». Ділянку зовнішнього слухового проходу також 

захищають стерильною марлевою турундою чи «кулькою», а на зовнішню 

поверхню раковини, в її заглибини, кладуть одну чи декілька серветок (для 

вбирання крові чи виділень) і лише потім починають бинтувати. Таким чином, 

вушна раковина знаходиться між двома шарами марлевих серветок чи кульок, 

що дозволяє зберегти її природне положення та уникнути попрілості. Оскільки 

широкими бинтами важко маніпулювати, для пов'язки на вухо краще 

використовувати бинт шириною 6-10 см. 

Малу пов'язку на вухо (неаполітанська 

пов’язка) (рис. 12.5) першими одним-двома 

ходами фіксують на голові, серветку - на хворому 

вусі. Ці ходи розміщують якомога нижче (ближче 

до шиї), наступні ходи на дві третини ширини 

бинта повинні перекривати попередні, поступово 

просуваючись догори. Для кращого повторення 

форми голови на кожному ході бинт слід 

перекручувати по довгій осі, але тільки так, щоб 

ділянки перекручення не потрапляли на місце 

ураження. При накладанні пов'язки необхідно ходи вести вище очей та 

неушкодженої (протилежної) вушної раковини. 

 

Велику пов'язку на вухо (пов’язку 

«вуздечка») (рис. 12.6) накладають так: 

спочатку роблять 2-3 горизонтальні оберти 

бинта навколо голови на рівні ураженої вушної 

раковини. Потім змінюють напрямок 

бинтування: виконавши «перегин» бинта, 

ведуть його вертикально по тім’яній ділянці 

протилежного боку та по щоці, під нижньою 
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щелепою, далі - вгору на уражене вухо і щоку та фіксують місце «перегину». 

Далі роблять кілька вертикальних обертів так, щоб закрити ділянку ураженого 

вуха. Закінчують бинтування повторним «перегином» бинта і горизонтальними 

ходами бинта навколо голови або шиї. 

Для закріплення пов’язки кінець бинта розрізають на два «хвости», які 

зав’язують на ураженому боці, але не над раною. Добре накладена пов'язка має 

бути міцною, зручною і не викликати сильного стиснення голови. 

Закінчення: пов’язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 1 хв. 15 с., добре – 1 хв. 20 с.,  

задовільно – 1 хв. 30 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо). 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

На ліктьовий (колінний) суглоб. 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.7) 

1. Бинти шириною 7-14 см. 

2. Марлеві серветки та марлеві «кульки». 

3. Ножиці. 

4. Гумові рукавички. 

  

Рис. 12.7. Матеріально-технічне забезпечення 

 

Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянці, що бинтується, надати зручного положення. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Взяти бинт у праву руку головкою догори. 

Початок: подано команду «До накладання пов’язки приступити». 
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Виконання вправи: 

Накладення пов’язки на ліктьовий (колінний) суглоб має проводитися 

тільки після деяких попередніх дій. Для цього необхідно в першу чергу 

ретельно вимити руки і, якщо є така можливість, надіти гумові рукавички. 

 Процес бинтування може виявитися болючим для постраждалого, тому 

його обов’язково психологічно підготувати до майбутніх маніпуляцій. 

 Пам'ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже акуратними і обережними. 

Поспіх і різкість можуть призвести до больового шоку у пацієнта. Кінець бинта 

слід тримати лівою рукою, а розмотувати головку - правою. При цьому спинка 

перев’язувального матеріалу повинна прилягати до шкіри хворого. Намагайтеся 

сильно не розтягувати бинт і не робити складок. 

Східна черепашача пов’язка легка у 

виконанні. Вона повинна накладатися за 

наступною схемою: 

Згинаємо ліктьовий (колінний) суглоб під 

кутом 90-100 градусів. 

Візуально поділяємо область плеча 

(стегна) на три частини і починаємо 

бинтування з тієї, яка розташована найближче до ліктя (коліна). Робимо кілька 

зміцнювальних турів навколо даної області. Таким же чином можна почати 

пов'язку з верхньої третини передпліччя (гомілки). 

 

Після цього слідують вісімкоподібні 

тури, що накладаються то на область плеча 

(стегна), то на передпліччя (гомілку). 

Перехрещування кожного з турів 

відбувається на самому ліктьовому 

(колінному) суглобі. 

Кожен наступний шар перев'язувального матеріалу повинен прикривати 

попередній як мінімум наполовину. 

Накладання пов’язки закінчуємо тоді, коли дійдемо до лінії ліктьового 

(колінного) суглоба. У його центрі накладаємо закріплюємо тур і фіксуємо 

кінець бинта. 

Правильне виконання розхідної черепашачої пов'язки наведено на 

загальній схемі послідовності дій при даному типі перев'язування: 

1. Суглоб повинен бути зігнутим під таким же кутом, як і при східній 

пов'язці. 

2. Робимо перші закріплюючі тури на лікті (коліні). 

3. Усі наступні тури мають вісімкоподібний вигляд і накладаються по черзі 

у верхній і нижній області суглоба, перехрещуючись на ньому. 

4. Фіксуючий тур може бути накладено або на плечі (стегні), або на 

передпліччі (гомілці). 

У цілому ці пов’язки практично однакові. Різниця лише в тому, з якої 

області необхідно починати бинтування. Найголовніше - акуратно і щільно 
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накладати кожний наступний тур. При правильності всіх дій больові відчуття в 

ушкодженому суглобі повинні зменшитися. 

Закінчення: пов’язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 1 хв. 15 с., добре – 1 хв. 20 с., 

задовільно – 1 хв. 30 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо) 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

На плечовий суглоб. 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.8) 

1. Бинти шириною 7-14 см. 

2. Марлеві серветки та марлеві «кульки». 

3. Ножиці. 

4. Гумові рукавички. 

 

Рис. 12.8. Матеріально-технічне забезпечення 

Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянці, що бинтується, надати зручного положення. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Взяти бинт у праву руку головкою догори. 

Початок: подано команду «До накладання пов'язки приступити». 

Виконання вправи: 

Колосоподібну пов’язку на плечовий суглоб 

(рис. 12.9) накладають, починаючи від здорового боку 

з пахвової ямки по грудях (1) і зовнішній поверхні 

пошкодженого плеча ззаду через пахвову ямку на 

плече (2), далі по спині через здорову пахвову ямку на 

груди (3) і, повторюючи ходи бинта (4), поки вони не 

закриють весь суглоб, закріплюють кінець бинта на 

грудях шпилькою. 
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Закінчення: пов’язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 1 хв. 20 с., добре – 1 хв. 25 с., 

задовільно – 1 хв. 35 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо). 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

На гомілковостопний суглоб. 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.10) 

1. Бинти шириною 7-14 см. 

2. Ножиці. 

3. Гумові рукавички. 

 

 
 

 

 

 

Рис. 12.10. Матеріально-технічне забезпечення 

 

Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянці, що бинтується, надати зручного положення. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Взяти бинт у праву руку головкою догори. 

Початок: подано команду «До накладання пов'язки приступити». 

Виконання вправи: 

 

На гомілковостопний суглоб накладають 

вісімкоподібну пов’язку (рис. 12.11). Перший 

фіксуючий хід бинта роблять вище щиколотки (1), 

далі − вниз на підошву (2) і навколо стопи (3), потім 

бинт ведуть по тильній поверхні стопи (4) вище 

щиколотки, повертаються (5) на стопу і на 

щиколотку (6) й закріплюють кінець бинта коловими 

ходами (7 і 8) вище щиколотки. 
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Закінчення: пов’язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 1 хв. 10 с., добре – 1 хв. 15 с., 

задовільно – 1 хв. 25 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо) 

Заходи безпеки праці: Пам'ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

 

Вісімкоподібна пов’язка на груди. 

 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.12) 

1. Бинти шириною 7-14 см. 

2. Ножиці. 

3. Гумові рукавички. 

 

 
 

 

 

 

Рис. 12.12. Матеріально-технічне забезпечення 

 

Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Перев’язувальний матеріал та інші засоби надання домедичної допомоги 

(джгути, шини, бинт) - у виконавця або поруч з постраждалим. Під час 

виконання вправи допускається бинтування поверх одягу. 

Попередня підготовка: 

1. Ділянці, що бинтується, надати зручного положення. 

2. Вдягти гумові рукавички. 

3. Взяти бинт у праву руку головкою догори. 

Початок: подано команду «До накладання пов'язки приступити». 

Виконання вправи: 

Пов’язка накладається за типом вісімко-подібної 

(рис. 12.13) Накладають знизу двома-трьома коловими 

фіксуючими ходами бинта (1−2), далі − зі спини 

справа на ліве передпліччя (3), потім коловим 

фіксуючим ходом (4) знизу через праве передпліччя 

(5), знову навколо грудної клітки і т.д. Кінець бинта 

останнього туру закріплюють шпилькою. 
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Закінчення: пов'язку закріплено (шпилькою або кінцями надірваної 

стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправ: відмінно – 2 хв. 20 с., добре – 2 хв. 30 с., 

задовільно – 2 хв. 50 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: пов’язка накладена слабо (сповзає) 

або при її накладенні утворюються «кишені», зморшки; пов’язка не закріплена 

або закріплена вузлом поверх рани. 

Оцінка «незадовільно», якщо: порушено стерильність перев’язувального 

матеріалу (падіння на землю, торкання форменого (спеціального) одягу тощо) 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

 

3. Накладання гумового джгута для зупинки кровотечі на стегно 

(плече). 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.14) 

1. Кровоспинний джгут. 

2. Гумові рукавички. 

 

 

 

  

 

 

Рис. 12.14. Матеріально-технічне забезпечення 

 

Вихідне положення: Виконавець вправи - у положенні стоячи поряд з 

умовним постраждалим, який перебуває у положенні лежачи. Джгут - у 

медичній аптечці. 

Попередня підготовка: 

1. Вдягти гумові рукавички. 

2. Стати навпроти пацієнта. 

Початок: подано команду «До накладання джгута приступити». 

Виконання вправи: 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 12.15., 12.16. Накладання гумового джгута для зупинки кровотечі на 

стегно (плече). 
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Джгут являє собою гумову стрічку довжиною 125 см, шириною 2,5 см і 

товщиною 3 – 4 см.  

Джгут накладається: 

1. Тільки при артеріальній кровотечі з великої судини. 

2. Поверх тканини або одягу; дуже важливо, щоб на ній не було складок. 

3. Вище місця поранення на 2-3 см і ближче до неї на шкіру накладають 

прокладку з одягу чи м’якої тканини (хустка, бинт). 

4. Для забезпечення відтоку венозної крові кінцівку піднімають на 

20-30см. 

5. Перший тур накладається максимально розтягнутим джгутом, а наступні 

- з меншим натягом, таким чином, щоб початкова ділянка джгута перекривався 

наступним туром. 

6. Останній тур джгута фіксують гачком або застібкою. 

7. Контролем правильності накладання джгута є припинення кровотечі з 

рани, зникнення пульсу, блідості шкірних покривів.  

8. Надмірне затягування джгута може викликати розтрощення м’яких 

тканин (м’язи, нерви, судини) і стати причиною паралічів кінцівок.  

9. Слабо затягнутий джгут кровотечі не зупиняє, а навпаки, створює 

венозний застій (кінцівка не блідне, а набуває синюшного забарвлення) і 

підсилює венозну кровотечу. 

10. Потерпілого евакуюють у першу чергу. 

11. В зимовий час року кінцівку з накладеним джгутом добре утеплюють, 

щоб не відбулося відмороження. 

12. Під джгут підкладається записка із зазначенням дати і часу накладення 

джгута. 

13. Влітку джгут накладається максимально на 1,5 години, а взимку на 1 

годину. 

Якщо протягом цього часу потерпілого не привезли до лікарні для 

остаточної зупинки кровотечі, то джгут необхідно зняти на 10 хвилин, але в цей 

час притиснути артерію пальцем. Заново джгут накладають вище або трохи 

нижче старого місця. При необхідності це роблять кілька разів - влітку кожну 

годину, а взимку - кожні півгодини. При цьому кожен раз роблять відмітку в 

записці. Тривале здавлювання судин призводить до омертвіння всієї кінцівки 

нижче накладеного джгута, і її ампутують. 

Закінчення: джгут закріплено і позначено час його накладання. 

Оцінка виконання вправ: відмінно - 20 с., добре - 22 с., задовільно - 26 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: джгут накладено на ділянку 

поранення або нижче; джгут накладено на оголене тіло без підкладки, 

здійснено защемлення джгутом шкіри; виконавець не позначив час накладання 

джгута. 

Оцінка «незадовільно», якщо: джгут накладено неправильно, що може 

спричинити повторну кровотечу та загрожує життю постраждалого (ослаблення 

або сповзання джгута). 
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Заходи безпеки праці: Виконайте наступні заходи для зменшення ризику 

передачі захворювання при зупинці кровотечі: 

1. Не доторкайтесь до рани незахищеними руками. Поміж вашою рукою і 

раною покладіть марлеву серветку або яку-небудь чисту та суху тканину, або 

використовуйте руку постраждалого. В якості захисту можна також взяти 

целофанову обгортку, гумові рукавички разового використання.  

2. Відразу після надання домедичної допомоги добре помийте руки з 

милом, навіть якщо ви надівали рукавички. Використовуйте окремий 

умивальник або раковину в туалеті, не мийте руки близько харчових продуктів. 

3. Не треба пити, приймати їжу під час надання домедичної допомоги або 

до тих пір, поки не вимиєте руки. 

 

4. Накладання закрутки за допомогою косинки або інших підручних 

засобів на стегно (плече). 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.17) 

1.Косинка або підручні засоби. 

2. Гумові рукавички. 

 

 

 
  

 

 

 

 

Рис. 12.17. Матеріально-технічне забезпечення  

 

Вихідне положення: Виконавець вправи тримає у руках косинку, 

знаходиться поряд з умовним постраждалим, який перебуває у положенні 

лежачи. 

Попередня підготовка: 

1. Вдягти гумові рукавички. 

2. Стати навпроти пацієнта. 

Початок: подано команду «До накладання закрутки приступити». 

Виконання вправи: 
 

Джгут (закрутку) (рис. 12.18) 

накладають на стегно, гомілку, плече і 

передпліччя вище місця кровотечі, 

ближче до рани, на одяг або м’яку 

підкладку, щоб не пошкодити шкіру. 

Джгут-закрутку виготовляють з щільної 

тканини (але не мотузки! Це більш 

травматичний спосіб тимчасової 

зупинки кровотечі!). 
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Накласти джгут-закрутку (турнікет) з широко складеного підручного 

матеріалу (тканини, косинки) навколо кінцівки вище рани поверх одягу або 

підклавши тканину на шкіру і зав’язати кінці вузлом так, щоб утворилася петля. 

Вставити в петлю гілку (або інший подібний предмет) так, щоб вона перебувала 

під вузлом.  

Обертаючи гілку, затягни джгут-закрутку (турнікет) до припинення 

кровотечі.  

Закріпити гілку бинтом, щоб уникнути її розкручування. Кожні 15 хвилин 

послаблювати джгут, щоб уникнути омертвіння тканин кінцівки. Якщо 

кровотеча не поновлюється, залишити джгут розпущеним, але не знімати його 

на випадок виникнення повторної кровотечі. 

Закінчення: закрутку накладено. 

Оцінка виконання вправи: відмінно - 30 с., добре - 35 с., задовільно - 40 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: косинку накладено на ділянку 

поранення або нижче; косинку накладено на оголене тіло без підкладки, 

здійснено защемлення косинкою шкіри; виконавець не позначив час 

накладання косинки. Оцінка «незадовільно», якщо: косинку накладено 

неправильно, що може спричинити повторну кровотечу та загрожує життю 

постраждалого (ослаблення або сповзання косинки) 

Заходи безпеки праці: Виконайте наступні заходи для зменшення ризику 

передачі захворювання при зупинці кровотечі: 

1. Не доторкайтесь до рани незахищеними руками. Поміж вашою рукою і 

раною покладіть марлеву серветку або яку-небудь чисту та суху тканину, або 

використовуйте руку постраждалого. В якості захисту можна також взяти 

целофанову обгортку, гумові рукавички разового використання.  

2. Відразу після надання домедичної допомоги добре помийте руки з 

милом, навіть якщо ви надівали рукавички. Використовуйте окремий 

умивальник або раковину в туалеті, не мийте руки близько харчових продуктів. 

3. Не треба пити, приймати їжу під час надання домедичної допомоги або 

до тих пір, поки не вимиєте руки. 

5. Накладання шин при переломах кісток верхніх та нижніх кінцівок. 

При переломі кісток плеча 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.17) 

1. Косинка або підручні засоби. 

2. Гумові рукавички. 

3. Шина Крамера 

4. Ножиці. 

5. Бинт. 

        

  
  
 

 

 

 

Рис. 12.17. Матеріально-технічне забезпечення  
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Вихідне положення: Умовний постраждалий сидить (лежить) на землі, 

виконавець вправи працює в зручному для себе положенні. Шина накладається 

на одяг (час для підготовки шини з підручних матеріалів не входить у 

норматив). Перев’язувальний матеріал, шини - поряд з виконавцем. 

Попередня підготовка: 

1. Вдягти гумові рукавички. 

2. Стати навпроти пацієнта. 

Початок: подано команду «До накладання шини приступити». 

Виконання вправи:  

Для іммобілізації поламаної кінцівки найчастіше застосовується шина 

Крамера.  

Щоб шина Крамера при переломі плеча вірно стала на пошкоджену 

кінцівку необхідно:  

1. Заспокоїти постраждалого, 

запитати про його самопочуття.  

2. Зручно посадити його. 

3. Взяти шину Крамера, підготувати її 

до використання. Для цього потрібно 

вистелити її дротяну основу ватою і 

забинтувати її, після чого надіти 

клейончастий чохол.  

4. Надати шині необхідний вигин, 

орієнтуючись по здоровій руці. Хвору кінцівку потрібно зафіксувати в 

зігнутому під прямим кутом положенні. 

6. При наявності кровотечі накласти на рану джгут або давлючу пов’язку, 

щоб зупинити кров. При цьому потрібно дотримуватися стерильності, щоб не 

занести в рану інфекцію.  

7. Пальці ні в якому разі не закривати пов’язкою, яка фіксує шину, щоб в 

будь-який момент можна бути послабити його або зняти.  

8. Накладають шину Крамера звичайно зверху одягу, відрізавши заважаючі 

гудзики. При цьому потрібно зафіксувати три суглоба - плечовий, ліктьовий і 

променезап’ястний, а в місцях їх зіткнення з шиною - підкласти ватяні валики.  

9. Прибинтовувати шину до руки необхідно від зап’ястя до ліктя, після 

чого накласти косинкову пов’язку, щоб зафіксувати положення руки.  

10. Перевірити, чи створена нерухомість зламаної кінцівки. Кінчики 

пальців при цьому потрібно залишити відкритими.  

11. Відправити потерпілого до лікарні. 

Закінчення: при переломі кісток плеча - підвішування руки на хустинку 

(бинт, ремінь). 

Оцінка виконання вправи: відмінно — 2 хв. 20 с., добре — 2 хв. 30 с., 

задовільно - 3 хв. 
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Оцінка знижується на один бал, якщо: недостатньо точно підігнано шину; 

недостатня фіксація шини; порушено послідовність роботи при накладанні 

шини.  

Оцінка «незадовільно», якщо: накладена шина не забезпечує необхідну 

іммобілізацію пораненої кінцівки 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

При переломі кісток гомілки. 

Матеріально-технічне забезпечення: (рис. 12.18) 

1. Косинка або підручні засоби. 

2. Гумові рукавички. 

3. Шина Крамера. 

4. Ножиці. 

5. Бинт. 
 

        

  
  

 

 

 

 

 

 

Рис. 12.18. Матеріально-технічне забезпечення  

 

Вихідне положення: Умовний постраждалий сидить (лежить) на землі, 

виконавець вправи працює в зручному для себе положенні. Шина накладається 

на одяг (час для підготовки шини з підручних матеріалів не входить у 

норматив). Перев’язувальний матеріал, шини - поряд з виконавцем. 

Попередня підготовка: 

1. Вдягти гумові рукавички. 

2. Стати навпроти пацієнта. 

Початок: подано команду «До накладання шини приступити». 

Виконання вправи:  

Техніка накладення шини Крамера на 

гомілку така:  

1. Пацієнт повинен прийняти зручне 

положення.  

2. Взяти підготовлену до використання 

шину, прикласти її до стопи здорової ноги і 

зігнути під прямим кутом у напрямку до 

пальців. 
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3. Підкласти під ногу шину таким чином, щоб вона діставала до середини 

стегна. 

4. Узяти другу шину, зігнуту так, щоб вона від зовнішньої сторони стегна 

діставала до внутрішньої поверхні гомілки. 

5. Починаючи від пальців стопи, прибинтувати ногу до шини, підкласти 

валики в місцях виступів. 

6. Звернутися до екстреної медичної допомоги для подальшого лікування. 

Закінчення: при переломі кісток гомілки - закріплення пов’язки 

(шпилькою або кінцями надірваної стрічки бинта). 

Оцінка виконання вправи: відмінно – 2 хв., добре – 2 хв. 10 с., 

задовільно – 2 хв. 30 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: недостатньо точно підігнано шину; 

недостатня фіксація шини; порушено послідовність роботи при накладанні 

шини. 

Оцінка «незадовільно», якщо: накладена шина не забезпечує необхідну 

іммобілізацію пораненої кінцівки. 

Заходи безпеки праці: Пам’ятайте, що ваші рухи повинні бути дуже 

акуратними і обережними. Поспіх і різкість можуть призвести до больового 

шоку у постраждалого. 

 

6. Використання шприц-тюбіка з аптечки медичної військової 

індивідуальної. 
 

Матеріально-технічне забезпечення: аптечка індивідуальна АІ-2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 12.19. Аптечка індивідуальна АІ-2 

 

Аптечка індивідуальна АІ-2 призначена для надання само- та 

взаємодопомоги в цілях запобігання важких наслідків впливу вражаючих 

факторів сучасних засобів ураження, а також попередження і ослаблення 

інфекційних захворювань. 

Шприц-тюбик складається з поліетиленового корпусу, на який нагвинчена 

канюля з ін’єкційною голкою. Голка є стерильною, від забруднень її захищає 

ковпачок, щільно надітий на канюлю. Корпус шприц-тюбика заповнений 

антидотом або іншим лікарським препаратом і герметично запаяний. 
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Вихідне положення: Умовний постраждалий - у положенні лежачи. 

Аптечка медична індивідуальна закріплена на поясі у виконавця вправи. 

Виконавець вправи у протигазі або без нього.  

Початок: подано команду «Шприц-тюбик використати». 

Виконання вправи: для введення лікарського препарату за допомогою 

шприц-тюбика потрібно виконати наступні дії. 

1. Використовуючи великий і вказівний палець лівої руки, взятися за 

канюлю, а правою рукою підтримуючи корпус, повертати його за 

годинниковою стрілкою до упору.  

2. Упевнитися в наявності ліків в тюбику (для цього натиснути на тюбик, 

не знімаючи ковпачка). 

3. Зняти зі шприца ковпачок, при цьому трохи його повертаючи; видавити 

з тюбика повітря, натискаючи на нього до появи краплі рідини в області 

кінчика голки. 

4. Різко ввести голку під шкіру або в м’яз, після чого з тюбика видавити 

всю рідина що міститься в ньому. 

5. Не розтискаючи пальців на тюбику, вийняти голку. 

Закінчення: проколювання голкою одягу (без введення голки в м’язи). 

Оцінка виконання вправи: відмінно - 12 с., добре - 13 с., задовільно - 15 с. 

Оцінка знижується на один бал, якщо: після проколювання внутрішньої 

оболонки шприца-тюбика допущено витікання частини антидоту через голку 

через передчасне або необережне натискування на тюбик; використаний 

шприц-тюбик не покладено в аптечку або під верхній оберт бинта. 

Оцінка «незадовільно», якщо: не проколота внутрішня оболонка шприца-

тюбика. 

Заходи безпеки праці:  

1. При використанні не розчавити капсулу з ліками. 

2. Після використання не вколоти себе. 
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