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Філософський вектор розгляду проблеми саморозвитку 

особистості сягає часів античності. Так, у філософських міркуваннях 

Арістотеля вказано, що самопізнання й розвиток людини відбувається 

у процесі розумової праці. Блаженства, на його думку, можна досягти 

лише при умові задоволеності власною працею, а саморозвиток 

особистості проходить в процесі самої ж людської діяльності. 

Луцій Сенека у «Моральних листах до Луцілія» розкрив ідеї 

саморозвитку, вказуючи що розвиток і вдосконалення власної душі та 

розуму є найвищою цінністю буття людини. Давньоримський філософ 

аргументував потребу саморозвитку для власного благополуччя, при 

чому важливо самостійно аналізувати власні потенції опираючись на 

мотиви й бажання, зміна яких сприяє розвитку. Він вказував на 

відсутність меж досконалості, а життя є дороговказом до себе самого 

[5, с. 131].  

Рене Декарт вважається основоположником раціонального 

саморозвитку особистості. Він наголошував на тому, що для 

людського існування потрібно тверезо мислити, а це своєю чергою, 

формує основи достовірності знання, де мається на увазі спростування 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enUA845UA845&sxsrf=ACYBGNR3pXKCCA-WG2bFK1uCJkxP5dtrZw:1572276401131&q=%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%9B%D1%83%D1%86%D1%96%D0%B9+%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9.+%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96+%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%9B%D1%83%D1%86%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F+/+%D0%9F%D0%B5%D1%80.+%D0%B7+%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD.+%D0%90.+%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B8.+%E2%80%93+%D0%9A.:+%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8,+2005.+%E2%80%93+603%D1%81.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiw7YKDor_lAhVUAxAIHbRbD9kQBQguKAA
https://www.google.com/search?rlz=1C1GGRV_enUA845UA845&sxsrf=ACYBGNR3pXKCCA-WG2bFK1uCJkxP5dtrZw:1572276401131&q=%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BA%D0%B0+%D0%9B%D1%83%D1%86%D1%96%D0%B9+%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9.+%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96+%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%9B%D1%83%D1%86%D1%96%D0%BB%D1%96%D1%8F+/+%D0%9F%D0%B5%D1%80.+%D0%B7+%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD.+%D0%90.+%D0%A1%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B8.+%E2%80%93+%D0%9A.:+%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8,+2005.+%E2%80%93+603%D1%81.&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiw7YKDor_lAhVUAxAIHbRbD9kQBQguKAA
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й доведення будь чого на основі думки. Його погляди сприяли 

опануванню людиною знань про світ, а саморозвиток трактувався як 

внутрішнє звертання до власної індивідуальності задля розкриття 

сенсу свого існування [1, с. 28-29]. 

Представник класичної німецької філософії Ф. Ніцше 

зазначив, що розвиток власної індивідуальності є більш важливим, а 

ніж служіння суспільству. Філософ у саморозвитку вбачав прагнення 

особистості стати надлюдиною, яка формується при досягненні 

переваги [4]. 

Вітчизняні сучасники В. Лозовий та Л. Сідлак трактують 

«саморозвиток особистості» як першочергову соціальну проблему, що 

вимагає достеменного осмислення. Науковці вказують, що 

біографічне проектування, вибір моделей, стратегій саморозвитку 

людини не залежить від зовнішніх ситуацій, тому і є усвідомленим. 

Духовний розвиток індивіда не завершується його сьогоденним 

надбанням, оскільки особистість є незавершеною системою і прагне 

саморозвиватись у відповідності до середовища, а докорінна зміна 

життєвої позиції веде до власного самознищення [3, с. 9]. Вони 

трактують саморозвиток особистості як взаємопов’язані події, що 

виникають внаслідок внутрішньо-особистісної свободи, сприяючи 

зміні особистісних станів, де кожен наступний – відповідає 

повнішому, багатшому, досконалішому буттю. Ними виокремлено 

поняття «усвідомленого саморозвитку особистості», що тлумачиться 

як саморозвиток особистості, який сприяє похвальному, 

усвідомленому, бажаному її внутрішньому самозбагаченню [3, с. 98]. 

До основних ознак усвідомленого саморозвитку, за допомогою якого 

його можна вирізнити від інших видів діяльності, виокремивши 

конкретні його форми віднесено: світоглядні, зокрема ціннісні й 

смисложиттєві орієнтації, мета і мотиви діяльності; ставлення 

особистості до піднесення досконалості буття і співвідношення з цим 

своєї активності, зокрема бажаність, про що свідчить використання 
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для цього вільного часу тощо; багатогранність або однобокість 

самовпливу; систематичність і напруженість діяльності, спрямованої 

на розвиток чи нейтралізацію тих чи інших рис; планування діяльності 

й використання бюджету вільного часу; самооцінка й суспільна оцінка 

самої діяльності та її наслідків [3, с. 159]. 

На ціннісну спрямованість усвідомленого саморозвитку 

особистості вказує Е. Коваленко. Саморозвиток він трактує як одну із 

форм руху матерії, яка спрямована на вирішення суперечностей його 

існування в соціумі та реалізується в самій же ж активності суб’єкта. 

Науковець наголошує, що усвідомлений саморозвиток залежить від 

домінуючих цінностей конкретно-історичного суспільства й окремого 

вибору індивіда. Зміст цього поняття може проявлятися в поєднанні 

неусвідомлених (імітація, наслідування, адаптація, гра) й 

усвідомлених (самовиховання, самовдосконалення) форм. Вектор 

усвідомленого саморозвитку залежить від «сенсожиттєвих 

орієнтирів» й світоглядних позицій, де за основу береться ціннісний 

блок. Ґрунтуючись на домінуючих світоглядних орієнтаціях вчений 

визначив стратегії усвідомленого саморозвитку особистості: 

соціоцентрична, культуро центрична, індивідоцентрична та ін. [2, 

с. 77].  

Таким чином, основною характеристикою людського 

саморозвитку є життєдіяльність, рівень розвитку самосвідомості, 

активність самої особистості, оскільки впродовж життя проходить 

процес саморозвитку, де визначається мета і напрям її діяльності та 

поведінки. Тому у філософії це поняття спрямовувалось на з’ясування 

усіх закономірностей механізму вдосконалення і ґрунтувалось на 

пізнанні його основоположних онтологічних характеристик. 
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Емпатія в професійному контексті визнається важливою 

якістю для представників соціономічних професій. Протягом багатьох 

років психологи проводили дослідження, щоб розуміти роль емпатії в 

особистісному розвитку та в контексті професійної діяльності. 

Емпатія впливає на всебічний розвиток особистості, підвищує 

https://tyzhden.ua/filosofiia-samoperevershennia/
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