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УДК 378.01:159.9-051 
 

ОСНОВНІ КОМПОНЕНТИ ПРОФЕСІЙНО-ЕКСТРЕМАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 
 

Лілія Пилипенко 

Роксолана Сірко, доктор психологічних наук, професор 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
 

На основі теоретичного аналізу науково-педагогічних джерел та враховуючи 

наявний досвід професійної підготовки майбутніх психологів в закладах вищої 

освіти із специфічними умовами навчання, ми виокремили чотири компоненти 

професійно-екстремальної компетентності майбутніх психологів оперативно-

рятувальної служби: мотиваційно-вольовий, професійно-знаннєвий, екстремально-

діяльнісний та особистісно-рефлексивний. 

Ключові слова: професійна компетентність, професійно-екстремальна 

компетентність, майбутні психологи, професійна підготовка, екстремальна діяльність. 

 

MAIN COMPONENTS OF EXTREME PROFESSIONAL 

COMPETENCE OF FUTURE PSYCHOLOGISTS 
 

Liliia Pylypenko 

Roksolana Sirko, Doctor of Psychological Sciences, Associate Professor, 

Lviv State University of Life Safety 
 

Based on the theoretical analysis of scientific and pedagogical sources and considering 

the existing experience of professional training for future psychologists in higher education 

institutions with specific learning conditions, four components of professional-extreme 

competence for future psychologists of the emergency rescue service are identified: 

motivational-volitional, professional-cognitive, extreme-functional, and personal-reflective. 

Keywords: professional competence, professional-extreme competence, future 

psychologists, professional training, extreme activity. 
 

У сучасному контексті, важливість ефективності навчання фахівців 

екстремальних видів діяльності під час їхньої професійної підготовки, є 

актуальною, оскільки щодня збільшується кількість надзвичайних ситуацій, 

які вимагають негайного та результативного залучення. Так, формування 

професійно-екстремальної компетентності займає важливе місце у 

професійному становленні здобувачів вищої освіти спеціальності  

053 Психологія, адже майбутнім психологам для успішної діяльності за 

фахом необхідні розвинені вміння та навички діяти в екстремальних умовах 

та бути готовими до будь-яких непередбачуваних ситуацій. Потреба нового 

погляду на професійно-екстремальну підготовку майбутніх фахівців, а 

передусім екстремальних психологів, оскільки традиційна практика їхньої 
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підготовки в системі професійного навчання зараз потребує вдосконалення 

у зв’язку із повномасштабним вторгненням в Україну тощо. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить, що досліджень 

структури професійно-екстремальної компетентності не було проведено.  

Це пов'язано з тим, що більшість науковців зосереджувалася на вивченні 

професійної компетентності особистості зокрема в екстремальних видах 

діяльності. Дослідження змісту та структури екстремальної професійної 

компетентності здійснила низка науковців, зокрема складові цієї структури 

виокремили: у фахівців кримінальної міліції – О. Цільмак, у педагогів –  

О. Третяк, у адвокатів О. Скрябін, у слідчих-криміналістів – М. Коваль. 

М. Козяр вважає, що професійне навчання особового складу органів і 

підрозділів цивільного захисту до діяльності в екстремальних умовах 

природних, екологічних, техногенних і технічних аварій і катастроф 

здійснюється поетапно й охоплює базову професійно-екстремальну (загальну 

та спеціальну), контекстно-екстремальну (спеціально-екстремальну й 

оперативно-екстремальну), а також постекстремальну підготовку [1]. 

У процесі навчання фахівця-психолога, який працюватиме в 

екстремальних умовах Р. Сірко виокремлює три умовні блоки, а саме базову 

теоретичну підготовку, базову практичну підготовку та професійно-

екстремальну підготовку. Відповідно професійно-екстремальна підготовка, 

на думку цитованого автора, спрямована на оволодіння знаннями та 

навичками з психологічних технологій, які слід використовувати в 

особливих та екстремальних умовах, та які формуються у процесі 

викладання спеціалізованих навчальних дисциплін, практичних занять на 

базі психолого-тренувального центру та навчальних практик [3, 309].  

Термін «компонент» в Академічному тлумачному словнику трактується 

як складова частина чого-небудь; складник [2]. Тому проаналізувавши різні 

варіанти визначення структури екстремальної діяльності, ми пропонуємо такі 

основні компоненти професійно-екстремальної компетентності майбутніх 

психологів: мотиваційно-вольовий, професійно-знаннєвий, екстремально-

діяльнісний та особистісно-рефлексивний.  

Мотиваційно-вольовий компонент представляє собою збірність 

мотивів досягнення успіху та здатності адаптуватися до нових, 

непередбачуваних ситуацій. Мотиваційний критерій є одним із ключових 

для формування професійно-екстремальної компетентності, так як наявність 

пізнавальних мотивів, а саме прагнення отримати нові знання і вміння, 

пов’язані із професійною сферою, передбачає постановку найважливіших 

цілей і завдань майбутньої діяльності психолога та розуміння значення дій 

в екстремальних ситуаціях. 

Професійно-знаннєвий компонент професійно-екстремальної 

компетентності охоплює усвідомлення сутності роботи психолога в 

екстремальних умовах та рівень професійних знань, умінь та навичок. 
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Розвиненість цього компонента визначається результативною навчально-

пізнавальною діяльністю майбутніх психологів у період їхньої  

професійної підготовки. 

Екстремально-діяльнісний компонент націлений на формування 

особистості, яка готова до роботи в особливих умовах та в непередбачуваних 

обставинах, і визначається наявністю відповідним рівнем практичних вмінь та 

навичок, а саме здатність адекватно оцінювати ситуації, прогнозувати, швидко 

та ефективно реагувати в екстремальних умовах. 

Особистісно-рефлексивний компонент націлений на розвиток 

навичок саморегуляції і самоконтролю, наявність високорозвинених 

професійно важливих якостей особистості майбутнього фахівця і здатність 

віддзеркалювати та аналізувати власні дії. Важливою складовою визначаємо 

здатність аналізувати і оцінювати власну професійну діяльність. 

На нашу думку, саме ці компоненти професійно-екстремальної 

компетентності відображають багатоаспектність екстремальної діяльності 

майбутніх психологів оперативно-рятувальної служби, поєднуючи напрями 

професійно-екстремальної підготовки у закладах вищої освіти, та 

детермінують основні аспекти професійної підготовки сучасного фахівця. 
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