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НАЙСИЛЬНІШИЙ ПОЖЕЖНИЙ-РЯТУВАЛЬНИК» ЯК ОСНОВА 

ПСИХОФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЖЕЖНОГО-РЯТУВАЛЬНИКА  

 

Андріан Петренко 

Ігор Поліщук 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 
Основою успішного виконання завдань при реагуванні на пожежі та 

надзвичайні ситуації різного характеру є  регулярне відпрацювання вправ та 

тренування особового складу. «Найсильніший пожежний-рятувальник» як спосіб 

підвищення рівня фізичної підготовки та перейняття досвіду західних партнерів в 

оперативно-рятувальну службу з комплексу вправ «Firefighter combat challenge». 

Ключові слова: «Найсильніший пожежний-рятувальник, комплекс, 

«Firefighter combat challenge».  

 

FIREFIGHTER COMBAT CHALLENGE AS A BASIS FOR THE 

PSYCHOPHYSICAL TRAINING OF A FIREFIGHTER-RESCUER 

 

Andrian Petrenko 

Ihor Polishchuk 

Lviv State University of Life Safety 

 
The key to successful firefighting and response to emergencies of various kinds is 

regular practice and training of personnel. "The Strongest Firefighter" serves as a  

way to enhance physical fitness and adopt the experience of Western partners in the 

operational-rescue service through the complex of exercises known as the "Firefighter 

Combat Challenge." 

Keywords: «Firefighter combat challenge», complex. 

 

«Найсильніший пожежний-рятувальник» (НПР) – це професійно-

прикладний вид спорту, який базується на професійних особливостях 

роботи пожежних-рятувальників. Основною метою даного виду спорту є 

сприяння розвитку фізичної форми та моральної підготовки, що є 

невід’ємною частиною пожежогасіння та аварійно-рятувальних робіт. 

Українська версія НПР бере своє походження від американських 

спортивних змагань «Firefighter combat challenge», основою якого стали 

американські дослідження з вивчення основних фізичних навантажень на 

організм пожежного та психологічна реакція на дані навантаження. 

Спочатку «Firefighter combat challenge» було визначено як норматив 

початкового рівня або норматив відбору персоналу, де метою початківця 

було подолання дистанції за відведений проміжок часу. Лише в 1991 році 
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даний захід став головною галузевою спортивною подією серед пожежників 

США, де вже задачею спортсменів-рятувальників було подолати  дистанцію 

за найкоротший проміжок часу. 

В Україні, як і в усьому світі, з метою якісного проведення робіт в 

екстремальних умовах кожен пожежний-рятувальник проходить спеціальну 

підготовку, щоб набути необхідні знання, вміння та навички для 

максимально ефективного їх застосування та надання допомоги потерпілим. 

Переймаючи досвід західних колег історія НПР в Україні починається з 2017 

року, коли у м. Києві були проведені перші змагання. Щороку дані змагання 

набувають все більшої популярності, а з 2022 року збірна України приймає 

участь у чемпіонаті світу з «Firefighter combat challenge», який традиційно 

проходить у США. 

Комплекс, який став основою «Firefighter combat challenge» та 

«Найсильніший пожежний-рятувальник» включає виконання 5 основних 

вправ (етапів): 

етап №1 – підйом пакета пожежних рукавів вагою 19 кг сходовими 

маршами на майданчик 4-го поверху навчальної вежі.  При гасінні пожеж та 

проведенні аварійно-рятувальних робіт подолання сходових маршів є 

звичною та буденною справою пожежних-рятувальників; 

етап №2 – підйом рукавної скатки вагою 19 кг за допомогою 

рятувальної мотузки у вікно 4-го поверху навчальної вежі та спуск 

рятувальника з вежі; 

етап №3 – силовий тренажер. Імітація роботи з ручним інструментом,  

в даному випадку молотом. Ударами молота по 72-кілограмовій балці треба 

перемістити її на відстань 1,5 метра; 

етап №4 – прокладання рукавної лінії і подача ствола на заливку 

мішені. Рукавна лінія складається з двох рукавів в кожному з них по 40 

літрів води, просунувши лінію на відстань 28 метрів; 

етап №5 – переміщення потерпілого вагою 82,5 кг спиною назад на 

відстань 30 метрів. 

Задача пожежного-рятувальника за максимально короткий проміжок 

часу, долаючи почергово всі 5 етапів, дійти до фінішу. 

Пожежний-рятувальник виконує вправу підключеним до апарату на 

стисненому повітрі та у повному пожежному спорядження. Вага всього 

спорядження становить близько 20 кг. 

У Державній службі України з надзвичайних ситуацій запроваджено 

нормативи з НПР, не тільки як професійного-прикладного спорту серед 

рятувальників, а й нормативів щодо визначення професійної кваліфікації та 

рівня фізичної підготовки працівників. 

Подолання комплексу вправ стає можливим завдяки розвитку в 

людини таких основних фізичних якостей як сила, швидкість, спритність та 

витривалість. Висока інтенсивність навантаження на організм людини, при 
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виконанні даних вправ, свідчить про необхідність дотримання здорового 

способу життя, правильного харчування, систематичних тренувань, 

розвитку і вдосконалення фізичних якостей та вмінь. Систематичні 

тренування та участь у змаганнях забезпечують морально-психологічну 

стійкість та готовність до тяжкої фізичної праці при виконанні дій за 

призначенням, а також вміння правильно та послідовно розподіляти свої 

сили для успішного досягнення поставленої мети.  

Важливим аспектом виконання нормативу для початківців є 

дотримання правил безпеки праці та контроль життєвих показників зі 

сторони медичних працівників. 

Очевидно, що популяризація даного виду спорту в Україні буде 

позитивно впливати на службову підготовку пожежних-рятувальників, а 

проведення Всеукраїнських змагань буде стимулювати особовий склад 

служби цивільного захисту до підвищення професіоналізму при виконанні 

завдань за призначенням. 
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