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НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ У ВНЗ ДСНС 

УКРАЇНИ 

 

Олександр Букатка 

Андрій Ковальчук, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 
Актуальність національно-патріотичного виховання молоді засобами фізичного 

виховання та спорту у ВНЗ ДСНС України є важливою у контексті сучасних викликів та 

завдань, з якими стикається суспільство та держава. Фізичне виховання та спорт 

допомагає запобігти асоціації молоді зовнішніх загроз та розумінню важливості власного 

внеску у врегулювання конфліктів та підтримання безпеки в країні. 

Ключові слова: фізичні вправи, результати, програми, тренування, виховання. 

 

NATIONAL-PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH BY MEANS OF 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN THE UNIVERSITY OF 

SSPS OF UKRAINE 

 

Oleksandr Bukatka  

Andrii Kovalchuk, Candidate of Science in Physical Education and Sports, 

Associate Professor 

Lviv State University of Life Safety 
 

The relevance of national and patriotic education of youth through 

physical education and sports in higher education institutions of the SES of Ukraine is 

important in the context of the current challenges and tasks faced by society and the state. 

Physical education and sports help prevent young people from associating external threats 

and understanding the importance of their own contribution to conflict resolution and 

maintaining security in the country. 

Keywords: physical exercises, results, programs, training, education. 

 

Важливість національно-патріотичного виховання курсантів, 

студентів засобами фізичного виховання та спорту у ВНЗ ДСНС України 

відіграє важливу роль у формуванні патріотизму та вихованні 

відповідальної особистості. 

Використання засобів фізичного виховання та спорту  для 

формування національно-патріотичного виховання курсантів, студентів у 

ВНЗ ДСНС України дозволяє виховати та виробити в людині любов до 

держави та стати прикладом для інших. 

Вивчення ефективності та впливу застосування засобів фізичного 

виховання та спорту на національно-патріотичне виховання студентів ВНЗ 
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ДСНС України з метою підвищення громадянської свідомості, формування 

патріотичних цінностей та готовності до служби в сфері державної безпеки 

та надзвичайних ситуацій. 

Національно-патріотичне виховання молоді у ВНЗ ДСНС України за 

допомогою засобів фізичного виховання та спорту є важливою складовою 

формування громадянської свідомості, патріотизму та відданості країні. 

Враховуючи специфіку ДСНС та її ролі у забезпеченні безпеки громадян, це 

виховання є особливо важливим [1, 2, 3, 4]. 

Формування фізичного здоров'я та витривалості у фізичному 

вихованні та спорті сприяють узгодженому функціонуванню органів та 

систем організму, зміцненню імунітету та розвитку фізичної витривалості. 

Здорова молодь – це основа національного потенціалу та готовності 

відстоювати національні інтереси. 

Виховання дисципліни та відповідальності завдяки систематичним 

заняттям спортом, що вимагає від учасників дисципліни, пунктуальності та 

відповідальності. Ці якості є ключовими у справжньому патріотичному 

служінні та допомагають студентам в подальшій службі у ДСНС. 

Командний дух та взаємодопомога виробляється в спорті і сприяє 

формуванню командного духу, розвитку навичок співпраці та 

взаємодопомоги. Це важливо для підготовки фахівців ДСНС, які повинні 

ефективно працювати у команді в умовах надзвичайних ситуацій. 

Патріотичне виховання через спортивні заходи, їх організація та 

участь у спортивних заходах з національним контекстом (турніри, змагання, 

спартакіади) сприяє вихованню національної гордості та розумінню 

важливості служіння своїй країні. 

Впровадження в навчальний процес елементів патріотичної освіти 

через фізичне виховання, вивчення історії та традицій ДСНС сприяє 

усвідомленню курсантами, студентами важливості їхнього внеску у 

збереження безпеки та стабільності в Україні. 

Отже фізичне виховання та спорт у ВНЗ ДСНС України відіграють 

значущу роль у національно-патріотичному вихованні молоді, формуючи не 

лише фізичну підготовку, а й ціннісні орієнтації, які є важливими для 

служби на користь рідної держави.  
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