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ПЕРЕДМОВА 
 

Основна мета навчального посібника – подати 

здобувачам вищої психологічної освіти основи теорії та 

практики психологічного експерименту в стислому та 

структурованому вигляді. Матеріал посібника охоплює всі 

основні теми і розділи курсу «Експериментальна психологія» 

для підготовки здобувачів першого освітнього рівня за 

спеціальністю 053 «Психологія». Зміст і структура посібника 

зумовлена логікою викладання курсу: від методологічних 

основ до методів, планів і експериментальних процедур, 

особливостей викладу й аналізу отриманих результатів. 

Психологія – наука, що досліджує мислення та 

поведінку людини з метою більш глибокого розуміння, чому 

люди думають і поводяться так чи інакше. Експериментальна 

психологія є однією із найцікавіших і водночас 

найскладніших складових психологічної науки. Ця наукова 

субдисципліна застосовує спостереження й експерименти 

для виявлення законів психічних процесів і поведінки. 

Використання експериментального методу гарантує наукову 

достовірність міркувань фахівця. Вивчення особливостей 

застосування експериментального та інших наукових методів 

у фаховій діяльності є важливим компонентом професійної 

підготовки психологів.  

У загальному розумінні експериментальна психологія 

викорис  товує спостереження й експерименти для виявлення 

законів психічних процесів і поведінки. Оскільки 

використання експериментального методу гарантує наукову 

достовірність, найбільш наукова частина психології часто 

ототожнюється з експериментальною психологією. 

Експериментальна психологія фундаментально 

склалася в межах трьох підходів: менталізм у психології 

Вундта, біхевіоризм (який прийшов до розгляду психології 

як частини природознавства) та когнітивний підхід.  
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Теми, в яких ця дисципліна є найбільш потрібною, 

стосуються когнітивного виміру психіки (відчуття, 

сприйняття, увага, пам’ять, думка, мова) та навчання. 

Наприклад, експериментальна наука вважає, що явища 

свідомості можна вивчати в стилі експериментальної науки, 

тобто, як і будь-яку іншу область реальності, її можна 

аналізувати з точки зору причинно-наслідкових зв’язків, що 

дозволяють спостерігати передбачувані зв’язки у певних 

подіях, позначених причинно-наслідковим ланцюгом. 

Іншими словами, експериментальний метод підносять 

за те, що він є синонімом точності. Особливими 

прихильниками цього методу є ті, хто вважає раціональність 

вищою цінністю. З іншої точки зору, філософія стверджує, 

що існують області людської істоти, які неможливо 

проаналізувати лише з раціональної точки зору. Наприклад, 

почуття індивіда не піддаються кількісному вимірюванню. 

Експериментальна психологія бере за предмет 

вивчення, серед інших такі теми: відчуття та сприйняття, 

пам’ять, процес навчання, мотивацію людини, емоції 

внутрішнього світу та соціальні відносини. 

Експериментальна психологія стає важливим інструментом 

для кращого розуміння людини. 

Цей метод базується на спостереженні за реальністю в 

найчистішому науковому стилі, що починається з аналізу 

фактів, за допомогою яких можна встановити гіпотезу. 

Основною метою експериментальної психології є розуміння 

поведінки людини. Для досягнення цієї мети проводяться 

експерименти з людьми, а також із тваринами. 

Експериментальна наука використовує спостереження для 

виявлення загальних законів, що пояснюють психічні 

процеси та поведінку людини. 

Звичайно вказують на В. Вундта як засновника цього 

підходу при створенні першої експериментальної лабораторії 

психології в м. Лейпцигу в 1876 р. Вираз «експериментальна 
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психологія» також використовується для позначення частини 

психології В. Вундта: він досліджував простіші психічні 

стани, такі як сприйняття, відчуття, акти почуття та акти волі, і 

їх можна було вивчати експериментальними методами, які до 

того часу використовувались лише у фізіології. 

Контрольований самоаналіз за допомогою фізіологічних 

записів та експериментів, на його думку, дозволить створити 

психологію, яку він назвав експериментальною. 

Курс експериментальної психології передбачає 

цілеспрямоване системне вивчення методів психологічного 

дослідження, ознайомлення з плануванням психологічного 

експерименту та опанування загальної методології організації 

психологічного дослідження. Розуміння системи методів 

допомагає психологам самостійно орієнтуватися у спеціальній 

літературі, яка містить різні факти емпіричних досліджень, 

спонукає їх до критичного сприйняття наукової інформації. 

Зіставлення з експериментальним методом дає можливість 

оцінити інші методи і методики пізнання психічної реальності. 

Практичне оволодіння системою дослідницьких методів 

складає фаховий інструментарій психолога, за допомогою 

якого можливо не лише вивчати ті чи інші психічні явища, а й 

визначати причини їх виникнення та прогнозувати прояви 

певних психічних закономірностей. Саме тому курс 

«Експериментальна психологія» є одним із базових, 

нормативних у підготовці психологів. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

психологічний експеримент, його умови, закономірності та 

принципи експериментального дослідження психіки. 

Основний результат, якого мають досягти здобувачі вищої 

освіти під час вивчення цієї навчальної дисципліни – 

формування психологічної культури професійного мислення 

щодо підготовки і проведення експериментального та 

прикладного дослідження. 
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Метою навчальної дисципліни є сформувати 

необхідний діапазон теоретичних знань майбутніх фахівців 

за основними проблемами, напрямами і методами 

експериментальної психології, а також виробити у них 

практичні вміння та навички експериментального 

дослідження особистості. Здобувачі мають опанувати вміння 

здійснювати психологічне дослідження, опираючись на 

основні та додаткові методи дослідження, оволодіти 

плануванням експерименту, кваліфікованою інтерпретацією 

їх результатів у конкретних дослідницьких завданнях, 

засвоїти правила оформлення дослідницьких звітів. 

Навчальна дисципліна «Експериментальна психологія» 

вивчається в тісному зв’язку зі змістом дисциплін 

«Філософія», «Загальна психологія», «Соціальна 

психологія», «Психодіагностика», «Практикум із загальної 

психології», «Математичні методи в психології», «Методика 

проведення психологічної експертизи у різних галузях 

психології», «Диференціальна психологія», що сприяє 

створенню цілісного та несуперечливого уявлення про зміст 

професійної діяльності психолога, предмет психології як 

науки та її завдання як практичної діяльності. 

Набута здобувачами вищої освіти під час вивчення цієї 

дисципліни складова професійного досвіду у вигляді 

загальних і професійних компетентностей, системи знань, 

умінь, навичок, норм і цінностей є теоретичним і практичним 

підґрунтям подальшого опанування професією, вивчення 

всього циклу обов’язкових і вибіркових компонентів 

професійної теоретичної та практичної підготовки і виконання 

освітньо-кваліфікаційних робіт (курсових, кваліфікаційних). 
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