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На сучасному етапі професійна діяльність фахівців пожежно-рятувальних під-

розділів (постів, частин, загонів, ЗВО) характеризується збільшенням кількості завдань, 

висунутих перед ними, розширенням спектру виконуваних робіт і вдосконаленням ме-

тодів їх здійснення. У цьому контексті набуває необхідності конкретизація вимог щодо 

підвищення якості професійної підготовки пожежних- рятувальників Державної служ-

би України з надзвичайних ситуацій та впровадження передових методів підготовки 

особового складу до виконання завдань за призначенням [1]. 

Розглядаючи аспекти підготовки пожежних-рятувальників, можна виділити такі 

сучасні методи її проведення : 

– використання симуляцій та віртуальної реальності (VR): технології VR дозво-

ляють створювати реалістичні сценарії пожеж та інших надзвичайних ситуацій, де по-

жежний – рятувальник може тренувати свої навички у віртуальному середовищі; 

– мультимедійні навчальні програм : використання інтерактивних 

комп’ютерних програм, відео та інших мультимедійних засобів для підвищення заціка-

вленості та ефективності навчання; 

– системи електронного навчання: онлайн-платформи та курси, які надають 

можливість пожежному-рятувальнику отримувати знання та вдосконалювати навички в 

будь-якому місці та часі; 

– системи моніторингу та оцінки: використання електронних систем для трекін-

гу та оцінки продуктивності пожежного-рятувальника під час тренувань; 

– інтерактивні тренажери: використання спеціальних тренажерів, які імітують 

роботу з реальним обладнанням та сценарії пожеж для отримання практичного досвіду; 

– ефективні методи фізичної підготовки: використання передових методів тре-

нувань для розвитку силових, витривалих та гнучких властивостей пожежного-

рятувальника; 

– моделювання та аналіз даних: використання аналізу даних та моделювання 

для вдосконалення стратегій та тактик ведення оперативних дій та оптимізації викорис-

тання ресурсів; 

– психологічна підготовка: впровадження тренувань на випадок стресових си-

туацій та програм розвитку психологічної стійкості. 

Сучасні методи підготовки пожежних-рятувальників ставлять за мету викорис-

тання передових технологій та педагогічних підходів для максимально ефективного 

формування необхідних навичок та знань для виконання завдань за призначенням. 
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