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Шановні учасники 

VIII міжнародної науково-практичної конференції “Сучасні тенденції та 

перспективи розвитку фізичної підготовки та спорту Збройних Сил 

України, правоохоронних органів, рятувальних та інших спеціальних 

служб на шляху євроатлантичної інтеграції України”! 

Від керівництва Національного університету оборони України щиро 

вітаю вас із початком роботи конференції. Нинішня конференція відбувається у 

складний, але історично важливий час для нашої держави. В умовах 

повномасштабної війни проти російської агресії ми щоденно демонструємо 

незламність, єдність і здатність протистояти ворогу не лише на полі бою, а й у 

сферах освіти, науки та професійної діяльності. 

Наша держава протистоїть ракетним обстрілам, що загрожують життю та 

безпеці кожного з нас. Проте навіть у цих умовах ми продовжуємо працювати, 

творити та боротися – не лише зброєю, а й знаннями, досвідом і єдністю. 

Сьогодні кожен із нас, незалежно від професії чи ролі, робить внесок у 

спільну справу – боротьбу за свободу, незалежність і майбутнє України. На 

передовій, у холодних окопах і під безперервними обстрілами, наші воїни 

демонструють надзвичайну відвагу, стійкість і силу духу. Їхній внесок 

безцінний: завдяки їм ми маємо можливість сьогодні зібратися тут, щоб 

обговорити важливі наукові питання, спрямовані на пошук ефективних рішень 

у сфері фізичної підготовки та спорту Збройних Сил України, правоохоронних 

органів, рятувальних та інших спеціальних служб. 

Шановні міжнародні учасники! Ваше рішення приєднатися до цього 

заходу у складний для нашої країни час є не лише свідченням професійного 

інтересу, а й виразом щирої солідарності з Україною. Ми вдячні за вашу 

готовність поділитися досвідом, передовими практиками та за підтримку, яка 

зміцнює нашу стійкість і наближає перемогу українського народу. 

Бажаю всім учасникам плідної роботи, натхнення та нових відкриттів, 

спрямованих не лише на подолання теперішніх труднощів, а й на закладення 

міцного фундаменту для відродження та процвітання нашої держави. Бережіть 

себе та своїх рідних, і нехай наступна конференція відбудеться під мирним 

українським небом! 

Шануємо героїв, полеглих за Україну! Світла пам’ять... 

 

Начальник Національного університету оборони України 

генерал-полковник               Михайло КОВАЛЬ 
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Dear participants, 

 
 

On behalf of our University, I sincerely congratulate you on the opening of the 

VIII International Scientific and Practical Conference ‘Modern tendencies and 

perspectives of the development of physical preparation and sport in the Armed 

Forces of Ukraine, security forces, rescue, and Special Services on the way to Euro-

Atlantic integration’! 

This conference occurs at a difficult but historically significant time for our 

state. In the context of a full-scale war against Russian aggression, we daily 

demonstrate invincibility, unity, and ability to resist the enemy on the battlefield and 

in the spheres of education, science, and professional activity. 

Our state opposes rocket attacks that threaten the lives and safety of each of us. 

However, even in these conditions, we continue to work, create, and fight - not only 

with weapons but also with knowledge, experience, and unity. 

Today, regardless of profession or role, each of us contributes to the common 

cause - the struggle for freedom, independence, and the future of Ukraine. On the 

front line, in cold trenches and under continuous shelling, our soldiers demonstrate 

extraordinary courage, fortitude, and power of the spirit. Their contribution is 

invaluable: thanks to them, we have the opportunity to meet here today to discuss 

important scientific issues to find effective solutions in the field of physical training 

and sports of the Armed Forces of Ukraine, law enforcement agencies, rescue, and 

other special services.  

Dear international participants! Your decision to join this event at a difficult 

time for our country is evidence of professional interest and an expression of sincere 

solidarity with Ukraine. We are grateful for your willingness to share your 

experience, best practices, and support, which strengthens our resilience and brings 

the victory of the Ukrainian people closer. 

I wish all participants fruitful work, inspiration, and new discoveries aimed not 

only at overcoming the current difficulties but also at laying a solid foundation for the 

revival and prosperity of our state. Take care of yourself and your relatives, and let 

the next conference occur under the peaceful Ukrainian sky! 

 

We honor the heroes who fell for Ukraine! Bright memory... 

 

Head of the National Defence University of Ukraine 

Colonel-General                                                               Mykhailo KOVAL 
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ОПТИМІЗАЦІЯ СИСТЕМИ ВИМОГ ВСТУПНИХ ВИПРОБУВАНЬ З 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ДЛЯ ВСТУПНИКІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ СЛУЖБИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ УКРАЇНИ 
 

Відбір курсантів на навчання до ЗВО Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій (ДСНС) має велике значення, оскільки визначає якість 

підготовки майбутніх фахівців, здатних ефективно виконувати службові 

обов’язки в умовах надзвичайних ситуацій [5]. Важливо, щоб вимоги були 

узгоджені з сучасними стандартами, враховували специфіку роботи в 

екстремальних умовах та відповідали вимогам схожих навчальних закладів, 

таких як установи Міністерства внутрішніх справ України (МВС). До основних 

аспектів важливості відбору можна віднести наступне: 

1. Забезпечення високої професійної підготовки. Правильно відібрані 

кандидати мають необхідні фізичні, моральні та психологічні якості, що дає 

змогу забезпечити ефективне навчання та здатність виконувати завдання в 

екстремальних умовах. 

2. Безпека населення. Випускники навчальних закладів цивільного 

захисту будуть залучені до рятувальних операцій, ліквідації наслідків 

катастроф та інших надзвичайних ситуацій. Якість їх підготовки безпосередньо 

впливає на безпеку людей та зменшення шкоди. 

3. Раціональне використання ресурсів. Відбір на навчання дає підстави 

зосередити навчальні ресурси на кандидатах, які мають найбільший потенціал 

для успішного виконання службових обов’язків. Це забезпечує ефективне 

використання бюджетних коштів і навчальних ресурсів. 

4. Формування професійної етики та стійкості. Відбір сприяє формуванню 

в курсантів відданості професії, готовності до самопожертви та дотримання 

високих стандартів поведінки, що є критичними для працівників служби 

цивільного захисту. 

5. Запобігання професійному вигоранню. Правильний відбір допомагає 

уникнути ситуацій, коли кандидати з невідповідними особистісними якостями 

не витримують високих психологічних навантажень роботи, що призводить до 

швидкого вигорання або відмови від професії. 

Таким чином, процес відбору курсантів є важливим етапом підготовки 
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кваліфікованих кадрів для ДСНС України, що забезпечує готовність до 

реагування на надзвичайні ситуації та ефективне виконання службових 

обов’язків [3]. Оскільки заклади освіти ДСНС та МВС мають схожу професійну 

спрямованість, де фізична підготовка є ключовою складовою, оскільки 

працівники повинні бути готовими до великих фізичних навантажень та 

здатними діяти у стресових умовах. У зв՚язку з цим оптимізація вимог до 

вступних випробувань уможливлює забезпечення такого рівня фізичної 

підготовленості, який відповідає потребам обох відомств. 

Виконання вправ з фізичної підготовки для вступників ЗВО із 

специфічними умовами навчання, які належать до сфери управління Державної 

служби України з надзвичайних ситуацій, чи їх відокремлених структурних 

підрозділів регламентується наказом МВС України від 12.04.2023  № 304 «Про 

затвердження Порядку відбору та прийому до ЗВО із специфічними умовами 

навчання, які належать до сфери управління Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій, або до їх відокремлених структурних підрозділів» [2]. 

Виконання вправ з фізичної підготовки для курсантів ЗВО ДСНС України 

регламентується наказом МВС України 15.06.2017 № 511 «Про затвердження 

Порядку організації службової підготовки осіб рядового і начальницького 

складу служби цивільного захисту» [1, 4]. 

Порівнюючи нормативні вимоги цих двох наказів МВС України щодо 

вимог тестових вправ з фізичної підготовки, а саме: підтягування на 

перекладені (чоловіки), згинання та розгинання з упору лежачи (жінки), бігу на 

100 м (чоловіки та жінки), бігу на 1000 м (чоловіки та жінки) слід зазначити на 

відмінності у вимогливості до оцінювання даних вправ.  

Так, для осіб чоловічої статі: 

норматив для абітурієнтів з підтягування оцінюється позитивно у межах 

від 9 до 17 разів, норматив для курсантів першої медико-вікової групи (до 

30 років) позитивно оцінюється у межах 8-12 разів;  

норматив для абітурієнтів з бігу на 100 м оцінюється позитивно у межах 

від 14.4 с – 13.0 с, норматив для курсантів першої медико-вікової групи (до 

30 років) позитивно оцінюється у межах 14.5 с – 13.5 с;  

норматив для абітурієнтів з бігу на 1000 м оцінюється позитивно у 

межах від 3 хв 42 с – 3 хв 14 с, норматив для курсантів першої медико-вікової 

групи (до 30 років) позитивно оцінюється у межах 4 хв 05 с – 3 хв 40 с. 

Для осіб жіночої статі: 

норматив для абітурієнток з згинання, розгинання рук з упору лежачи 

оцінюється позитивно у межах від 14 до 22 разів, норматив для курсанток 

першої медико-вікової групи (до 30 років) позитивно оцінюється у межах 14-

23 разів;  
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норматив для абітурієнток з бігу на 100 м оцінюється позитивно у межах 

від 16.6 с – 15.1 с, норматив для курсанток першої медико-вікової групи (до 30 

років) позитивно оцінюється у межах 16.6-15.0 с;  

норматив для абітурієнток з бігу на 1000 м оцінюється позитивно у межах 

від 5 хв 09 с – 3 хв 40 с, норматив для курсанток першої медико-вікової групи 

(до 30 років) позитивно оцінюється у межах 4 хв 50 с – 4 хв 10 с. 

Висновки: враховуючи вище наведене, пропонуємо врахувати зміни до 

наказу МВС України від 12.04.2023 № 304 «Про затвердження Порядку відбору 

та прийому до закладів вищої освіти із специфічними умовами навчання, які 

належать до сфери управління Державної служби України з надзвичайних 

ситуацій, або до їх відокремлених структурних підрозділів». Прирівняти 

вимоги тестових вправ з підтягування (чоловіки), згинання розгинання рук з 

упору лежачи (жінки), бігу на 100 м (чоловіки, жінки), бігу на 1000 м (чоловіки, 

жінки) у відповідності до нормативних вимог виконання навчальних вправ з 

фізичної підготовки для атестованого складу 1 медико-вікової групи (до 30 

років) наказу МВС України 15.06.2017 № 511 «Про затвердження Порядку 

організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби 

цивільного захисту». 
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ОПТИМІЗАЦІЯ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 
 

Підготовка фахівців з фізичної підготовки та спорту для ЗС  України є 

важливим елементом забезпечення боєздатності військовослужбовців. Якісна 

фізична підготовка напряму впливає на їхню здатність виконувати бойові 

завдання, адаптуватися до складних умов і витримувати інтенсивні фізичні 


