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Bohonkova Yu.A., Khunov Yu.A., Serbin Yu.V.
The organizational and substantive aspects of first-year students' socio-psychological 

tiUplHtinn of socionomic training profile to the conditions of the institutes of higher education
The article deals with the organizational and substantial aspects of first-year students ’ 

ЩШ'Ііі psychological adaptation of socionomic training profile to the conditions of the institutes of 
щ ііі г education.

The theoretical rationale and empirical research data the influence of personal 
■ferthM'fmrfo of students on the process of their social and psychological adaptation.

Key words: socio-psychological adaptation, first-year students socionomic profile training, 
punniuil i/nalities and training.
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УЛК 159.923.3
Вчвринів О. С.

ін о га  ичний АНАЛІЗ ЕМПАТІЙНОСТІ ЯК ОСОБИСТІСНОЇ РИСИ МАЙБУТНІХ
РЯТУВАЛЬНИКІВ

II статт і висвітлено передумови дослідження проблеми емпатії, як особистісної риси 
Ншттні.х рятувальників. Дана дефініція поняття, що досліджується. Проаналізовано 
ЩЛ'ктуру емпатії, її компонентний склад. Розглянуто місце емпатії у структурі особистості, 
ЩниШіпізовано існуючі в наукових джерелах дані щодо вивчення індивідуальних відмінностей у 
Шинні емпатії
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Ключові слова: емпатія, альтруїзм, співпереживання, допомагаюча поведінк 
професійна діяльність рятувачьника.

Постановка проблеми. Традиційно гуманізація відносин між людьми зв'язується зі 
співчуттям, умінням зрозуміти іншу людину, що, в свою чергу спонукає до допомоги. Саме 
здатність людини співпереживати іншим виступає як один з основних мотиваційних чинникі 
вибору таких професій як лікар, психолог, рятувальник.

Праця рятувальника - одна із найскладніших видів людської діяльності. Її ефективг 
виконання потребує не лише оперування широкими й різнобічними професійними знаннями, 
вміннями та навичками, а й вимагає наявності певних психологічних якостей. Професійн 
діяльність рятувальників пов’язана зі значним психоемоційним навантаженням та ризиком для 
життя і саме бажання допомога людям у багатьох випадках переважає над страхом смерті, що 
дає можливість успішно виконувати професійне завдання.

Проблема визначення професійно-значимих якостей рятувальника є досить актуальною, 
Рятувальник без сумніву повинен володіти безліччю особистіших якостей (мужність, 
відважність, розсудливість і т.д.). Але рятуючи людей рятувальник повинен не просто виконуват:: 
свій обов’язок, який прописаний у присязі, а розпочати активну дію. Яка в свою чергу виникав] 
внаслідок проникнення в сутність емпатогенної ситуації,спрямовану1 на її розв’язання.] 
Відповідно, рятувальник повинен бути наділений емпатією в контексті однієї з форм, а саме 
співпереживання. Таким чином, емпатійну дію доцільно розглядати як складну функціональна 
систему, в якій когнітивний та емоційний компоненти складають взаємозумовлену єдність, що 
опоередковує дію.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема емпатійності активи 
розглядається у психологічній літературі. На сьогоднішній день у психологічній літературі 
більшість дослідників (А.В. Соломатіна, Т.П. Гаврилової й ін„ М.И. Боришевський, І.Д. Бех, 
Є.В. Субботський, JI.1. Божович) розглядають емпатію, як механізм просоціальної поведінки. 
Існує інша точка зору. Так O.K. Гихоміров та О.Я. Чебикін розглядають емпатійність, як умо- 
розвитку моральної свідомості та певну форму емоційної поведінки [14]. У робот- 
В.А. Петровського, В.В. Шпалинського, П.М. Єршова емпатійне переживання розглядається, як 
мотив альтруїстичної поведінки. Деякі автори (Н.Н. Обозов, С.А. Тарновський) виділяю^ 
окрему діяльнісну емпатію, яка характеризується активною спів дією, допомогою іншій людині 
[ 11].

Мета статті - теоретичне узагальнення психолоіо - педагогічної та спеціальної 
літератури з проблем емпатійності, як особистісної риси майбутніх спеціалістів, професійна 
діяльність яких пов’язана з надзвичайними ситуаціями.

Виклад основного матеріалу та результатів дослідження. В психології с різні 
визначення феномену «емпатія». Проте серед дослідників емпатії досі існують розбіжност
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gHiiiii mi o який автор вперше використав даний термін. Одні дослідники припускають, що 
Мм|)игсг належить Т. Ліппсу, який розмежував поняття «симпатія» і «емпатія». Інші 
ІНігрлжують. що вперше термін «емпатія» ввів Е. Тітченер, який здійснив переклад німецького 
Иііио «einl'uhlung» («співпереживати») та відніс емпатію до розряду складних почуттів, в яких 
■Ценіу роль відіграють стани задоволення і невдоволення [5].

У філософів минулого століття понятгя «симпатія» визначається як реакція співчуття і 
М упм  спільності людей між собою, і переживання людиною своєї єдності з природою. У 
цмчмих системах А. Сміта, Г.Спенсера, А.Шопенгауера симпатія виступала як основа совісті, 
нцинн дливості, альтруїзму [4].

Значний внесок у дослідження феномену «емпатії» внесли представники суб’єктивно - 
ШПіш пічної психології: Т. Ліппс, А. Бен, Т. Рибо. Прихильники суб'єктивного ідеалізму 
|И*ІІ іншії аспекти емпатії в процесі пізнання і сприйняття навколишньої дійсності, визначили 

емпатії в інтра-інтерпсихічних проявах особистості, поставили проблему зворотного 
WNikv и суб'єкт-об'єктних відносинах [15].

Т. Ліппс досліджував емпатійну перцепцію у процесі пізнання і орієнтування в своїх 
м іф них відносинах як основу для відображення світу речей, ставлячи при цьому акцент на 
|№ ііігііііі внутрішнього зв'язку і єдності в суб'єкт-об'єктних відносинах. У концепції Т. Jlinnca 
■Нмігг міжособистісного пізнання грунтується на механізмах проекції психологічних 
РШі’іііпостсй суб'єкта на сприйняту' реальність, а пізнання «життєвих проявів» інших людей є 
(Цим |іі іноіо формою розумової активності. Оскільки такий рівень знань неможливо придбати на 
ІКНніІ тільки чуттєвого сприйняття, необхідно внутрішнє переживання сприйманого змісту
ниі

Представником інтроспективної психології А. Беном внесений значний внесок у 
рИНіної націю поняття «емпатія». А. Бен розглядав її як різновид емоційних явищ, відзначаючи, 
;фИ людина не в змозі симпатизувати переживань, які виходять межі емоційної пам'яті та 
ІіинМцуильного емоційного досвіду. Аналізуючи умови, що лежать в основі виникнення 
Змінн ії. А. Бен фокусував увагу на позитивній установці до об'єкта емпатії [9].

І . Рибо зіставляв симпатію (або емпатію) з розвитком властивостей, в які входять 
■Мі'Кіушіьиі «елементи почувань», засновані на єдності уявлень, що дозволяють погоджувати 
ВЧУ і ні і вчинки [6,9].

Іііхевіористична концепція представила феномен емпатії у вигляді специфічної 
рННіІІІіюї реакції на вплив соціального середовища без істотною навантаження психічних станів
и и 11, in 112,16].

Вагомим досягненням концепції біхевіористів є виділення інтерактивного аспекту 
fMliiiiil Кіхеніористи відзначали, що научіння відбувається через чуттєву сферу, тобто через 
НміК'рсжііваїшя, а вікові характеристики лише обмежують обсяг і якість навчального матеріалу 
Ширіплу. Окрім того, научіння відбувається через наслідування, чутливість до відповідної
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