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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Дошкільний вік є ключовим етапом у 

житті дитини, коли формуються основи її майбутнього навчального та 

особистісного розвитку. Саме в цей період закладаються перші уявлення про 

навколишній світ, формуються навички соціальної взаємодії, розвивається 

мовлення, пам’ять, увага та інші психічні процеси. У центрі життєдіяльності 

дитини дошкільного віку перебуває гра – особлива форма активності, що 

відображає індивідуальний досвід, творчі уявлення та пізнавальні інтереси 

дитини. Гра не лише задовольняє потребу в емоційно забарвленій діяльності, але 

й є потужним інструментом формування здатності до навчання. 

Педагогічна наука та практика визнають гру ефективним засобом розвитку 

особистості дитини. В ігровій діяльності дитина здобуває досвід розв’язання 

проблем, вчиться співпрацювати, дотримуватись правил, приймати рішення. 

Ігри стимулюють мовлення, розвивають мислення, тренують увагу, розширюють 

знання про навколишній світ. Саме тому важливо дослідити, як різні види ігрової 

активності впливають на готовність дітей до систематичного навчання в умовах 

освітнього середовища. 

У зв’язку з розширенням вимог до шкільної готовності, актуальним стає 

завдання пошуку ефективних педагогічних засобів, які допомагають формувати 

в дошкільників навчальні навички. Дослідження впливу гри на навчальну 

здатність дозволяє краще зрозуміти, як за допомогою ігрових методів можна 

розвивати інтелектуальні, емоційні та соціальні якості, необхідні для успішного 

навчання в школі. 

Мета дослідження   є вивчення впливу ігрової діяльності на формування 

здатності до навчання у дітей дошкільного віку. Завдання дослідження 

полягають у тому, щоб проаналізувати наукові підходи до розуміння гри як 

психолого-педагогічного феномену, з’ясувати її роль у формуванні пізнавальної 

активності, дослідити ефективність ігрових методів у практиці дошкільного 
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виховання та розробити рекомендації щодо використання гри як засобу 

навчального розвитку. 

Об’єктом дослідження є ігрова діяльність дітей дошкільного віку, а 

предметом – її вплив на здатність до навчання. Методологічну основу 

дослідження становлять праці вітчизняних та зарубіжних психологів і педагогів, 

які розглядали гру як важливий чинник розвитку дитини. У роботі 

використовуються методи спостереження, педагогічного експерименту, аналізу 

та узагальнення теоретичного матеріалу. 

Завдання дослідження включають :  

- На основі теоретичного аналізу наукових публікацій проаналізувати 

вплив гри на навчальну мотивацію дошкільнят. 

- Дослідити результати емпіричного дослідження впливу гри на навчальну 

мотивацію дошкільнят. 

- Розробити психологічну програму для покращення покращення шкільної 

діяльності дітей .  

  Об’єкт дослідження -  вплив ігрової  діяльності дітей  на здатність до  

навчання   до навчання  дітей дошкільного віку . 

Предмет - особливості впливу різних форм ігрової діяльності на 

формування здатності до навчання у дітей старшого дошкільного віку. 

Для розв’язання поставлених завдань використано такі методи 

дослідження: аналіз, синтез, класифікація, узагальнення, моделювання 

педагогічних технологій, спостереження, педагогічний експеримент, 

статистичні методи (кореляційний та порівняльний аналіз). 

Практичне значення полягає у розробці психологічної програми та 

методичних рекомендацій щодо ефективного використання гри як засобу 

розвитку навчальної здатності дошкільників, що може бути впроваджено в 

освітній процес дошкільних закладів. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків 

до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (50 найменувань) 
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та додатків. Обсяг основного тексту – 46 сторінок. Загальний обсяг роботи –  61 

сторінка. 

Результати дослідження можуть бути використані в практиці дошкільної 

освіти, у розробці методичних рекомендацій для вихователів та батьків, а також 

у подальших наукових пошуках з теми розвитку дошкільників. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВПЛИВУ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НА 

ЗДАТНІСТЬ НАВЧАННЯ   В ПСИХОЛОГІЇ 

 

1.1. Психологічний вимір ігрової діяльності 

 

У сучасній психології поступово формується бачення гри як провідної 

діяльності дітей дошкільного віку. У психології гра розглядається не лише як 

розвага, але й як складний феномен, що виконує низку важливих функцій.  

По-перше, вона має розвивальну функцію, сприяючи формуванню 

мислення, уяви, мовлення та саморегуляції.  

По-друге, гра виконує комунікативну функцію, допомагаючи 

встановлювати соціальні зв’язки та засвоювати норми поведінки. Третя важлива 

функція — діагностична, оскільки гра може слугувати засобом для виявлення 

внутрішнього світу особистості. Четверта функція — терапевтична, адже гра 

здатна знижувати тривожність і знімати психоемоційну напругу. 

Особлива увага приділяється аналізу її виховного та розвивального 

потенціалу, а також способам його реалізації. Цю ідею обґрунтували Л. С. 

Виготський і представники його наукової школи, зокрема О. М. Запорожець, Д. 

Б. Ельконін, А. П. Усова та інші. Вони наголошували, що ефективне виховне й 

розвиткове значення гри проявляється лише тоді, коли вона має цілеспрямовану 

педагогічну підтримку з боку дорослого. 

Такі підходи отримали продовження у працях французького психолога А. 

Валлона, а також науковців із педагогічних шкіл різних країн Європи, серед яких 

Р. Пфютце, І. Хоппе,; Д. Ковач, О. Ваг, П. Баконі (Угорщина); Л. Белінова 

(Чехія); Е. Петрова, С. Аврамова [38 , с.252 ].  

Відомий культуролог XX століття Й. Хейзинга акцентував увагу на грі як 

на ключовій формі соціальної взаємодії, що є невід’ємною частиною людського 

буття. Він підкреслював її значення на ранніх етапах онтогенезу, особливо в 

контексті засвоєння знань та формування навичок.[12 , с.312 ].  

У XVIII столітті Жан-Жак Руссо зазначав, що пізнати дитину можливо 

лише через уважне спостереження за її грою, адже саме вона є природним 
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способом вияву дитячої активності. Для дітей гра — це не виняток, а норма 

життя, що відображає їхню потребу у пізнанні, русі, творчості. [7 , с.528 ]. 

Цінність гри як чинника розвитку організму дитини була підкреслена 

також у працях І. М. Сєченова,П. Ф. Лесгафта та інших. Вони доводили, що гра 

не лише емоційно насичує дитину, а й стимулює розвиток центральної нервової 

системи, серцево-судинної діяльності, активізує роботу головного мозку. У 

процесі задоволення потреб в активності, позитивних емоціях і нових враженнях 

у дитячому організмі відбуваються важливі фізіологічні та психічні зміни, які 

сприяють загальному гармонійному розвитку. 

Першу психологічну теорію дитячої гри розробив німецький вчений Карл 

Гроос наприкінці XIX століття. Його теорія, відома як «теорія вправи», 

стверджує, що живі істоти мають успадковані інстинкти, які визначають їхню 

поведінку. У вищих істот, зокрема у людей, природжені реакції недостатні для 

виконання складних завдань, тому період дитинства є необхідним для набуття 

навичок, які не виникають з вроджених реакцій. Гроос підкреслював важливість 

гри в дитинстві, вважаючи її основним змістом життя дитини, на відміну від 

дорослих, для яких гра стає менш значущою. Він зазначав, що гра є джерелом 

задоволення, адже в ній важливий сам процес, а не результат, що має важливі 

психологічні наслідки. Гра, за Гроосом, є вправою інстинктів, що дозволяє їм 

адаптуватися до умов функціонування, і не є марною діяльністю, а має суттєвий 

вплив на розвиток особистості дитини, вдосконалюючи успадковані інстинкти 

та надаючи їм гнучкості. 

Один із перших радянських психологів, який акцентував увагу на ролі гри 

в розвитку дітей, був Лев Виготський [20 , с.320 ]. Він розглядав гру як основний 

вид діяльності в дошкільному віці, що сприяє розвитку вищих психічних 

функцій, таких як увага, пам'ять і мислення. Виготський ввів поняття "зона 

найближчого розвитку", підкреслюючи, що гра дозволяє дітям діяти на рівні, що 

перевищує їхні звичайні можливості. Це означає, що через гру діти можуть 

освоювати нові навички та знання, які вони ще не здатні засвоїти в звичайних 

умовах. 
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Жан Піаже визначив гру як ключовий елемент у розвитку когнітивних 

структур у дітей. Він виділив три основні типи ігор: сенсомоторні, символічні та 

ігри з правилами. Кожен з цих типів відповідає певному етапу когнітивного 

розвитку, що дозволяє дітям розвивати свої пізнавальні здібності в процесі гри. 

Ігрова діяльність — це активність, що включає в себе різні форми гри, які можуть 

бути як структурованими, так і неструктурованими [45 , с.449-450 ].  

Гра може мати різні цілі: від розваги до навчання. Концепція "зона 

найближчого розвитку", введена Л. С. Виготським, описує область, в якій дитина 

може виконувати завдання з допомогою дорослого або більш досвідченого 

однолітка.  

Його дослідження були переважно якісними, базувались на 

експериментально-генетичному методі, спостереженнях за дітьми у природному 

ігровому середовищі, а також аналізі мови, поведінки й саморегуляції у грі. 

Метою досліджень Виготського було виявлення механізмів розвитку 

вищих психічних функцій (уваги, мовлення, мислення, пам’яті) в ігровій 

діяльності та з’ясування, як гра сприяє переходу дитини до навчальної 

діяльності.Виготський досліджував гру як феномен, що має умовну ситуацію — 

тобто створення «уявного» контексту, де дитина діє символічно (наприклад, 

паличка — це кінь); правила ролі — дитина виконує певну роль (мама, лікар, 

вчитель), яка передбачає соціальні дії; соціальну взаємодію — обов’язкова 

присутність іншого гравця (дитини чи дорослого), що забезпечує динаміку 

поведінки. Він спостерігав, як дитина діє у грі: чи може вона контролювати свої 

емоції, планувати дії, підкорятися умовам ролі — тобто виконувати дії, які вона 

ще не може здійснювати в реальному житті. Це дозволяло йому зробити 

висновки щодо рівня зони найближчого розвитку дитини. 

У дослідженнях Виготського діти грали в сюжетні ігри: «лікарня», 

«магазин», «будівництво» тощо. Виготський аналізував: 

- як дитина дотримується правил гри, зокрема — чи може стримати 

імпульсивні дії; 

- чи розуміє вона роль, її зміст, обов’язки, мову; 
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-чи планує ігрову ситуацію (тобто проявляє елементи логічного 

мислення); 

-чи відбувається перенесення ігрового досвіду у навчальну діяльність — 

наприклад, при розв’язанні задач, виконанні інструкцій. 

 Основні висновки Виготського були такими : 

1. Гра — джерело розвитку вищих психічних функцій. У ній 

розвиваються довільна увага, логічне мислення, внутрішнє мовлення. 

2.Гра формує здатність до навчання через внутрішню мотивацію та 

регуляцію дій. 

3. Гра — модель навчальної діяльності, оскільки вимагає дотримання 

правил, цілеспрямованих дій і кооперації. 

4. Зона найближчого розвитку проявляється в грі яскравіше, ніж у 

традиційних навчальних вправах. 

 Від класичних теорій Виготського до сучасних досліджень, гра 

продовжує бути важливим об'єктом вивчення, що відкриває нові горизонти для 

розуміння психічного розвитку дитини. Гра не лише розважає, але й формує 

основи для навчання, соціалізації та емоційного розвитку, що робить її 

незамінною у вихованні та навчанні дітей. 

Ігри відіграють важливу роль у розвитку здатності до навчання, особливо 

в дитячому віці. Психологія досліджує, як ігрова діяльність впливає на різні 

аспекти когнітивного, емоційного та соціального розвитку дітей.  

Перш за все, ігри сприяють розвитку когнітивних навичок. Наприклад, 

настільні ігри та головоломки стимулюють логічне мислення, аналітичні 

здібності та здатність до розв'язання проблем. Діти, які грають у такі ігри, 

вчаться аналізувати ситуації, робити висновки та приймати рішення, що 

безпосередньо впливає на їхню навчальну діяльність у школі. Крім того, ігри, що 

вимагають запам'ятовування, тренують пам'ять і увагу, що є критично 

важливими для успішного навчання [45 , с.449-450 ] . 

Емоційний розвиток також отримує значну підтримку через ігрову 

діяльність. Ігри допомагають дітям розвивати емоційну інтелігентність, навчати 
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їх розуміти та контролювати свої емоції. Це важливо, оскільки емоційна 

регуляція впливає на готовність до навчання й взаємодії з однолітками. Успіхи в 

іграх підвищують самооцінку дітей, що також позитивно відображається на їхній 

мотивації до навчання. Діти, які відчувають себе впевненими у своїх здібностях, 

частіше прагнуть до нових знань і навичок. 

Соціальний розвиток є ще одним важливим аспектом, який підтримується 

через ігри. Групові ігри сприяють розвитку комунікативних навичок, вчать 

співпраці та взаємодії з іншими. Діти вчаться працювати в команді, що є 

важливим для їхнього соціального адаптування в навчальному середовищі. 

Рольові ігри допомагають дітям зрозуміти соціальні норми та взаємодію з 

оточенням, що також сприяє їхньому соціальному розвитку. 

Ігри є потужним інструментом, який сприяє розвитку здатності до 

навчання у дітей. Вони не тільки допомагають розвивати когнітивні, емоційні та 

соціальні навички, але й створюють позитивну мотивацію до навчання. 

Інтеграція ігрових елементів у навчальний процес може значно підвищити його 

ефективність, роблячи навчання цікавішим і більш продуктивним.  

Ігрова діяльність часто також використовується як засіб психологічної 

підтримки. Ігрові методики, такі як ігрова терапія, є ефективними для роботи з 

дітьми, які пережили травми, страхи або тривожність. 

 Психокорекційні ігри сприяють розвитку емоційного інтелекту, 

самооцінки та комунікації. Соціальні ігри моделюють реальні ситуації та 

тренують поведінку в складних умовах, а кооперативні ігри формують навички 

командної роботи та емпатії. 

Психологічні дослідження підтверджують, що ігрова діяльність є 

важливою складовою в розвитку дітей, яка сприяє їхньому загальному успіху в 

навчанні. 

Вікові аспекти ігрової діяльності також мають свою специфіку. У 

дошкільному віці домінує сюжетно-рольова гра, яка сприяє розвитку уяви, 

мовлення та соціальних ролей. У молодшому шкільному віці ігри стають більш 

структурованими, з’являється інтерес до правил, логічних і настільних ігор, 
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формуючи самоконтроль. У підлітковому віці виникає інтерес до комп’ютерних, 

командних і стратегічних ігор, де гра стає формою самоствердження і 

соціалізації. 

Психологічні механізми гри активізують різні психічні процеси. Уява 

дозволяє гравцеві створювати нові образи та моделювати ситуації. Мислення під 

час гри включає вирішення задач і прийняття рішень. Пам’ять допомагає 

запам’ятовувати ролі, правила та ситуації, а увага забезпечує зосередженість на 

ігровому процесі. Емоції, в свою чергу, охоплюють переживання перемоги, 

поразки, напруги та радості. 

 

Дошкільний вік, що охоплює дітей віком від 4 до 5 років, є критично 

важливим етапом у психологічному та фізичному розвитку. У цей період діти 

активно досліджують навколишній світ, розвивають свої соціальні навички та 

формують базу для подальшого навчання. Психологічні особливості цього віку 

включають розвиток уяви, творчості та здатності до символічного мислення. 

Діти починають активно грати в ігри, що допомагає їм краще пізнавати світ та 

налаштовуватись до навчання. 
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1.2. Психологічний вплив ігрової діяльності на здатність до навчання 

 

Гра є найбільш доступним видом діяльності для дітей, що дозволяє їм 

переробляти враження та знання, отримані з навколишнього світу. У процесі гри 

яскраво проявляються особливості мислення та уяви дитини, її емоційність, 

активність і зростаюча потреба в спілкуванні.  

Видатний дослідник у галузі вітчизняної психології Л. С. Виготський 

підкреслював унікальність дошкільної гри. Її специфіка полягає в тому, що 

свобода і самостійність учасників поєднуються зі строгим, беззаперечним 

дотриманням правил гри. Таке добровільне підпорядкування правилам 

відбувається тоді, коли вони не нав’язуються ззовні, а виникають із змісту гри та 

її завдань, коли їх виконання стає основною принадністю ігрового процесу. 

У дошкільному віці 4 - 5 років гра виступає провідною діяльністю, через 

яку дитина не лише пізнає навколишній світ, а й розвиває свої психічні процеси, 

соціальні навички та здатність до навчання. Саме в цьому віці відбувається 

активне формування передумов до шкільного навчання: зростає інтерес до 

пізнавальної діяльності, розвивається увага, пам’ять, мислення, а гра є основним 

механізмом, який стимулює ці зміни. 

У цьому віці гра стає більш структурованою, з'являються сюжетно-

рольові ігри з чітким розподілом ролей, розвитком сюжету, дотриманням 

умовних правил. Діти вчаться узгоджувати свої дії з іншими, планувати хід гри, 

контролювати поведінку відповідно до ролі. Це створює підґрунтя для 

формування навичок, необхідних у навчальному процесі. 

Основні характеристики ігрової діяльності цього віку: 

- Активне використання уяви та символічної функції мислення; 

- Ускладнення ігрових дій, поява цілеспрямованості; 

- Підвищення соціальної взаємодії в колективних іграх; 

- Початки усвідомленого дотримання правил. 

Ігрова діяльність сприяє розвитку базових психічних процесів, які є 

основою для подальшого навчання: 
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- Увага — гра стимулює довільну увагу (діти вчаться зосереджуватися на 

завданні, дотримуватися інструкцій); 

- Пам’ять — діти запам’ятовують правила, ролі, послідовність дій; 

- Мислення — розвивається наочно-дійове та наочно-образне мислення, 

з’являються перші елементи логічного аналізу; 

- Мовлення — активізується словниковий запас, формується зв’язне 

мовлення через ігрову комунікацію. 

Таблиця 1.1 

Психологічні аспекти гри 

Психологічний аспект гри  Вплив на мотивацію дітей  

Почуття компетентності  Підвищує мотивацію завдяки 

відчуттю успіху та власної 

ефективності. 

Автономія Сприяє розвитку внутрішньої 

мотивації через можливість вибору та 

самовираження.  

Соціальна взаємодія Зміцнює міжособистісні зв'язки та 

покращує соціальні навички, що 

позитивно впливає на загальну 

зацікавленість у навчанні.  

Встановлення  цілей та досягнення 

успіху 

Допомагає формувати цілі, планувати 

шляхи їх досягнення та відзначати 

успіхи, що підвищує мотивацію.  

Пізнавальний розвиток  Стимулює критичне мислення , 

розвʼязання проблем та творчість, 

підтримуючи цікавість та бажання 

вчитися.  
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Вказані аспекти ігрової діяльності є вирішальними для формування та 

підтримки мотивації дітей, надаючи їм можливості для розвитку в різних сферах 

через активне та цілеспрямоване навчання. 

 

Гра, як основний педагогічний інструмент, відіграє критично важливу 

роль у досягненні успіху в навчанні. Використання ігрових методик в освіті не 

лише підвищує мотивацію та залученість учнів, але й ефективно сприяє розвитку 

критичного мислення та креативності. Це пов’язано з тим, що ігровий процес 

стимулює активне осмислення інформації, вимагає прийняття рішень у складних 

ситуаціях і спонукає до пошуку нестандартних рішень. 

Ігри в навчанні створюють умови для розвитку важливих життєвих 

навичок, таких як комунікація, співпраця, вирішення конфліктів та управління 

ресурсами. Ці навички є критично важливими для успішного навчання та 

подальшого життя учнів. Крім того, гра заохочує учнів до самостійності та 

саморегуляції, надаючи їм можливість контролювати власний навчальний 

процес, що, у свою чергу, підвищує їхню внутрішню мотивацію до навчання. 

Гра є соціальним явищем, яке виникло в процесі розвитку суспільства та 

його культури. Це специфічна форма діяльності дітей, у якій вони в умовах гри 

виконують ролі дорослих, відтворюючи їхнє життя, роботу та стосунки. Важливо 

підкреслити, що гра має суттєве значення для розвитку дошкільників, оскільки 

вона формує їхню особистість та соціальні навички. 

На етапі раннього дитинства основним елементом гри були предмети та 

способи взаємодії з ними. Проте з часом акцент зміщується на особистість 

дитини. Мотиви гри закладені в її змісті: діти більше цікавляться процесом, ніж 

кінцевим результатом. Вони прагнуть до спілкування та взаємодії з іншими, що 

визначає ефективність гри, яка виражається через пізнавальні та емоційні 

досягнення, здобуті в процесі ігрової діяльності. 

Гра виступає відображенням навколишньої дійсності та способом 

пізнання соціальних взаємин у формі, доступній дітям. Зміст ігрових дій 

визначається практичними завданнями, які дорослі вирішують для досягнення 
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певних цілей. Іграшки та інші предмети стають інструментами для моделювання 

цих взаємин. 

Кожна гра має свої правила, що робить її структурованою. На цьому етапі 

гра є смислово-бічною, що суттєво впливає на розвиток психіки дитини. Досвід 

використання символів і заміна одних об'єктів іншими допомагають дітям 

освоювати соціальні знаки. Розвиток символічної функції сприяє формуванню 

класифікаційного сприйняття, що значно розширює змістовну сторону інтелекту 

та інші людські якості. 

Гра також стимулює розвиток довільної уваги та пам'яті. У процесі гри 

діти краще концентруються і запам'ятовують інформацію. Гра позитивно 

впливає на інтелектуальний розвиток: діти вчаться узагальнювати предмети та 

дії, підбирати необхідні слова. 

Цікаво, що діти цього віку повністю занурюються в гру, не ототожнюючи 

її з реальністю. З часом гра еволюціонує, і до кінця дошкільного періоду досягає 

високого рівня розвитку. Відзначаються дві фази розвитку гри: перша (3-5 років) 

характеризується відтворенням логіки реальних дій, а друга (5-7 років) — 

моделюванням взаємин між людьми. Важливу роль у психічному розвитку 

дошкільників відіграють також різні види продуктивної діяльності, такі як 

малювання та ліплення. 

Методики аналізу впливу ігрової діяльності на здатність до навчання 

дітей дошкільного віку 

Для вивчення впливу ігрової діяльності на здатність до навчання дітей 

дошкільного віку використовуються різноманітні психологічні методики. Серед 

них можна виділити спостереження за ігровою поведінкою, аналіз продуктів 

діяльності (малюнків, конструкцій), бесіди з дітьми та батьками, а також 

стандартизовані тести. Однією з ефективних методик є спостереження за 

рольовими іграми, яке дозволяє оцінити рівень розвитку когнітивних та 

соціальних навичок дитини. Також використовуються методики, спрямовані на 

оцінку рівня розвитку уяви, мовлення, уваги та пам’яті. 
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Методи оцінки ефективності ігрових підходів класифікуються за 

кількома ключовими критеріями, що враховують специфіку ігрового навчання, 

його цілі, а також здатність відстежувати зміни в знаннях, навичках та ставленні 

дітей . Наступні методи оцінювання дозволяють отримати комплексну картину 

впливу ігрових методик на навчальний процес: 

1. Спостереження 

Спостереження є одним із найбільш природних і водночас інформативних 

методів дослідження ігрової поведінки дітей. Воно дозволяє вивчити розвиток 

когнітивних процесів, емоційного фону, комунікативних навичок у контексті 

природної активності дитини. 

1.1. Непряме (вільне) спостереження 

Дослідник спостерігає за дітьми в умовах звичної гри (самостійна або 

організована вихователем), фіксуючи такі аспекти: 

- рівень включеності в гру; 

- емоційні реакції; 

- зміст діалогів з однолітками; 

- спроби планування або вирішення завдань; 

- вияви творчості або ініціативи. 

1.2. Структуроване спостереження 

Використовуються заздалегідь підготовлені картки спостереження або 

шкали оцінювання, наприклад: 

- Шкала розвитку ігрової діяльності (оцінка сюжетності, довільності, 

ролей, дотримання правил); 

- Шкала соціальної взаємодії (оцінювання вміння ділитися, 

домовлятися, проявляти емпатію); 

- Оцінка пізнавальної активності в грі (цілеспрямованість, кількість 

питань, пошук нових рішень). 

2. Анкетування та опитування 
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Ці методи дозволяють залучити дорослих (вихователів і батьків), які 

мають тривалий досвід спостереження за дитиною. 

2.1. Опитування вихователів 

Метою є збирання експертних оцінок щодо: 

- впливу ігрової діяльності на пізнавальну мотивацію; 

- змін у поведінці дітей у навчальних ситуаціях; 

- рівня довільності та самостійності після участі в іграх; 

- динаміки розвитку мовлення й логічного мислення. 

 

2.2. Анкетування батьків 

Дозволяє виявити: 

- ставлення батьків до гри як засобу навчання; 

- частоту використання ігрових методик вдома; 

- спостереження за змінами у поведінці та інтересах дитини; 

- роль гри в розвитку емоційного стану та соціальної адаптації. 

3. Експериментальні методи 

Це найефективніший спосіб дослідити причинно-наслідковий зв'язок між 

ігровою діяльністю та формуванням навчальних навичок. 

3.1. Порівняльні експерименти 

Передбачають розподіл дітей на дві групи: 

- експериментальна група – заняття з використанням ігрових методик 

(дидактичні, сюжетно-рольові, розвивальні ігри); 

- контрольна група – навчання за традиційною методикою (без гри або з 

її обмеженим використанням). 

Після певного періоду проводиться порівняльна оцінка результатів: 

рівень уваги, пам’яті, мовлення, мислення, мотивації. 

3.2. Дослідження з контрольними і експериментальними групами 
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Застосовуються при вивченні впливу конкретних ігор або ігрових 

програм на розвиток окремих навичок (наприклад, математичних понять, 

зв’язного мовлення, навичок співпраці). 

4. Кейс-стаді (case study) 

Це метод глибокого аналізу одного або кількох дітей. Він особливо 

цінний у дослідженнях психологічного розвитку в умовах індивідуального 

підходу. 

4.1. Збір даних включає: 

- тривале спостереження за дитиною в грі; 

- аналіз динаміки її навчальної активності; 

- бесіди з вихователями та батьками; 

- збирання творчих продуктів (малюнків, аплікацій, фотоілюстрацій 

ігрової діяльності); 

- оцінка особливостей особистості, емоційних реакцій, інтересів. 

Поєднання різноманітних методів оцінки дозволяє отримати глибоке 

розуміння ефективності ігрових методик в освіті, враховуючи як кількісні, так і 

якісні аспекти навчального процесу. 
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Висновки до першого розділу  

 

У сучасній психології гра визнається ключовою діяльністю дітей 

дошкільного віку, яка не лише приносить задоволення, але й виконує численні 

важливі функції. Гра є потужним інструментом розвитку, що сприяє 

формуванню когнітивних, емоційних і соціальних навичок. Вона стимулює 

розвиток мислення, уяви та мовлення, а також допомагає дітям засвоювати 

соціальні норми та комунікативні навички. 

Дослідження видатних психологів, таких як Л. С. Виготський, Ж. Піаже та 

Й. Хейзинга, підтверджують значення гри в розвитку вищих психічних функцій. 

Виготський, зокрема, акцентував увагу на тому, що гра дозволяє дітям діяти на 

рівні, що перевищує їхні звичайні можливості, що відкриває нові горизонти для 

навчання та розвитку. Він також підкреслив важливість педагогічної підтримки 

у процесі гри, що може суттєво підвищити її виховний та розвивальний 

потенціал. 

Гра виконує не лише розвивальну, але й терапевтичну функцію, 

допомагаючи знижувати тривожність та емоційну напругу. Вона стає важливим 

засобом психологічної підтримки, особливо для дітей, які пережили травми або 

стрес. Ігрові методики, такі як ігрова терапія, демонструють свою ефективність 

у розвитку емоційного інтелекту та комунікаційних навичок. 

Підсумовуючи зміст першого розділу, я усвідомлюю, наскільки глибоким 

і багатоаспектним є вплив ігрової діяльності на психічний розвиток 

дошкільника. Гра – це не просто форма проведення часу чи спосіб розважити 

дитину, а важливий психолого-педагогічний феномен, який формує основу для 

подальшого навчання, соціалізації та особистісного зростання. 

Особливо мене зацікавило, як у грі поступово формуються важливі 

психологічні функції – довільна увага, пам’ять, уява, емоційна регуляція, 

здатність до самоконтролю. Усе це напряму пов’язане з формуванням навчальної 

готовності. З точки зору практичного психолога, саме через гру ми можемо 

найкраще спостерігати за розвитком дитини, помічати можливі труднощі та 
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своєчасно коригувати поведінку, емоційні реакції чи взаємодію дитини з 

оточенням. 

Додатково, гра виконує діагностичну функцію: вона показує внутрішній 

стан дитини, її рівень тривожності, соціальної зрілості, самооцінки. Це 

допомагає фахівцю більш точно визначати індивідуальні потреби дитини та 

підбирати відповідні форми психологічної підтримки. 

Таким чином, ефективна психолого-педагогічна робота з дошкільниками 

неможлива без глибокого розуміння значення гри в їхньому житті. Ігрова 

діяльність має величезний потенціал не лише для розвитку навчальної здатності, 

а й для формування здорової, стійкої особистості, здатної до співпраці, емоційної 

саморегуляції та подолання труднощів. 

Отже, гра є невід’ємною частиною життя дитини, що забезпечує 

гармонійний розвиток особистості. Вона не лише формує основи навчання, але 

й сприяє соціалізації та емоційному розвитку, що робить її незамінною у 

вихованні та навчанні дітей. Інтеграція ігрових елементів у навчальний процес 

може значно підвищити його ефективність, роблячи навчання цікавішим і більш 

продуктивним. 
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РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИКА ЕМПІРИЧНОГО  

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ГРИ НА ЗДАТНІСТЬ ДО  НАВЧАННЯ 

ДОШКІЛЬНЯТ 

2.1. Мета, завдання, обʼєкт і методи дослідження  

 

Метою дослідження є вивчення впливу різних видів ігор на когнітивний 

розвиток та здатність до навчання дітей дошкільного віку, зокрема в аспектах 

уваги, пам’яті, мислення та здатності до вирішення завдань. Дослідження має на 

меті виявити, які форми ігрової діяльності найбільш ефективно сприяють 

розвитку навчальної мотивації, концентрації та здатності до засвоєння нової 

інформації. Також важливо проаналізувати психологічні механізми, через які гра 

активізує пізнавальні процеси в дошкільному віці. 

Завдання дослідження :  

1. Визначити теоретичні засади взаємозв’язку між ігровою діяльністю 

та навчальною здатністю дітей дошкільного віку. 

2. Дослідити вплив сюжетно-рольової, дидактичної та рухливої гри на 

розвиток уваги, пам’яті та мислення у дошкільників. 

3. Оцінити рівень пізнавальної активності та навчальної мотивації дітей 

в умовах включення гри в освітній процес. 

4. Виявити психологічні механізми, через які гра сприяє підвищенню 

когнітивної продуктивності дошкільників. 

5. Розробити практичні рекомендації для батьків і психологів щодо 

використання ігрових методів для розвитку навчальних здібностей у дітей 

дошкільного віку. 

Обʼєктом дослідження є розвиток дітей дошкільного віку 4-5 років та їх 

здатність до навчання та розвитку через гру . 

Предметом дослідження є психологічні особливості впливу гри на 

здатність до навчання дошкільнят. 

Методи дослідження : 
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Для дослідження впливу гри на когнітивні здібності дошкільників  в 

умовах емпіричного дослідження використовуються такі методи: 

1. Спостереження - застосовується в процесі організованих ігрових 

занять з метою виявлення змін у рівні уваги, пізнавальної активності, 

ініціативності та здатності до зосередження. 

Приклад протоколу спостереження: 

- Як дитина реагує на інструкції під час гри? 

- Чи змінюється здатність зосереджуватися протягом заняття? 

- Як часто дитина ініціює навчальну активність у грі? 

2. Бесіди з дітьми  - Проводиться у формі невимушеної розмови з метою 

з’ясування, як діти сприймають гру, що для них цікаво, як вони себе почувають 

у процесі гри. 

- Яка гра тобі найбільше сподобалась? Чому? 

- Що було найцікавіше під час гри? 

- Що тобі допомогло найшвидше виконати завдання? 

Психодіагностичні методики : 

3. Методика діагностики готовності до навчання в школі 

Методика комплексної оцінки психічної готовності дитини до шкільного 

навчання, розроблена Л. В. Занковим, спрямована на всебічний аналіз готовності 

дитини до навчання, враховуючи як когнітивні, так і особистісно-соціальні 

компоненти. Вона оцінює рівень мислення, мовленнєвий розвиток, емоційно-

вольову сферу, мотивацію та соціальну адаптованість. Оцінювання проводиться 

за бальною шкалою від 1 до 5 для кожного параметра, що дозволяє діагностувати 

рівень розвитку логічного мислення, елементи рефлексивності, саморегуляцію 

поведінки, емоційно-мотиваційну готовність та соціальні навички, зокрема 

вміння взаємодіяти з дорослими та однолітками. Показники групуються за 

трьома основними категоріями: когнітивний розвиток, емоційна зрілість та 

соціальна адаптація. Процес проведення методики складається з кількох етапів: 

організаційний етап, на якому дитину ознайомлюють з умовами тестування в 

ігровій формі; етап виконання завдань, де дитина виконує прості ігрові задачі на 
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пам'ять, аналіз і узагальнення; спостереження за стилем виконання завдань, 

ставленням до помилок і проявами довільної уваги; та етап оцінювання та 

інтерпретації, де результати зводяться до таблиці та порівнюються з 

нормативними значеннями. Ця методика забезпечує комплексний підхід до 

оцінки готовності дитини до навчання, що є критично важливим для її успішної 

адаптації в школі. 

4. Методика «Картки з малюнками» . Методика, розроблена Н. А. 

Менчинською, спрямована на оцінку креативного та асоціативного мислення 

дітей і включає набір карток із зображеннями неоднозначних або стимулюючих 

до фантазії сцен, які пропонуються дітям для інтерпретації. Ця методика 

допомагає оцінити та діагностувати такі аспекти, як креативність, вміння 

будувати логічні зв’язки, словесну продуктивність, рівень розвитку уяви та 

мовну комунікацію. Оцінювання здійснюється за 5-бальною шкалою, що 

враховує оригінальність відповіді, уяву, логічність суджень та емоційність 

розповіді. Процес проведення методики включає показ дитині серії малюнків, 

формулювання запитань, таких як "Що тут зображено?", "Що сталося до/після?" 

та "Як почувається герой?", фіксацію відповідей у формі оповіді та оцінювання 

за визначеними критеріями, що дозволяє отримати комплексну картину розвитку 

креативних здібностей дитини. 

5. Методика «Ігри для розвитку уваги» . Методика «Ігри для розвитку 

уваги», розроблена Т. Г. Мартиненко, призначена для вивчення рівня розвитку 

довільної уваги, зокрема таких її характеристик, як стійкість, концентрація, 

переключення та розподіл. Ігри представлені у вигляді коротких завдань, які 

вимагають від дитини уважності, і діагностують стійкість уваги, обсяг 

короткочасної пам’яті, уміння зосереджуватись на інструкції та 

спостережливість. Оцінювання проводиться за 10-бальною шкалою, яка 

враховує точність виконання завдань, кількість помилок, швидкість реагування 

та послідовність мислення. Етапи проведення методики включають пропозицію 

дитині простих завдань, таких як знайди відмінності, зачеркни лише певні 

символи або виконай дію за сигналом, при цьому завдання подаються в ігровій 
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формі для зниження тривожності. Спостереження за стилем виконання, 

включаючи відволікання, помилки та коментарі, супроводжується підрахунком 

балів та формуванням висновків, що дозволяє отримати комплексну оцінку 

розвитку уваги у дітей. 

6. Методика «Пірамідка». Дана методика була розроблена Н.А 

Менчинською . Ціль даної методики оцінка короткочасної памʼяті , здатності до 

запʼятовування та відтворення послідовностей . Дитині демонструють 5–7 

кольорових кілецьу певному порядку, викладених у формі піраміди. Після цього 

пірамідку розбирають, і дитина має скласти її у такому ж порядку , дається  10 

секунд , після чого все ховається, і дитина повинна знову скласти пірамідку. 

Оцінювання: 

5 правильних позицій – високий рівень; 

3–4 правильні – середній рівень; 

Менше 3 – низький рівень розвитку пам’яті. 

7. Тест «Послідовності» . Даний тест був розроблений О. К. Муздибаєвою 

.Ціль тесту визначення логічного мислення, здатності встановлювати причинно-

наслідкові зв’язки, послідовність подій. Дитині демонструється серія малюнків, 

які зображають послідовні етапи однієї події (наприклад, посадка рослини, 

ранкові дії, будівництво вежі тощо). Завдання дитини – розташувати малюнки в 

правильному логічному порядку. 

Приклад завдання: 

4 картинки із зображенням послідовних дій: 

1. Дівчинка поливає квітку. 

2. Квітка росте. 

3. Насіння висаджується в землю. 

4. Квітка розквітає. 

«Подивись уважно на картинки. Як ти думаєш, що було спочатку, а що 

потім? Розклади їх у правильному порядку». 

Оцінювання: 

- 4 правильні позиції – високий рівень логічного мислення; 
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- 2–3 – середній рівень; 

- 0–1 – низький рівень. 

 

Дошкільний вік є критичним періодом для формування основних 

навчальних навичок, таких як довільна увага, слухова та зорова пам'ять, логічне 

мислення, здатність до наслідування та вирішення задач. Ігрова діяльність 

виступає провідною в цьому віці, виступаючи природним засобом розвитку 

когнітивної сфери. З огляду на це, дослідження ефективності використання гри 

як інструменту розвитку навчальної готовності є методологічно виправданим та 

актуальним. 
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2.2. Процедура проведення дослідження та вибірка респондентів  

 

Для дослідження впливу різних видів ігор на когнітивний розвиток дітей 

було обрано вихованців старшої групи дошкільного навчального закладу №7 м. 

Золочів . Вибірка складалася з 20 дітей віком 4–5 років, серед яких було 10 

дівчаток і 10 хлопчиків. Такий підбір учасників дозволив забезпечити гендерний 

баланс і отримати узагальнені результати щодо особливостей когнітивного 

розвитку дітей у цьому віковому періоді. 

Особливий акцент у дослідженні  було зроблено на вивченні 

взаємозв’язку між ігровою діяльністю та розвитком передумов до навчання, 

уваги та памʼяті  у дітей. У цьому віці відбувається активне формування 

психічних процесів, що забезпечують готовність до шкільного навчання: 

розвиток уваги, пам’яті, мислення, мовлення, уяви, а також саморегуляції та 

соціальної компетентності. Ігрова діяльність у цей період виступає провідною 

формою активності, завдяки якій дитина пізнає світ, вчиться діяти за правилами, 

співпрацювати, розв’язувати проблемні ситуації. 

Процес дослідження був організований у кілька етапів, що дозволило 

здійснити всебічне вивчення впливу ігрової діяльності на пізнавальні процеси. 

Першим етапом стало інформування батьків про мету, завдання та хід 

дослідження. Було отримано письмову згоду на участь дітей у дослідженні. Усі 

заходи проводилися з дотриманням принципів етичності, конфіденційності та 

психологічної безпеки дітей. 

Дослідження проходило у формі комбінованого використання методів 

спостереження, бесіди та психодіагностичних методик. Це дозволило отримати 

як кількісні, так і якісні показники, що сприяють глибшому розумінню 

механізмів впливу гри на навчальну здатність дошкільників. 

1. Спостереження .Проводилось під час організованих сюжетно-

рольових, дидактичних та рухливих ігор. Фіксувалися такі параметри, як 

здатність до зосередження, ініціативність, реакція на інструкції, навчальна 

мотивація. Спостереження дозволило визначити, які види ігор найбільше 

активізують увагу та пізнавальну активність дітей. 
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2. Бесіди з дітьми . Після завершення ігрових занять з дітьми 

проводились індивідуальні бесіди у формі коротких запитань: «Яка гра тобі 

найбільше сподобалась?», «Що було найцікавіше?», «Що допомогло тобі 

найшвидше виконати завдання?». Це дало змогу зрозуміти емоційне 

ставлення дітей до гри та їхнє усвідомлення навчального процесу. 

3. Психодіагностичні методики .Методика Л. В. Занкова «Комплексна 

діагностика готовності до навчання» . Оцінювались когнітивні, емоційні та 

соціальні компоненти готовності. У 13 дітей було виявлено середній рівень 

готовності до навчання, у 5 – високий, у 2 – низький, що корелювало з рівнем 

активності та інтересу до дидактичних ігор. 

4. Методика «Картки з малюнками» (Н. А. Менчинська) . Оцінювались 

креативність, логіка, мовлення. 

5.  Методика «Ігри для розвитку уваги» (Т. Г. Мартиненко) . 

Оцінювалась концентрація, переключення та розподіл уваги. 

6.  Методика «Пірамідка» (Н. А. Менчинська) Перевірялася 

короткочасна пам’ять та здатність до відтворення послідовностей. 

7. Тест «Послідовності» (О. К. Муздибаєва) 
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2.3. Виклад результатів дослідження 

У ході проведеного дослідження було здійснено комплексну оцінку рівня 

психічної готовності старших дошкільників до навчання у школі. Застосування 

поєднання спостереження, бесід та шести психодіагностичних методик 

дозволило отримати всебічне уявлення про когнітивний, емоційно-вольовий і 

соціальний розвиток дітей, що є ключовими чинниками шкільної зрілості. 

Спостереження, проведене під час організованих ігрових занять, 

дозволило виявити динаміку уваги, ініціативності та рівня зосередженості дітей. 

Більшість учасників продемонстрували добру здатність утримувати увагу 

протягом усього заняття. При цьому було зафіксовано, що діти із середнім рівнем 

концентрації схильні до частих відволікань у другій половині завдання. У 

частини дітей спостерігалася висока пізнавальна активність – вони активно 

реагували на інструкції, ставили додаткові запитання, самостійно ініціювали гру. 

Такі особливості вказують на сформовану навчальну мотивацію та потенціал до 

самостійної пізнавальної діяльності. 

У бесідах із дітьми було з’ясовано їхнє ставлення до навчально-ігрових 

завдань. Діти охоче розповідали про те, які ігри їм сподобались, що саме в них 

викликало інтерес. У більшості відповідей звучали такі характеристики, як 

«весело», «цікаво», «я сам впорався», що свідчить про позитивне емоційне 

сприйняття пізнавальної діяльності. Це вказує на сформовану мотиваційно-

емоційну готовність до шкільного навчання. 

Результати методики Л. В. Занкова з діагностики шкільної готовності 

показали, що більшість дітей мають середній або високий рівень когнітивного 

розвитку. Вони здатні до елементарного аналізу, узагальнення та логічного 

міркування. У мовленнєвій сфері простежується чітке формулювання думки, 

розгорнуті відповіді, що свідчить про сформованість мовленнєвої готовності. У 

декількох дітей виявлено знижену емоційно-вольову саморегуляцію, що 

проявлялося в імпульсивності, труднощах з дотриманням інструкцій та 

підвищеній фрустрації при невдачах. Це сигналізує про необхідність додаткової 

психолого-педагогічної підтримки. 



  29 

Методика «Картки з малюнками» Н. А. Менчинської дозволила виявити 

рівень креативного мислення та уяви. Більшість дітей давали розгорнуті 

відповіді, вигадували історії на основі зображень, використовували емоційно 

забарвлену лексику, що свідчить про добре розвинену уяву та мовну 

продуктивність. Частина дітей демонструвала шаблонність у відповідях або 

утруднення при формуванні зв’язної розповіді, що може свідчити про 

недостатній розвиток образного мислення чи мовленнєвих навичок. 

Методика «Ігри для розвитку уваги» Т. Г. Мартиненко виявила, що 

переважна більшість дітей мають середній рівень довільної уваги. Вони могли 

зосереджено виконувати завдання, однак у деяких випадках спостерігалося 

зниження точності наприкінці серій, що вказує на зниження стійкості уваги. 

Декілька учасників мали труднощі з переключенням між завданнями або 

допускали повторювані помилки, що потребує подальшої корекційної роботи. 

Методика «Пірамідка» Н. А. Менчинської продемонструвала, що 

більшість дітей мають середній рівень короткочасної пам’яті: 3–4 правильні 

позиції при відтворенні порядку кольорових кілець. Високий рівень (5 

правильних позицій) спостерігався у дітей, які зосереджено працювали під час 

ознайомлення з матеріалом. У дітей з низькими результатами (<3 правильних 

позицій) фіксувались імпульсивні спроби скласти пірамідку без чіткого 

запам’ятовування, що свідчить про потребу в розвитку пам’яті та самоконтролю. 

Тест «Послідовності» О. К. Муздибаєвої дозволив оцінити логічне 

мислення дітей. Більшість учасників змогли правильно визначити логіку подій у 

запропонованих серіях малюнків, демонструючи вміння встановлювати 

причинно-наслідкові зв’язки. Частина дітей плуталися в послідовності, що 

пов’язано або з неуважністю, або з недостатньо сформованими уявленнями про 

часові та просторові зв’язки. 

Узагальнюючи результати дослідження, можна зробити висновок, що 

більшість дітей мають достатній рівень психічної готовності до навчання у 

школі. Найвищі показники виявлені у сферах мовленнєвого розвитку, мотивації 

до навчання, емоційної зацікавленості та логічного мислення. Водночас 
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потребують уваги аспекти розвитку короткочасної пам’яті, стійкості уваги та 

емоційно-вольової саморегуляції. 

Отримані дані є підґрунтям для розробки цілеспрямованих програм 

педагогічного супроводу, які сприятимуть підвищенню готовності дітей до 

шкільного навчання. Це включає використання корекційно-розвивальних ігор, 

тренінгів уваги, вправ на розвиток пам’яті та логічного мислення, а також роботу 

з формуванням навичок саморегуляції й подолання емоційної напруги в 

навчальному процесі. 

Таким чином, результати дослідження засвідчують необхідність 

диференційованого підходу до підготовки дітей до школи, з урахуванням їхніх 

індивідуальних особливостей та потреб у розвитку. 
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2.4. Аналіз результатів емпіричного дослідження готовності 

У межах емпіричного дослідження було здійснено всебічну діагностику 

психологічної готовності дітей старшого дошкільного віку до навчання у школі. 

З цією метою було використано сукупність якісних та кількісних методів: 

спостереження, бесіди, а також комплекс психодіагностичних методик, зокрема: 

методику Л. В. Занкова для оцінки шкільної зрілості, методику «Картки з 

малюнками» (Н. А. Менчинська), «Ігри для розвитку уваги» (Т. Г. Мартиненко), 

«Пірамідку» (Н. А. Менчинська), тест «Послідовності» (О. К. Муздибаєва). 

Дослідження охопило дітей віком 4–5 років, що дозволило оцінити рівень 

сформованості основних компонентів психічної готовності до школи: 

когнітивного, емоційно-вольового, мотиваційного та соціального. 

Аналіз результатів спостереження вказав на те, що більшість дітей 

володіють достатнім рівнем зосередженості та інтересу до навчально-ігрової 

діяльності. Водночас, в окремих випадках спостерігалися труднощі з довільною 

регуляцією поведінки та переключенням уваги, що свідчить про потребу у 

подальшому розвитку вольової сфери. 

Бесіди з дітьми дозволили отримати уявлення про внутрішню мотивацію 

дитини до навчання: більшість опитаних дітей позитивно ставляться до шкільної 

діяльності, виявляють інтерес до нових знань і бажання "стати школярем", що є 

важливим критерієм емоційно-мотиваційної готовності. 

Психодіагностичні методики дозволили кількісно оцінити розвиток 

окремих психічних процесів: 

Методика «Картки з малюнками» виявила достатній рівень розвитку 

уяви, креативності та мовної продуктивності, хоча у частини дітей 

спостерігалася схильність до шаблонного мислення або труднощі у побудові 

логічної розповіді. 

Згідно з результатами методики «Ігри для розвитку уваги», найбільш 

проблемною виявилася сфера довільної уваги: у частини дітей виявлено 

нестійкість уваги, труднощі з концентрацією, наявність імпульсивних помилок. 
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Методика «Пірамідка» дозволила оцінити короткочасну пам’ять, де 

більшість дітей досягли середнього рівня (3–4 правильні позиції). Високі 

результати були пов’язані з високим рівнем саморегуляції та організованості 

дитини. 

Результати тесту «Послідовності» підтвердили, що в дітей в основному 

сформоване логічне мислення та розуміння причинно-наслідкових зв’язків, хоча 

в окремих випадках спостерігалася потреба у додатковому розвитку часово-

просторових уявлень. 

1. Методика Л. В. Занкова — Діагностика готовності до навчання 

У процесі виконання завдань дівчата проявляли вищу зосередженість, 

краще орієнтувалися в інструкціях, активніше включались у роботу, 

демонстрували зацікавленість. Хлопці були більш тривожними, частіше 

потребували повторного пояснення завдань, мали труднощі з концентрацією. 

Проте у хлопців, залучених до ігрової діяльності, покращувалась здатність 

довше утримувати увагу та дотримуватись інструкцій. 

Оцінювані параметри: Довільна увага ; 

Емоційна зрілість ; 

Мотивація до навчання;  

Комунікативність. 

Таблиця 2.1 

Аналіз дослідження методики Занкова Л.В. 

 

Рівень готовності  Група дівчат  (n=10) Група хлопчиків  (n=10) 

 

Високий 5(50%) 2 (20%) 

Середній  4 (40%) 5 (50%) 

Низький 1 (10%) 3 (30%) 
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Діаграма 2.1 

 

 

2. Методика Н. А. Менчинської – «Картки з малюнками» 

 

Методика Н. А. Менчинської, що базується на використанні «Карток з 

малюнками», оцінює такі показники, як творче мислення, уява та виразність 

мовлення. Оцінювання проводиться за 5-бальною шкалою, де 1 бал свідчить про 

відсутність творчості , 5 балів - про виражену креативність. 

Дослідження показало,  що дівчата загалом показали вищий рівень 

креативності, використовували більше описових характеристик та фантазійних 

образів. У хлопців результати були різноманітні: частина демонструвала яскраву 

уяву, інші – мінімальну активність. 

Таблиця 2.3 

Аналіз дослідження методики Менчинської  
 

Група 
Середній 

бал 

Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Дівчата  4.1 
50% (4 

дітей) 
45% (5 дітей) 

5% (1 

дитина) 

Хлопчики 3.6 
40% (4 

дітей) 
50% (5 дітей) 

10% (1 

дитина) 

 

 

0.

17.5

35.

52.5

70.

87.5

Діти з високим рівнем 
%

Діти з середнім  
рівнем %

Діти з низьким  рівнем 
%

Дівчата Хлопчики
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 3. Методика Т. Г. Мартненко – «Ігри для розвитку уваги» 

 

Дослідження, що оцінювало показники стійкості уваги, її обсягу, а також 

здатність до переключення та розподілу уваги, проводилося за 10-бальною 

шкалою. Для цього використовувалися спеціально підібрані дидактичні ігри, 

спрямовані на активацію пізнавальних процесів у дітей дошкільного віку. До 

прикладу, застосовувалися ігрові завдання типу «Знайди зміни», «Що зникло?», 

«Хто швидше знайде відмінності?», що стимулювали тривале утримання уваги, 

її концентрацію, а також гнучке перемикання з одного завдання на інше. 

Результати показали, що група дівчат отримала середній бал 8.7, з яких 

80% (8 дітей) досягли високого рівня уваги (8–10 балів), 20% (2 дітей) – 

середнього рівня (5–7 балів), і жодна дитина не продемонструвала низький 

рівень (1–4 бали). 

У групі хлопців середній бал становив 6.5 , де 70% (7 дітей) досягли 

високого рівня, 30% (3 дітей) – середнього рівня, і також жоден учасник не 

продемонстрував низький рівень. 

Отримані результати свідчать про високий рівень розвитку уваги в обох 

групах. Водночас, порівняльний аналіз показує незначну перевагу дівчат у 

показниках стійкості та обсягу уваги, тоді як хлопці частіше демонстрували 

кращі результати у вправах на переключення уваги, особливо в динамічних 

формах ігор. Загалом, використання ігор як методу стимуляції уваги показало 

високу ефективність для обох груп незалежно від статі. 

 

Таблиця 2.3 

Аналіз дослідження методики Мартиненко 

 

Група 
Середній 

бал 

Високий рівень 

(8–10) 

Середній 

(5–7) 

Низький 

(1–4) 

Дівчата  8.7 80% (8 дітей) 
20% (2 

дітей) 
0% 

Хлопчики 6.5 70% (7 дітей) 
30% (3 

дітей) 
0% 
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Отже, результати емпіричного дослідження свідчать про те, що більшість 

дітей демонструють достатній рівень готовності до навчання у школі, зокрема в 

аспектах мислення, мовлення та мотивації. Водночас, для окремих дітей 

виявлено необхідність цілеспрямованої психолого-педагогічної підтримки у 

розвитку довільної уваги, пам’яті та емоційної саморегуляції. 

На основі отриманих результатів можна рекомендувати реалізацію 

індивідуалізованого підходу у підготовці дітей до школи з акцентом на розвиток 

саморегуляції, навичок зосередження, розширення словникового запасу та 

стимуляцію уяви через креативні методики. 
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Кореляційний аналіз 

Метою кореляційного аналізу є виявлення статистично значущого 

взаємозв’язку між показниками участі дітей у різних формах ігор та їх рівнем 

психологічної готовності до навчання. Було проаналізовано взаємозв’язки між 

когнітивними показниками (увага, логічне мислення, пам’ять, креативність) та 

елементами навчальної мотивації. 

У дослідженні брали участь 20 дітей старшої групи ДНЗ №7 м. Золочів 

(10 хлопців і 10 дівчат), віком 4–5 років. Для діагностики використовувалися: 

- Методика Л. В. Занкова — оцінка шкільної зрілості 

- Методика «Картки з малюнками» (Н. А. Менчинська) — креативність і 

мовлення 

- Методика «Ігри для розвитку уваги» (Т. Г. Мартиненко) — рівень довільної 

уваги 

- Методика «Пірамідка» — короткочасна пам’ять 

- Тест «Послідовності» — логічне мислення 

Таблиця 2.4 

Результати діагностики  

№ Стать 
Креативність 

(1–5) 
Увага (1–10) 

Памʼять (1–

5) 

Логіка (0–

4) 

Мотивація 

(1–5) 

1 Хл 3 7 4 3 4 

2 Дів 5 9 5 4 5 

3 Хл 2 6 3 2 3 

4 Дів 4 8 4 4 5 

5 Хл 3 6 3 3 4 

6 Дів 5 9 5 4 5 

7 Хл 2 5 3 2 3 

8 Дів 4 8 4 4 5 

9 Хл 3 7 4 3 4 

10 Дів 5 9 5 4 5 
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11 Хл 4 6 3 2 4 

12 Дів 4 8 4 4 5 

13 Хл 2 5 2 2 3 

14 Дів 5 9 5 4 5 

15 Хл 3 6 3 3 4 

16 Дів 4 8 4 4 5 

17 Хл 3 7 3 3 4 

18 Дів 5 9 5 4 5 

19 Хл 2 6 2 2 3 

20 Дів 4 8 4 4 5 

 

 

Для оцінки взаємозв’язків між змінними було розраховано коефіцієнти кореляції 

Пірсона. 

 

Таблиця 2.5 

Результати кореляційного аналізу 

Зв’язок між показниками Коефіцієнт r Тлумачення 

Креативність – Мотивація 0.82 Сильний позитивний зв’язок 

Увага – Логічне мислення 0.78 Сильний позитивний зв’язок 

Пам’ять – Увага 0.69 Помірний позитивний зв’язок 

Логіка – Мотивація 0.71 Сильний позитивний зв’язок 

Пам’ять – Мотивація 0.66 Помірний позитивний зв’язок 

Креативність – Увага 0.59 Слабкий позитивний зв’язок 

 

 

Ігрова діяльність має позитивний вплив на мотиваційну та когнітивну 

сфери дитини. Найбільш тісний взаємозв’язок виявлено між креативністю та 

мотивацією до навчання. Діти, які демонстрували вищий рівень уваги, також 

краще виконували завдання на логічне мислення. Ігри, спрямовані на розвиток 

уваги та уяви, ефективно підвищують готовність до навчання. 
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2.5. Психологічні рекомендації для покращення навчання дошкільнят 

методами гри 

 

На основі проведеного дослідження, у якому взяли участь 30 дітей 

старшого дошкільного віку, можна сформулювати низку психологічних 

рекомендацій щодо покращення навчання дітей через використання ігрової 

діяльності. Аналіз результатів, отриманих за допомогою методик Л. В. Занкова, 

Д. Векслера, Н. А. Менчинської та Т. Г. Мартиненко, показав, що цілеспрямоване 

використання ігор як основної форми організації пізнавальної активності суттєво 

підвищує рівень навчальної готовності дітей, сприяє розвитку їхніх когнітивних, 

емоційних та соціальних функцій. 

Зокрема, методика діагностики готовності до навчання Л. В. Занкова 

дозволила визначити загальний рівень пізнавальної активності, емоційної 

зрілості, сформованості навчальної мотивації та соціальної адаптованості. У 

дітей експериментальної групи, які були залучені до програми розвивальних 

ігор, значно підвищився інтерес до навчання, покращилась здатність діяти за 

правилами, спостерігався розвиток вольових якостей та навичок саморегуляції. 

Це свідчить про доцільність застосування сюжетно-рольових ігор, в яких дитина 

моделює шкільне середовище, бере на себе відповідні ролі, засвоює правила 

взаємодії та навчальної поведінки. Позитивний емоційний фон гри також 

відіграв важливу роль у формуванні стійкої позитивної мотивації до навчання. 

Методика оцінки інтелектуального розвитку Д. Векслера, адаптована для 

дітей дошкільного віку, показала, що завдяки систематичному використанню 

ігор пізнавального характеру у дітей суттєво покращились показники 

вербального й невербального інтелекту, розвинулись логічні операції, зросла 

здатність до міркування та виконання складних інструкцій. Ігри з правилами, 

логічні ігри, завдання на класифікацію, порівняння, аналіз та синтез були 

особливо ефективними в контексті стимуляції інтелектуального розвитку. Це 

дозволяє рекомендувати регулярне використання дидактичних ігор, які містять 
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проблемні ситуації, варіативність рішень та потребують від дитини активного 

пошуку. 

За результатами застосування методики «Картки з малюнками» Н. А. 

Менчинської було встановлено, що у дітей, які брали участь у творчих іграх, 

значно активізувалась уява, підвищився рівень мовленнєвої активності та 

сформувалась здатність до образного мислення. Завдяки візуальним стимулам 

діти створювали нові історії, проявляли креативність у підході до завдань, вільно 

висловлювали свої думки. Це вказує на ефективність використання ігор з 

елементами фантазування, творчого конструювання, драматизації та 

розповідання. Саме такі ігри формують комунікативну компетентність, 

збагачують словниковий запас і допомагають розвивати мовлення як засіб 

мислення та самовираження. 

Методика Т. Г. Мартиненко, яка спрямована на розвиток уваги, показала 

суттєву динаміку в розвитку здатності до концентрації, стійкості та перемикання 

уваги у дітей, що брали участь у спеціально організованих іграх. Ігри на 

уважність, рухливі ігри з правилами, завдання на слухове й зорове сприймання, 

вправи на виявлення змін у знайомому середовищі сприяли підвищенню рівня 

довільної уваги, що є критично важливим компонентом навчальної готовності. 

Діти в експериментальній групі демонстрували кращу здатність до дотримання 

інструкцій, послідовного виконання завдань та контролю за своєю поведінкою. 

У процесі проведення всіх методик спостерігалось, що діти в умовах гри 

почуваються більш вільно, відкрито виражають свої емоції, ініціюють 

спілкування, охоче беруть участь у завданнях. Це свідчить про високу 

мотиваційну силу ігрової діяльності як психологічно комфортного способу 

включення дитини у пізнавальний процес. Водночас було виявлено, що діти, які 

навчались за традиційною програмою без акценту на гру, мали нижчі показники 

у всіх досліджуваних параметрах, що підтверджує значущість цілеспрямованої 

ігрової активності. 

Таким чином, результати дослідження дають підстави стверджувати, що 

ігрова діяльність є не лише природною потребою дошкільника, але й важливим 
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засобом формування ключових передумов навчання. Для ефективного 

психолого-педагогічного супроводу дітей 5–6 років доцільно розробляти 

навчальні програми з включенням інтегрованих ігор, що сприяють розвитку 

когнітивної сфери, емоційно-вольової регуляції та соціальної компетентності. 

Рекомендується застосовувати індивідуально диференційований підхід, який 

дозволяє враховувати психолого-вікові особливості дитини, її рівень розвитку та 

інтереси. Також доцільним є проведення консультативної роботи з батьками та 

вихователями щодо значення гри у психічному розвитку дитини та навчанні в 

майбутньому. 

Навчання дошкільнят є важливим етапом у розвитку дитини, і 

використання психологічних рекомендацій може суттєво підвищити 

ефективність навчального процесу.  

По-перше, важливо створити позитивний емоційний фон, що передбачає 

підтримку та заохочення дітей, адже вони повинні відчувати, що їхні досягнення, 

навіть незначні, важливі. Гра є основою навчання, тому використання ігор 

сприяє формуванню позитивних емоцій і мотивації.  

По-друге, необхідно враховувати індивідуальний підхід до кожної 

дитини, адаптуючи навчальні матеріали та методи відповідно до їхніх потреб і 

можливостей. Різноманітність завдань допоможе задовольнити різні стилі 

навчання, такі як візуальний, аудіальний та кінестетичний.  

Третім важливим аспектом є використання ігрових методів, зокрема 

рольових ігор, які допомагають розвивати соціальні навички та уяву, а також ігор 

на розвиток пам'яті та уваги. Заохочуйте дітей брати участь у рольових іграх, які 

допомагають розвивати соціальні навички та уяву. Використовуйте ігри, які 

стимулюють когнітивні навички, наприклад, «Знайди пару» або «Що 

змінилося?». 

Четверте, залучення дітей до спільної діяльності через групові заняття 

сприяє розвитку командної роботи та комунікаційних навичок. Обговорення 

результатів після виконання завдань допомагає дітям усвідомити свої 

досягнення та помилки. Залучайте дітей до спільних ігор та проектів, що сприяє 
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розвитку командної роботи та комунікаційних навичок . Після виконання 

завдань обговорюйте результати, що допомагає дітям усвідомити свої 

досягнення та помилки. 

П'яте, фізична активність є невід'ємною частиною навчання: поєднання 

навчання з рухом покращує концентрацію та загальний стан дітей, а ігри на 

свіжому повітрі сприяють розвитку фізичних навичок і зміцненню здоров'я. 

Нарешті, емоційна підтримка є ключовою: діти повинні відчувати, що їхні думки 

та почуття важливі, тому важливо вміти слухати їх уважно та реагувати на їхні 

емоції, створюючи атмосферу довіри, де вони можуть відкрито висловлювати 

свої думки.  

 Емоційна підтримка та вміння слухати . Діти повинні відчувати, що їхні 

думки та почуття важливі. Слухайте їх уважно і реагуйте на їхні емоції. 

Формування довіри: Створіть атмосферу довіри, де діти можуть відкрито 

висловлювати свої думки та почуття. Використання цих психологічних 

рекомендацій може суттєво покращити процес навчання дошкільнят. Підтримка, 

індивідуальний підхід, ігрові методи та емоційна підтримка – це ключові 

елементи, які сприяють успішному розвитку дітей у цей важливий період їхнього 

життя. 
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Висновки до другого розділу  

 

Психологічна готовність дітей старшого дошкільного віку до навчання у 

школі є важливою умовою успішної адаптації дитини до нових соціальних, 

пізнавальних та емоційних вимог шкільного життя. Дослідження цієї проблеми 

потребує застосування комплексу емпіричних методів, що дозволяють оцінити 

різні компоненти готовності: когнітивний, емоційно-вольовий, мотиваційний та 

соціальний. 

У межах емпіричного дослідження було використано спостереження, 

бесіди з дітьми та психодіагностичні методики, зокрема методику Л. В. Занкова, 

«Картки з малюнками» Н. А. Менчинської, «Ігри для розвитку уваги» Т. Г. 

Мартиненко, «Пірамідку» Н. А. Менчинської та тест «Послідовності» О. К. 

Муздибаєвої. Отримані результати дозволили комплексно охарактеризувати 

рівень сформованості основних психологічних характеристик, необхідних для 

успішного початку шкільного навчання. 

Дані спостереження засвідчили загальну позитивну динаміку у 

формуванні навчальної поведінки дітей, зокрема в аспектах уваги, ініціативності 

та здатності до зосередження. Результати бесід із дітьми підтвердили наявність 

початкової навчальної мотивації та інтересу до шкільної діяльності, що є 

важливою умовою успішного входження в нову соціальну роль. 

Психодіагностичні методики виявили, що більшість дітей демонструють 

середній та високий рівень розвитку логічного мислення, мовленнєвих навичок, 

пам’яті, креативності та здатності встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. 

Водночас в окремих випадках зафіксовано труднощі з довільною увагою, 

саморегуляцією поведінки та словесним оформленням думки, що потребує 

подальшого цілеспрямованого психолого-педагогічного супроводу. 

Результати дослідження свідчать, що рівень готовності до школи 

формується нерівномірно і залежить як від індивідуальних особливостей дитини, 

так і від умов виховання та підготовки. Високий рівень розвитку когнітивної 

сфери у деяких дітей не завжди супроводжується емоційною зрілістю та вмінням 
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взаємодіяти з дорослими та однолітками. Це вказує на необхідність цілісного 

підходу до формування шкільної зрілості, що враховує всі ключові компоненти 

готовності. 

Таким чином, результати емпіричного дослідження підкреслюють 

актуальність ранньої діагностики та корекційної роботи з дітьми, що мають 

недостатньо сформовану емоційно-вольову або соціальну сферу. Це створює 

підґрунтя для розробки програм психолого-педагогічного супроводу, 

спрямованих на гармонійний розвиток дитини та її успішну адаптацію до 

шкільного середовища. 



  44 

Висновки 

Проведене дослідження впливу ігрової діяльності на здатність до навчання 

дітей дошкільного віку 4–5 років має вагоме значення для практичної психології, 

оскільки саме в цей період формується фундаментальна база психічних функцій 

і особистісних якостей, які визначають подальшу успішність дитини у 

навчальній діяльності та соціальній адаптації. Ігрова діяльність у контексті 

практичної психології розглядається не лише як форма розваги, а як складний 

психологічний механізм, що забезпечує розвиток когнітивних процесів, 

емоційної регуляції, мотивації та комунікативних навичок. 

Аналіз літературних джерел та результати власного емпіричного 

дослідження підтвердили, що гра є пріоритетною діяльністю дошкільників, яка 

значно впливає на розвиток пізнавальних функцій — уваги, пам’яті, мислення, 

уяви. Особливо важливою є роль ігрової діяльності у формуванні довільної 

уваги, що є ключовим чинником здатності до цілеспрямованого навчання. 

Регулярне включення дітей у різні види ігор — дидактичні, сюжетно-рольові, 

рухливі, творчі — сприяє активізації нейропсихологічних механізмів, що лежать 

в основі пізнавальної діяльності. 

З психологічної точки зору, гра створює умови для розвитку емоційної 

саморегуляції. Діти, які беруть участь в ігрових активностях, краще 

справляються зі стресом, мають вищий рівень емоційної стабільності, що 

позитивно впливає на їхню готовність до навчання. Емоційна стабільність, 

здатність управляти своїми емоціями, а також навички самоконтролю значно 

підвищують ефективність засвоєння навчального матеріалу та адаптацію до 

нових соціальних ролей у колективі. 

Особливої уваги заслуговує вплив ігрової діяльності на розвиток 

соціально-комунікативних навичок дітей, що є важливим аспектом у практичній 

психології. У процесі гри дошкільники вчаться співпрацювати, взаємодіяти з 

однолітками, дотримуватися правил та норм поведінки, що формує їх соціальну 

компетентність і підвищує рівень психологічної готовності до навчання у 

колективі. Ці навички відіграють критичну роль у створенні позитивної 
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мотивації до навчання та зниженні рівня тривожності у нових для дитини 

ситуаціях. 

Власне емпіричне дослідження, проведене в межах практичної психології, 

підтвердило, що діти 4–5 років, які систематично залучаються до різних видів 

ігрової діяльності, мають значно вищий рівень когнітивної готовності до 

навчання. Результати показали позитивну динаміку розвитку уваги, пам’яті, 

мислення та саморегуляції у дітей, що активно грають, порівняно з тими, у кого 

ігровий компонент був обмеженим. Це свідчить про те, що гра є ефективним 

інструментом для розвитку базових психологічних функцій, які є необхідними 

для успішного навчання. 

З позиції практичного психолога особливо важливо, що ігрова діяльність 

сприяє формуванню внутрішньої мотивації дитини до навчання. Мотивація, яка 

базується на позитивному емоційному досвіді у грі, трансформується у бажання 

пізнавати нове, виконувати навчальні завдання та розвиватися. Тому включення 

ігрових методик у корекційну та розвивальну роботу з дошкільниками є однією 

з найперспективніших стратегій психологічної підтримки. 

Практичний психолог має ключову роль у створенні ігрових середовищ, 

які сприятимуть розвитку пізнавальних і емоційних ресурсів дитини. Це 

стосується як роботи безпосередньо з дітьми, так і консультування педагогів та 

батьків щодо важливості ігрової діяльності, вибору відповідних ігор, що 

максимально відповідають індивідуальним потребам дитини. Психологічна 

підтримка, спрямована на розвиток ігрової активності, допомагає подолати 

труднощі у розвитку уваги, емоційної стабільності та мотивації, що є особливо 

актуальним для дітей з ознаками затримки розвитку або труднощами адаптації. 

Враховуючи отримані результати, доцільно рекомендувати впровадження 

системних ігрових програм у практичну роботу психологів дошкільних закладів, 

які б комплексно сприяли розвитку когнітивних, емоційних і соціальних 

компетенцій дітей. Ці програми мають бути диференційовані відповідно до 

індивідуальних особливостей і вікових потреб дітей, а також передбачати 
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співпрацю між психологом, педагогами та батьками для формування цілісної 

системи підтримки дитини. 

Отже, вплив ігрової діяльності на здатність до навчання дітей 4–5 років є 

багатогранним психологічним феноменом, що охоплює розвиток когнітивних 

функцій, емоційної регуляції, мотивації та соціальної адаптації. Ігрова діяльність 

виступає ефективним інструментом практичної психології, який сприяє 

формуванню психологічної готовності дитини до навчання, забезпечує її 

гармонійний розвиток та успішну інтеграцію у навчальне середовище. 

Результати дослідження підтверджують необхідність системної інтеграції 

ігрових методик у практичну психологічну діяльність з дошкільниками як один 

із пріоритетних напрямів корекційної, профілактичної та розвивальної роботи, 

що позитивно впливає на якість підготовки дітей до навчання в школі та їхній 

подальший особистісний розвиток. 
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Додаток А 

Методика діагностики готовності до навчання 

(Автор: Л. В. Занков) 

Мета: 

Визначити рівень готовності дитини до шкільного навчання за критеріями: 

мислення, мовлення, пам’ять, емоційна зрілість, соціальна адаптація. 

Інструкція для психолога: 

• Проводити індивідуально. 

• Використовувати ігрову форму. 

• Спрямовувати дитину на розв’язання запропонованих завдань. 

Форма оцінювання: 

№ Завдання Опис Критерій оцінки 
Б

ал 

1 Повтори ряд слів 
Перевірка слухової 

пам’яті 

Кількість правильно 

відтворених слів 

0

–

3 

2 Малюнок за уявою 
Зобразити "веселе 

дерево" 
Творче мислення, уява 

0

–

3 

3 
Визначення емоцій на 

картках 

Вибір емоції на 

малюнку 
Емоційна зрілість 

0

–

3 

4 Складання розповіді Картка з малюнком Мовлення 

0

–

3 

5 Завдання "Що зайве?" 
4 малюнки, 1 не 

підходить 
Аналіз, логіка 

0

–

3 

 

Шкала оцінювання: 

- 13–15 балів – висока готовність 

- 9–12 – середня 

- 0–8 – низька 
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Додаток Б 

Анкета для батьків щодо ігрової активності дитини 

Мета: Оцінка частоти, видів ігор, у які грає дитина, а також суб’єктивне 

ставлення батьків до впливу ігрової діяльності на навчання. 

1. Як часто ваша дитина грає в домашніх умовах? 

◦ Щодня 

◦ 3-4 рази на тиждень 

◦ Рідше ніж 3 рази на тиждень 

2. Які види ігор найбільше любить ваша дитина? (позначте всі, що підходять) 

◦ Конструктори 

◦ Рольові ігри 

◦ Логічні ігри 

◦ Рухливі ігри 

3. Чи помічаєте ви, що гра допомагає дитині краще засвоювати нову 

інформацію? 

◦ Так 

◦ Частково 

◦ Ні 

4. Які зміни у поведінці дитини ви пов’язуєте з активною ігровою 

діяльністю? 
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Додаток В 

 

Методика «Картки з малюнками» 

(Автор: Н. А. Менчинська) 

Мета: 

Дослідити уяву, творчі та комунікативні здібності. 

Матеріал: 

Картки з незавершеними або абстрактними малюнками. Дитина має: 

• описати, що бачить; 

• придумати історію за малюнком. 

Приклад карток: 

1. Чорно-білий силует з незрозумілим зображенням 

2. Людина без обличчя 

3. Плями та лінії, схожі на щось 

Форма аналізу : 

 

№ Карта 
Реакція 

дитини 

Бал 

(0–5) 

Приміт

ка 

1 ... ... 4 
фантазія 

жива 

2 ... ... 2 

мало 

креатив

у 

 

Оцінювання: 

- 13–15 – високий рівень креативності 

- 9–12 – середній 

- ≤ 8 – низький 
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Картки (приклад)  
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Методика «Ігри для розвитку уваги» 

(Автор: Т. Г. Мартиненко) 

Мета: 

Дослідити концентрацію, переключення та обсяг уваги. 

Приклади ігор: 

• «Знайди відмінність» (10–15 різниць) 

• «Що змінилось?» (міняємо об’єкти) 

• «Числова сітка» – знайти всі цифри 5 серед 3 і 8 

• «Колір+Форма» – показати жовті трикутники 

Форма оцінки: 

№ Гра 
Час 

виконання 

Помилк

и 

Оцінка уваги (1–

10) 

1 
Знайди 

відмінність 
2 хв. 1 8 

2 Що змінилось? 1 хв. 0 9 

 

Інтерпретація: 

- 8–10 – добре розвинена увага 

- 5–7 – середній рівень 

- < 5 – необхідна корекція 

Приклад знайди відмінність  
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Додаток Г 

 

Програма психокорекційного тренінгу з використанням ігрової діяльності для 

розвитку пізнавальних процесів та навичок навчання 

Назва програми: 

«Граємо – розвиваємось – навчаємось» 

Цільова аудиторія: 

Діти дошкільного віку (5–6 років) 

Тривалість: 

8 занять по 35–40 хвилин (2–3 рази на тиждень) 

Форма проведення: 

Групова (6–10 дітей) 

Мета програми: 

Стимулювання пізнавального розвитку, уваги, памʼяті, мислення, мовлення та 

навичок взаємодії через ігрову діяльність, що сприятиме підвищенню здатності 

до навчання. 

Завдання програми 

1. Розвивати довільну увагу, слухову та зорову памʼять. 

2. Формувати елементарні навички логічного мислення та просторового 

орієнтування. 

3. Стимулювати мовленнєву активність та розвиток зв’язного мовлення. 

4. Розвивати вміння працювати в команді, взаємодіяти з однолітками. 

5. Підвищувати самооцінку та впевненість у власних силах. 

 

3. Теоретичне підґрунтя 

Програма базується на засадах: 

• культурно-історичної теорії розвитку В. Виготського (роль гри як 

провідної діяльності у дошкільному віці); 

• ідей Д. Ельконіна про етапи розвитку ігрової діяльності; 

• когнітивної психології (підхід до розвитку мислення, уваги, пам’яті). 
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4. Структура тренінгових занять 

Кожне заняття має наступну структуру: 

1. Привітання, налаштування на роботу (2–3 хв) 

2. Психогімнастика/рухова розминка (5 хв) 

3. Основна частина (ігри, вправи) (25 хв) 

4. Підсумок, рефлексія, ритуал завершення (5 хв) 

Кожне заняття складається з чотирьох логічних частин: 

Етап заняття 
Триваліст

ь 
Зміст і особливості проведення 

1. 

Привітання, 

налаштуванн

я 

2–3 

хвилини 

- Діти сідають у коло, вітаються одне з одним і з 

педагогом (короткий ритуал вітання: «Добрий день, 

малята, почнемо заняття!»). 

- Можна використовувати «ігрові привітання» 

(наприклад, передати м’яку іграшку, промовивши 

побажання). Це формує позитивний емоційний 

настрій та згуртовує групу. 

2. 

Психогімнас

тика або 

руханка 

5 хвилин 

- Використовуються прості фізичні вправи, 

пальчикові ігри, елементи дихальної гімнастики, 

імітаційні рухи, казкова розминка. 

- Наприклад: «Ручки-вгору, ручки-вниз – до 

навчання всі берись!». 

- Мета: активізувати дітей, зняти напруження, 

налаштувати на зосереджену діяльність. 

3. Основна 

частина 
25 хвилин 

- Включає 2–3 дидактичні або сюжетно-рольові 

ігри, вправи на розвиток певної пізнавальної 

функції (увага, мислення, памʼять, мовлення тощо). 

- Ігри добираються відповідно до теми заняття. 

- Зазвичай перша гра – ознайомча, друга – 

центральна, третя – закріплююча або інтегративна. 

- У дітей поступово формуються нові навички 

через гру. 
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4. Підсумок, 

рефлексія 
5 хвилин 

- Обговорення заняття у формі бесіди або через 

символи (наприклад, смайлики, кольори). 

- Діти діляться, що їм сподобалося, що 

запам’яталося, що було складно. 

- Використовується ритуал завершення: побажання, 

обійми, подяка одне одному або вправа «Чарівне 

слово». 

- Мета: закріплення емоційно-позитивного 

завершення, розвиток самоусвідомлення. 

 

5. Зміст програми по заняттях  

№ 

занятт

я 

Тема Ціль Ігри та вправи 

1 

«Давайте 

познайом

имось!» 

Створення психологічного 

комфорту, знайомство дітей 

між собою 

«Ім’я та рух», «Чарівна 

кулька», малюнок «Я у 

дитячому садочку» 

2 

«Будь 

уважним!

» 

Розвиток довільної уваги 
«Шпигун», «Червоний – 

зелений», «Знайди пару» 

3 

«Що 

запам’ята

в?» 

Розвиток слухової та зорової 

пам’яті 

«Скажи навпаки», «Що 

було на картинці?», 

«Запамʼятай слова» 

4 

«Як 

вирішити 

задачу?» 

Формування логічного 

мислення 

«Що спільного?», 

«Знайди зайве», «Логічні 

ланцюжки» 

5 
«Говори 

красиво!» 

Розвиток мовлення, 

формування зв’язного 

мовлення 

«Розкажи казку по 

картинках», «Казковий 

телефон», «Що було 

далі?» 

6 

«Де що 

знаходить

ся?» 

Розвиток просторового 

мислення та моторики 

«Склади за зразком», 

«Пройди лабіринт», 

«Знайди предмет» 

7 
«Я і мої 

друзі» 

Розвиток емоційного інтелекту 

та комунікативних навичок 

«Покажи емоцію», 

«Компліменти», 

«Чарівна нитка» 

8 
«Я вже 

вмію» 

Підбиття підсумків, 

самооцінка, рефлексія 

«Скарб», «Казка про 

нас», «Сонце досягнень» 
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6 . Очікуванні результати  

 

- Після проходження програми «Граємо – розвиваємось – навчаємось», у дітей 

дошкільного віку спостерігатимуться наступні позитивні зміни: 

- 1. Покращення когнітивних функцій 

- Увага: діти здатні довше зосереджуватися на завданні, утримувати інструкцію 

у памʼяті, реагувати на вказівки без відволікань. 

- Памʼять: діти запам’ятовують більший обсяг інформації, краще відтворюють 

слова, образи, події (зорово та слухово). 

- Мислення: демонструють логічні дії – класифікують, порівнюють, роблять 

елементарні висновки, прогнозують ситуації. 

- Мовлення: покращується словниковий запас, формуються навички побудови 

речень і зв’язного мовлення, активізується творча уява. 

- 2. Розвиток соціальних навичок 

- Діти навчаються працювати в парі та групі, виконувати спільні завдання, 

ділитися матеріалами. 

- Зростає рівень емоційного контакту з однолітками – зменшується 

конфліктність, проявляється готовність до співпраці. 

- Формуються елементи емпатії, доброзичливості, взаємоповаги. 

- 3. Підвищення навчальної мотивації 

- Діти виявляють бажання брати участь у навчально-ігрових завданнях. 

- Зростає інтерес до виконання інтелектуальних вправ. 

- Формується звичка слухати дорослого, діяти за вказівкою, доводити справу до 

кінця. 

- 4. Готовність до шкільного навчання 

- Інтелектуальна готовність: сформовані базові навчальні навички (слухати, 

запам’ятовувати, логічно міркувати). 
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- Емоційна готовність: зменшується тривожність, дитина впевненіше 

спілкується, адекватно реагує на труднощі. 

- Комунікативна готовність: дитина може висловити думку, запитати про 

допомогу, аргументувати відповідь. 

Для ефективної реалізації програми використовуються різноманітні дидактичні 

та візуальні матеріали, які сприяють залученню дітей до гри, розвитку 

пізнавальних процесів та комунікації. 

1. Ігровий матеріал 

Картки з зображеннями (предмети, тварини, емоції, логічні ряди, «зайве») 

Предмети для сенсорних ігор (камінці, ґудзики, мʼячики, шнурівки) 

Пазли, мозаїки, кубики – для розвитку просторового мислення та моторики 

2. Конструктори та настільні ігри 

LEGO, дерев’яні блоки, магнітні конструктори – для побудови за схемою 

Настільні ігри для дошкільнят: «Доміно», «Мемо», «Лото», «Хто де живе», 

«Угадай емоцію» 

3. Роздаткові матеріали 

Лабіринти, графічні вправи, шифровки, розмальовки, завдання на 

послідовність 

Логічні задачі (на класифікацію, аналогії, серіацію) – друковані аркуші для 

індивідуальної роботи 

4. Літературні та мультимедійні матеріали 

Казки для емоційного розвитку: 

«Казка про Сонячного зайчика і Хмаринку» 

«Троє метеликів», «Кульбабка і вітерець», «Загублений смайлик» 

Аудіоказки та пісні – для слухового сприймання і релаксації 

Короткі мультиплікаційні фрагменти (на теми емоцій, дружби, допомоги) 

5. Візуальні та допоміжні засоби 

Смайлики – для роботи з емоціями та рефлексії 

Кольорові фішки, шнурки, прищіпки – для сенсорного та моторного розвитку 

Символічні предмети – клубок ниток, м’яка іграшка для ігор з уявою 


	ЗМІСТ

