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Зростання урбанізації, збільшення кількості побутових і промислових споживачів, а також розвиток електротранспорту зумовлюють постійне підвищення навантаження на міські електричні мережі. У години максимального споживання це призводить до перевантаження ліній, нестабільності напруги, втрат електроенергії та передчасного зношення обладнання. Для забезпечення надійності електропостачання необхідно застосовувати інноваційні підходи до управління режимами роботи енергосистем [1].
Одним із найефективніших напрямів є моделювання процесів електроспоживання, що дає змогу прогнозувати зміни навантаження та своєчасно реагувати на коливання попиту. Такі моделі враховують комплекс чинників: погодні умови, сезонність, час доби, дні тижня та тип споживачів (побутові, комерційні чи промислові). Використання методів математичного аналізу та алгоритмів прогнозування забезпечує можливість більш рівномірного розподілу електроенергії в мережі [2].
За результатами проведених досліджень [3], впровадження подібних моделей дозволяє знизити пікові навантаження на 12–15 %, зменшити втрати електроенергії в лініях до 6 % і підвищити стабільність роботи мережі майже на 9 %. Додаткового ефекту можна досягти за рахунок використання автоматизованих систем керування енергоспоживанням (АСУЕ), які здійснюють моніторинг навантажень у режимі реального часу та регулюють потужність відповідно до прогнозних даних.
Поєднання моделей електроспоживання з технологіями Smart Grid створює умови для інтеграції відновлюваних джерел енергії, оптимізації роботи енергосистеми та підвищення її гнучкості. У перспективі це сприятиме зменшенню ризику аварійних відключень, економії енергоресурсів і забезпеченню стабільного розвитку міської енергетичної інфраструктури [4]. Отже, моделювання процесів електроспоживання є дієвим інструментом оптимізації енергетичних систем. Його використання підвищує ефективність управління міськими мережами, покращує якість електропостачання та знижує негативний вплив енергетичних перевантажень на довкілля [5].
Крім технічних аспектів, важливо враховувати економічну доцільність впровадження таких систем, адже оптимізація енергоспоживання сприяє зниженню витрат як для постачальників, так і для споживачів. Ефективне управління навантаженням також має позитивний екологічний ефект — зменшує потребу в додатковому виробництві електроенергії та скорочує викиди парникових газів [6]. 
Подальші дослідження у цій сфері, спрямовані на вдосконалення моделей прогнозування та розробку адаптивних систем управління, дозволить зробити міські енергомережі ще більш надійними, екологічними та економічно вигідними. 
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