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ПОЖЕЖНИХ-РЯТУВАЛЬНИКІВ 
 

Анастасія ФРИС, Володимир-Петро ПАРХОМЕНКО 
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 

Анотація. Підготовка пожежних-рятувальників є критично важливою для 
ефективного реагування особового складу ОРС ЦЗ на пожежі, аварії та катастро-
фи, але традиційні методи обмежені вартістю, ризиками для здоров’я, логістикою 
та недостатньою реалістичністю, що ускладнює навчання в умовах сьогодення. В 
умовах технологічного процесу гейміфікація підготовки пожежних-рятувальників 
може осучаснити класні заняття в системі службової підготовки, та замінити 
деякі практичні відпрацювання. Метою даної роботи є висвітлення можливості 
використання віртуальних тренувальних комплексів для осучаснення та гейміфікації 
в підготовці особового складу пожежно-рятувальних підрозділів ДСНС України. 
Описано вітчизняний (СИМ-3) та можливості і переваги закордонного тренувально-
го комплексу (FLAIM Trainer) для включення їх у систему службової підготовки по-
жежно-рятувальних підрозділів ДСНС України. Гейміфіковані віртуальні тренува-
льні комплекси (зокрема, СИМ-3 та FLAIM Trainer) є ключовим інструментом для 
модернізації та осучаснення класних занять в системі службової підготовки ДСНС 
України, оскільки дозволяють знизити ризики і вартість навчання. 

Ключові слова: гейміфікація, тренажери віртуальної реальності, підгото-
вка пожежних-рятувальних, віртуальна реальність (VR), службова підготовка, 
гасіння пожеж, непридатне для дихання середовище. 
 

Abstract. Training fire and rescue personnel is critical for the effective response of 
civil protection personnel to fires, accidents, and disasters, but traditional methods are 
limited by cost, health risks, logistics, and insufficient realism, which complicates training 
in today's environment. In the context of technological processes, gamification of firefighter 
and rescue worker training can modernize classroom training in the professional training 
system and replace some practical exercises. The purpose of this work is to highlight the 
possibility of using virtual training complexes for modernization and gamification in the 
training of personnel of the fire and rescue units of the State Emergency Service of Ukraine. 
The domestic (SIM-3) and foreign (FLAIM Trainer) training complexes are described, 
along with their capabilities and advantages for inclusion in the professional training sys-
tem of the fire and rescue units of the State Emergency Service of Ukraine. Gamified virtual 
training complexes (in particular, SIM-3 and FLAIM Trainer) are a key tool for moderniz-
ing and updating classroom training in the professional training system of the State Emer-
gency Service of Ukraine, as they reduce the risks and cost of training. 

Keywords: gamification, virtual reality simulators, fire and rescue training, vir-
tual reality (VR), professional training, firefighting, unbreathable environment. 
 

Підготовка пожежних-рятувальників є критично важливою для за-
безпечення ефективного реагування на надзвичайні ситуації, такі як поже-
жі, аварії та природні катастрофи. Традиційні методи навчання, що базу-
ються на теоретичних лекціях, практичних вправах на полігонах та симу-
ляціях з використанням реального обладнання, часто стикаються з обме-
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женнями: високою вартістю, ризиком для здоров'я учасників, логістичними 
труднощами та недостатньою реалістичністю сценаріїв. Підготовка особо-
вого складу відіграє ключову роль для ефективності підрозділів під час 
проведення оперативних дій на пожежі. Метою даної роботи є висвітлення 
сучасних тренувальних комплексів для осучаснення і гейміфікації підгото-
вки особового складу пожежно-рятувальних підрозділів ДСНС України. 

Гейміфікація, як метод інтеграції ігрових елементів (таких як бали, 
рівні, нагороди та змагання) у неігрові процеси, демонструє значний поте-
нціал для покращення підготовки пожежних-рятувальників. Сучасні вірту-
альні реальності (VR) та інші тренажери відіграють ключову роль у геймі-
фікації при підготовці пожежних-рятувальників, де може бути включеною 
у систему службової підготовки особового складу оперативно-рятувальної 
служби цивільного захисту. 

Цікавим та інноваційним з вітчизняних тренажерів є VR-симулятор 
СИМ-3, призначений для відпрацювання навичок з ліквідації пожеж різних 
класів необхідним типом вогнегасника. ―Апаратно-програмний комплекс 
для навчання та закріплення навичок поводження з вогнегасником‖. Кори-
сна модель належить до тренажерів для гасіння пожежі за допомогою вог-
негасників, і може бути використана в навчальному процесі навчання з 
пожежної безпеки для набуття практичного досвіду пожежогасіння вогне-
гасниками у віртуальному середовищі, а також для перевірки набутих на-
вичок користування вогнегасниками. Перевагою даного тренажеру є мож-
ливість його застосовування без дорогого і громіздкого екрану, тільки ви-
користовуючи ноутбук або планшет і VR окуляри. 

Прикладом використання закордонних тренувальних комплексів в 
Україні є тренувальний комплекс FLAIM Trainer. Система моделює реаліс-
тичні надзвичайні ситуації, такі як пожежі в промислових об'єктах, на тра-
нспорті чи в закритих приміщеннях, комплектується: VR-шоломом, симу-
лятором пожежного рукава зі стволом, захисного одягу (жилету) з можли-
вістю відтворення дії теплового випромінювання під час ліквідації та апа-
рату автономного дихання стисненим повітрям з відкритим контуром. Ви-
користання повної комплектації даного тренувального комплексу сприяє 
формуванню м'язової пам'яті та навичок прийняття рішень під час ліквіда-
ції пожеж чи надзвичайних ситуацій на відкритому просторі та у неприда-
тному для диханні середовищі (НДС). FLAIM Trainer забезпечує відтво-
рення понад 150 різних сценаріїв за 28 умов. Квазі-експериментальні дос-
лідження, проведені з 22 пожежниками в Португальській національній 
школі пожежної служби, демонструють високу прийнятність та ефектив-
ність системи, з підвищенням рівня занурення, зменшенням стресу та пок-
ращенням когнітивних реакцій порівняно з традиційними методами, а та-
кож підтвердженням як доповнення до реальних тренувань особового 
складу пожежно-рятувальних підрозділів. 
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Рисунок – 1 Зовнішній вигляд VR-тренажерів 

а) СИМ-3, б) FLAIM Trainer 
 

Для майбутніх досліджень перспективним напрямком є оцінка ефек-
тивності даних тренувальних комплексів під час навчання особового скла-
ду пожежно-рятувальних підрозділів різних медико-вікових груп особово-
го складу пожежних-рятувальних підрозділів та здобувачів освіти закладів 
освіти із специфічними умовами навчання, які належить до сфери управ-
ління центрального органу виконавчої влади, що реалізує державну полі-
тику у сфері цивільного захисту. 
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