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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ 
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ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФІЗИЧНІЙ 

ПІДГОТОВЦІ ТА СИСТЕМІ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 
 

Назарій Понич 

Юрій Антошків, начальник кафедри рятувальної підготовки  
та фізичного виховання 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  

м.  Львів, Україна 
 

Розглянуто ключові аспекти впровадження інформаційних технологій у 
процес фізичної підготовки. Описано практичні сфери застосування цифрових 
інструментів для підвищення рівня безпеки життєдіяльності та оперативного 
моніторингу стану організму.  

Ключові слова: інформаційні технології, фізична підготовка, безпека 
життєдіяльності, цифрова трансформація, моніторинг. 
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TRAINING AND LIFE SAFETY SYSTEM 
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Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine 
 

The article considers the key aspects of implementing information technologies in 
the process of physical training. Practical areas of using digital tools to increase the level of 
life safety and operational monitoring of the body's condition are described.  

Keywords: information technologies, physical training, life safety, digital 
transformation, monitoring. 
 

Сучасна система фізичної підготовки потребує інтеграції високих 

технологій для мінімізації ризиків травматизму та підвищення загальної 

безпеки життєдіяльності [1]. Використання інформаційних технологій (ІТ) 
дозволяє перетворити тренувальний процес на керовану систему з чіткими 

параметрами зворотного зв’язку [2]. 

Основним напрямом застосування ІТ є біометричний моніторинг у 

реальному часі. Використання датчиків ЧСС, пульсоксиметрії та систем 

відстеження варіабельності серцевого ритму дозволяє запобігати критичним 

перевантаженням серцево-судинної системи. Це особливо актуально при 

підготовці фахівців рятувальних служб, де фізичне навантаження часто 

межує з екстремальним [3]. 

Геолокаційні системи та GPS-трекінг відіграють ключову роль у 

забезпеченні безпеки під час занять на відкритій місцевості або під час 
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проведення польових виходів. Можливість дистанційного контролю 

місцеперебування кожного учасника та наявність функції миттєвого сигналу 

«SOS» значно підвищує шанси на оперативне надання допомоги у разі 

виникнення надзвичайних ситуацій. 

Технології комп’ютерного зору та штучного інтелекту забезпечують 

біомеханічну безпеку тренувань. Спеціалізоване програмне забезпечення 

аналізує кути нахилу тіла та амплітуду рухів під час виконання складних 

вправ, миттєво сповіщаючи про порушення техніки, що може призвести до 
травми опорно-рухового апарату. 

Важливим компонентом є цифрові платформи для аналізу 

відновлення. Алгоритми на базі великих даних (Big Data) дозволяють 

оцінювати якість сну, рівень стресу та готовність організму до наступного 

етапу навантажень. Такий підхід робить процес фізичної підготовки 

прогнозованим і безпечним у довгостроковій перспективі. 

Впровадження VR та AR-технологій (віртуальної та доповненої 

реальності) дозволяє безпечно відпрацьовувати навички дій у небезпечних 

середовищах. Це дозволяє поєднувати високу фізичну активність з 

когнітивним навчанням без реального ризику для життя та здоров’я на етапі 

первинного засвоєння навичок. 
Таким чином, цифровізація фізичної культури та засобів захисту є 

фундаментом сучасної безпеки життєдіяльності. Автоматизація збору даних 

про стан здоров'я усуває людський фактор при оцінці втоми, що є ключовим 

для запобігання нещасним випадкам. 
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