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ОБҐРУНТОВАННЯ ЗМІНИ ЗНАЧЕННЯ НОРМАТИВНОГО ЧАСУ  
ВИКОНАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ВПРАВИ «ЗАКРІПЛЕННЯ  

РЯТУВАЛЬНОЇ МОТУЗКИ ЗА КОНСТРУКЦІЮ»  
 

Ігор Поліщук, Дмитро Смоляк, доктор філософії,  
Роман Веселівський, к.т.н, доцент 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності,  
м. Львів, Україна 

 

Проведено практичне дослідження виконання вправи «закріплення рятувальної 
мотузки за конструкцію» 1, 2, 3 та 4 способами із здобувачами освіти спеціальності 
«Пожежна безпека» Львівського державного університету безпеки життєдіяльності. На 
основі досліджень обґрунтовано та запропоновано значення нормативного часу 
виконання навчальної вправи «закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» для 
підготовки особового складу пожежно-рятувальних підрозділів (частин). 

Ключові слова: мотузка пожежна рятувальна, пожежний-рятувальник, вузол, 
нормативний час виконання вправи, практичні дослідження, тестування. 

 
JUSTIFICATION FOR CHANGING THE STANDARD TIME  

FOR COMPLETING THE TRAINING EXERCISE “SECURING  
A RESCUE ROPE TO A STRUCTURE”   

 

Igor Polishchuk, Dmytro Smolyak, Ph.D 
Roman Veselivskyi, Ph.D., docent,  

Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine 
 

A practical study was conducted on the performance of the exercise “Securing a 
Rescue Rope to a Structure” using methods 1, 2, 3, and 4 with students majoring in “Fire 
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Правильність та надійність роботи з мотузками пожежним 

рятувальними має безпосередній вплив на ефективність роботи 

рятувальника при виконанні професійних обов’язків. Мотузка пожежна 

рятувальна [1, 2], призначена для виконання рятувальних робіт на висоті [3], 

саморятування особового складу, дій в обмеженому просторі [4], а також для 

організації страхування в безопорному просторі та під час інших аварійно-

рятувальних та спеціальних операцій [5]. 

Для обґрунтування значення нормативного часу виконання 
навчальної вправи «закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» 

проведено практичне відпрацювання та дослідження із залученням 

курсантів, студентів та слухачів спеціальності «Пожежна безпека» 
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Львівського державного університету безпеки життєдіяльності. Дані 

дослідження проводились у літній та зимовий період з тими самими групами 

здобувачів освіти.  

Для практичних досліджень було сформовано три групи, а саме: 
- 1 група – студенти другого курсу навчання в кількості 54 особи; 

- 2 група – слухачі другого курсу навчання в кількості 59 осіб; 

- 3 група – курсанти  другого курсу навчання в кількості 55 осіб. 

Кожен здобувач освіти кріпив мотузку за конструкцію 1, 2, 3 та 4 

способами. 

Перед проведенням досліджень часу виконання навчальної вправи 

«закріплення рятувальної мотузки за конструкцію», здобувачам освіти було 

доведено та продемонстровано правильність виконання вправи. Усім здобувачам 

освіти був даний однаковий час на підготовку та відпрацювання вправи. 

Практичний дослід поділено на два періоди – літній та зимовий. При 

літньому періоді, здача нормативів проводилася в тренінговому центрі 
рятувальних робіт Львівського державного університету безпеки 

життєдіяльності при температурі в приміщенні +18 °С. 

Детальні результати досліджень представлено у [6]. 

 

Зведені дані щодо практичних досліджень та тестувань здобувачів 

освіти представлено у таблиці 1.  
 

Таблиця 1 

Дані практичних досліджень та тестувань здобувачів освіти 
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Відсоткове значення часу виконання навчальної вправи 
«закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» 1, 2, 3 та 
4-м способами, % 
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1 група 
(студенти) 

216 59 29 12 18 31 51 

2 група 
(слухачі) 

236 25 58 17 6 23 71 

3 група 
(курсанти) 

220 62 31 7 30 26 44 

 
Аналізуючи отримані результати досліджень встановлено, що при 

виконанні вправи у літній період, 12 % здобувачів освіти усіх груп не 
виконали вправу, при цьому 40 % від загальної кількості виконали вправу на 
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межі зарахування нормативу. У зимовий період незадовільні оцінки 

отримали 56 % здобувачів, а на межі зарахування нормативу – 27 %. Дані 

відсоткові значення свідчать про значний вплив температури навколишнього 

середовища на час виконання навчальної вправи «закріплення рятувальної 

мотузки за конструкцію». Також слід зазначити, що студенти на  45 % та 

курсанти на 54 % краще виконали норматив у літній період відносно 

слухачів. У зимовий період студенти та курсанти показали рівень підготовки 

вищий за слухачів на 85 % та 149 % відповідно, що свідчить про вагомий 
вплив рівня підготовки. 

Враховуючи значний вплив рівня підготовки особового складу та 

температури навколишнього середовища на ефективність закріплення 

(правильність та надійність) мотузки пожежної рятувальної за конструкцію 

(опору), пропонується збільшити нормативний час виконання навчальної 

вправи «закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» до значень, що 

наведено у таблиці 2. 
 

Таблиця 2 
Запропоновані нормативи виконання навчальної вправи «закріплення 

рятувальної мотузки за конструкцію» для підготовки особового складу 
пожежно-рятувальних підрозділів (частин) 

№ 
з/п 

Назва 
навчальної 

вправи 

Розрахунок 
для 

виконання 
навчальної 

вправи 

Оцінка виконання 
навчальної вправи 

Умови виконання 
навчальної вправи 

від-
мінно 

добре задо-
вільно 

Навчальні вправи з рятувальною мотузкою 
1 Закріплення 

рятувальної 
мотузки за 
конструкцію 

Пожежний-
рятувальник 

Літній період 
Пожежний-
рятувальник, 
одягнений у 
захисний одяг 
пожежника та 
спорядження, 
знаходиться в 1 м 
від конструкції. 
Рятувальна мотузка 
розмотана, кінець 
мотузки довжиною 
50 см знаходиться 
в руці пожежного-
рятувальника. 
Початок: подано 
команду 
«Рятувальну 
мотузку за 
конструкцію 
закріпити». 

4 с 5 с 6 с 

Зимовий період 

5 с 6 с 7 с 
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Закінчення: 
рятувальна мотузка 
закріплена за 
конструкцію, вузол 
надійно зав’язаний. 

Примітка. Нормативний час збільшується на 1 с під час виконання навчальної 
вправи пожежним-рятувальником з включенням у засіб індивідуального захисту 

органів дихання (далі – ЗІЗОД) 

Запропонований нормативний час виконання навчальної вправи 

«закріплення рятувальної мотузки за конструкцію» очевидно вплине на 
правильність в’язання мотузки та надійність вузла. 

 

Список літератури 

1. Техніка пожежна. Мотузки пожежні рятувальні. Загальні технічні 

умови : ДСТУ 4016-2001 [Чинний від 01-02-2002]. Київ: Держстандарт 

України, 2001. 22 с. 

2. Веселівський Р.Б., Клим’юк М.М, Панчишин Ю.І., Смоляк Д.В. 

Вдосконалення способу змотування мотузки пожежної рятувальної в клубок. 

Пожежна безпека. 2023. № 42. С. 23–31. DOI: 10.32447/20786662.42.2023.03. 

3. Веселівський Р.Б., Смоляк Д.В., Баран Ю.С., Павук І.В., Дуленко 

Д.І. Способи проведення рятувальних робіт при порятунку потерпілого, який 

завис на висоті. Вісник ЛДУБЖД. 2021. № 24. С. 66–73. DOI: 
10.32447/20784643.24.2021.08. 

4. Смоляк Д.В., Баран Ю.С. Методика використання системи 

поліспастів для проведення аварійно-рятувальних та інших невідкладних 

робіт в обмеженому просторі (підземних колекторах, колодязях). Пожежна 

безпека. 2019. № 35. С. 69–74. DOI: 10.32447/20786662.35.2019.11. 

5. Khalep, V., Veselivskyi, R., & Smoliak, D. (2025). Recommendations 

for developing a systematic analysis of the mountaineering activity of the work of 

an instructor for the training of special purpose units personnel for mountainous 

areas operations. Honor and Law, (4 (95), 143–152. 

https://doi.org/10.33405/2078-7480/2025/95/4/353414. 

6. Веселівський Р.Б., Смоляк Д.В., Поліщук І.М., Петренко А. А. 
Дослідження ефективності способів закріплення рятувальної мотузки за 

конструкцію. Пожежна безпека. 2025. № 46. С. 20–29. DOI: 

10.32447/20786662.46.2025.02. 

 

References 

1. Tekhnika pozhezhna. Motuzky pozhezhni riatuvalni. Zahalni tekhnichni 

umovy [Fire engineering. Fire saving ropes. General technical specifications]. 

(2001). DSTU 4016-2001 from 10st February 2002. Kyiv: State Standard of 

Ukraine. [in Ukrainian]. 



XXI Міжнародна наково-практична конференція 

молодих вчених, курсантів та студентів 

 

92  

2. Veselivskyy R.B., Klymiuk M.M., Panchyshyn Yu.I., Smolyak D.V. 

(2023) Vdoskonalennia sposobu zmotuvannia motuzky pozhezhnoi riatuvalnoi v 

klubok [Improvement of the winding method a fire rescue rope into a ball]. Fire 

Safety, 42, 23–31 [in Ukrainian]. DOI: 10.32447/20786662.42.2023.03. 

3. Veselivskyy R.B., Smolyak D.V., Baran Y.S., I.V. Pavuk, Dulenko D.І. 

(2021) Sposoby provedennia riatuvalnykh robit pry poriatunku poterpiloho, yakyi 

zavys na vysoti [Methods of cunducting rescue works at rescue of the victim who 

hung at a height]. Bulletin of Lviv State University of Life Safety, 24, 66–73 [in 
Ukrainian]. DOI: 10.32447/20784643.24.2021.08. 

4. Smolyak D.V., Baran Y.S. (2019) Metodyka vykorystannia systemy 

polispastiv dlia provedennia avariino-riatuvalnykh ta inshykh nevidkladnykh robit 

v obmezhenomu prostori (pidzemnykh kolektorakh, kolodiaziakh) [Мethod of 

using polyspast system for conducting emergency and rescue operations in a 

confined space (underground collectors, wells)]. Fire Safety, 35, 69–74 [in 

Ukrainian]. DOI: 10.32447/20786662.35.2019.11. 

5. Khalep, V., Veselivskyi, R., & Smoliak, D. (2025). Recommendations 

for developing a systematic analysis of the mountaineering activity of the work of 

an instructor for the training of special purpose units personnel for mountainous 

areas operations. Honor and Law, (4 (95), 143–152. 
https://doi.org/10.33405/2078-7480/2025/95/4/353414. 

6. Veselivskyi R.B., Smolyak D.V., Polishchuk I.M., Petrenko A.A. (2025) 

Doslidzhennia efektyvnosti sposobiv zakriplennia riatuvalnoi motuzky za 

konstruktsiiu [Study of the effectiveness methods of fixing of the lifeline to the 

structure]. Fire Safety, 46, 20–29 [in Ukrainian]. DOI: 

10.32447/20786662.46.2025.02. 

  


