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Вікторія Логвиненко 

ПСИХОСОЦІАЛЬНІ ЧИННИКИ АЛКОГОЛЬНОЇ  

ЗАЛЕЖНОСТІ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ 

Війна та бойові дії виступають потужними кризовими чинниками, 

що зумовлюють зростання зловживання психоактивними речовина-

ми, передусім алкоголем. На ранніх етапах спиртні напої можуть ви-

конувати транквілізуючу функцію, однак згодом вони стають джере-

лом додаткового дистресу та формування залежності [1]. Слід зазна-

чити, що алкогольні патерни у ветеранській спільноті нерідко відо-

бражають деструктивні мотиви – вживання будь-яких напоїв залежно 

від доступності або комбінування різних видів з метою швидкого 

сп’яніння [2]. 

Дослідження американських учених підтверджують зв’язок між 

бойовим досвідом та розладами алкогольного спектра. Так, серед вій-

ськовослужбовців Сил спеціальних операцій США 15% демонструва-

ли надмірне споживання алкоголю протягом 3–6 місяців після бойо-

вих дій [9]. У Бригадних піхотних командах 25% комбатантів мали 

позитивний результат скринінгу на алкогольну паталогію, з них 12% 

https://www.kiis.com.ua/?lang=ukr&cat=reports&id=1596&page=1&t=7
https://vchasno.org.ua/leisure/shchastia-vsuperch-viyni-chomu-69-ukraintsiv-i-dali-vvazhaiut-sebe-shchaslyvymy/
https://vchasno.org.ua/leisure/shchastia-vsuperch-viyni-chomu-69-ukraintsiv-i-dali-vvazhaiut-sebe-shchaslyvymy/
https://tseok.com.ua/family/warandhappyness
https://vogue.ua/article/culture/lifestyle/shcho-take-stiykist-ta-chi-mozhna-buti-shchaslivim-pid-chas-viyni-rozpovidaye-patofizilog-ta-genetik-viktor-dosenko-57044.html
https://vogue.ua/article/culture/lifestyle/shcho-take-stiykist-ta-chi-mozhna-buti-shchaslivim-pid-chas-viyni-rozpovidaye-patofizilog-ta-genetik-viktor-dosenko-57044.html
https://vogue.ua/article/culture/lifestyle/shcho-take-stiykist-ta-chi-mozhna-buti-shchaslivim-pid-chas-viyni-rozpovidaye-patofizilog-ta-genetik-viktor-dosenko-57044.html
https://www.adultdevelopmentstudy.org/
https://ukr-happiness-institute.com/c
https://ukr-happiness-institute.com/c
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проявляли поведінкові проблеми [10]. Russell та співавт. констатува-

ли, що після участі в збройних конфліктах рівень алкоголізації зріс 

удвічі – з 8,51% до 19,15% [8]. 

Ветерани війни з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) та 

депресією удвічі частіше повідомляють про зловживання алкоголем, 

ніж ті, у кого ці діагнози відсутні. Особливо сильний зв’язок просте-

жується між симптомами емоційного оціпеніння та алкогольною ади-

кцією [7]. За даними О. Фітькала, бойова психічна травма у 80% осіб 

провокує розвиток тривожних і депресивних розладів, ПТСР та синд-

рому алкогольної залежності [5]. За висновками Я. Мацегори, 

О. Колесніченка, І. Приходька та М. Байди, інтенсивність симптомів 

ПТСР значно збільшує ризик надмірного споживання спиртовмісних 

напоїв, особливо серед молодих військовослужбовців [3].  

Емпіричні дослідження підтверджують соціальну дезадаптацію 

узалежнених ветеранів: більшість представників цієї когорти мають 

негативні стосунки з оточенням, високий рівень ворожості та прови-

ни, що корелює з алкогольною залежністю та ПТСР. Це знижує вико-

ристання конструктивних стратегій (самоконтроль, соціальна підтри-

мка, відповідальність, планування, позитивна переоцінка) та посилює 

деструктивні (конфронтація, дистанціювання, уникнення), що погли-

блює клінічну симптоматику [5].  

Висока ймовірність адикції спостерігається у морально незрілих осіб із 

дефіцитом мотивації, підвищеною тривожністю та депресивними про-

явами. ПТСР та алкоголізм можуть взаємно посилювати один одного, 

створюючи патологічне коло [6]. Проблема актуальна не лише для демо-

білізованих, а й для діючих військовослужбовців: виконання обов’язків у 

стані алкогольного сп’яніння підриває дисципліну та безпеку [4]. 

Проведений аналіз підтверджує, що ветерани війни та діючі війсь-

ковослужбовці становлять групу високого ризику розвитку алкоголь-

ної залежності. Основними психосоціальними чинниками є: 

– психологічні фактори: посттравматичний стресовий розлад, де-

пресія, тривожність, емоційне оціпеніння, почуття провини та 

ворожість. 

– соціальні фактори: проблемні сімейні стосунки, соціальна ізоля-

ція, негативні взаємини з оточенням, низький рівень соціальної 

підтримки. 

– особистісні фактори: ранній початок вживання алкоголю, спад-

кова схильність, моральна незрілість, дефіцит мотивації. 



71 

– організаційні фактори: умови військової служби, порушення ди-

сципліни, недостатня система реабілітаційної підтримки. 

Взаємодія цих чинників формує патологічне коло, у якому ПТСР 

та алкоголізм взаємно посилюють один одного, поглиблюючи соціа-

льну дезадаптацію та клінічну симптоматику. 

Отже, комплексна мультидисциплінарна реабілітація, що включає 

медико-психологічну допомогу, соціальну підтримку та профілакти-

чні заходи, є ключовим шляхом мінімізації негативних наслідків. Во-

на має охоплювати як ветеранів війни, так і діючих військовослужбо-

вців, забезпечуючи ефективну інтеграцію у цивільне життя та зни-

ження ризику формування алкогольної залежності. 
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В’ячеслав Олійник, Юрій Підлісний, 

Віктор Санташов, Михайло Коваль, Юрій Чемер 

ДИНАМІКА КОРОТКОЧАСНИХ ПСИХОГЕННИХ ВТРАТ ЗА 

ЕТАПАМИ ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ 

В умовах застосування противником усіх видів конвенційної та не-

конвенційної (крім ядерної) зброї, проведення інформаційно-

психологічних операцій, інтенсивного впливу на військовослужбов-

ців стрес-факторів бойової обстановки постійно зростає кількість 

психогенних втрат серед особового складу військових частин та під-

розділів. За різними даними та в залежності від інтенсивності бойо-

вих дій психогенні втрати можуть складати до 30% від загальної кі-

лькості втрат, в т. ч. безповоротні психогенні втрати можуть станови-

ти близько 5%, а санітарні коливаються у межах 15-20%. 

Метою нашого дослідження є вивчення основних форм та динамі-

ки прояву короткочасних психогенних втрат серед військовослужбо-

вців за етапами виконання завдань за призначенням. 

Психогенні втрати характеризуються зменшенням або повною чи 

частковою втратою боєздатності військовослужбовців через порушен-

ня нормального психічного функціонування, які виникли внаслідок 

впливу стрес-факторів бойової обстановки [3]. Вони проявляються, зо-

крема, через негативні психічні стани, різні форми гострої реакцій на 

стрес (ГРС) та їх наслідки (страх, паніка, порушення сну, агресія тощо) 

[1, с. 76; 4, с. 5], а також у вигляді психічних розладів (гострий стресо-

вий розлад, посттравматичний стресовий розлад тощо) [3].   

На нашу думку та відповідно до вимог керівних документів Зброй-

них Сил України, що визначають порядок надання психологічної до-

помоги військовослужбовцям [2], психогенні втрати можуть бути ко-

роткочасними (до 6 діб, психологічна допомога надається самостійно 

або взаємно, в т. ч. із залученням фахівців на пунктах психологічної 
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