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Mapuna Kynvuuyska,
Onexcanopa I punienko

IIIACTS IK KOHTPOBEPCIMHA CKJIAJTOBA
KUTTS 3A YMOB BIMHUA

[Ilopoky 20 Oepe3nst y cBITI OMIMIAHO BiA3HAYaOTh MIKHApOIHUM
JIeHb IacTs. 3a iHIIiaTUBU KOpojaiBcTBa byTtaHn came 11 eThyHa Ta (hijIo-
codcbKa KaTeropis Oyjia MPOTOJIOIIEHa OCHOBOO JIFOJICBKOTO 1CHYBaHHS.
I3 2012 poky I'enepanbnHa Acamb6ness OOH odiiitHo (ikcye MOKa3HUKHU
MiXHapOHOIO 1HJAEKCY IIACTs, SKUM BU3HAYAIOTh 3a KpUTEPiIMU KOMQO-
PTHOCTI, O0€3MeKH ¥ TPUBAJIOCTI KUTTS, COIIATBLHOI MIATPUMKHA, OCOOUCTOT
cBOOOIM, LIEAPOCTI Ta PIBHSA KOpyHuii B AepxkaBi. Po3ymMiHHS BIOQUYyTTS
IIACTS KOPEIIOETHCA B TUX JIaHUX 13 OararbMa YMHHUKAMH, 110, 3PEIITOIO,
B1IOMBAa€E BECh MONEPEAHINA CYKYNMHUNU CBITOBHH JIOCBIJI OMUCY ¥ BHU3HA-
YEHHs 1[bOTr0 CTaHy. | 1Ile 3aKOHOMIPHO, aJ[ )K€ KOXHA JIIOJUHA y CBOEMY
MIKPO- Ta MaKPOCBITI MOBCAKYAC TSIKIE 10 I[LOTO Oa)KaHHS BHYTPIIIHBOTO
M1THECEHHS, BIAYYTTS IUIKOBUTOTO KOMGOPTY 1 3aI0BOJICHHS KUTTSAM.

AJIOTI3M cuTyallil MoJjsirae B TOMy, 110 Taka CBITOBAa TEHJCHIIIS 1O BU-
3HAHHA IIACTA PYIIIEM OCOOMCTOrO M CYCHIBHOTO PO3BUTKY 3aTUIIAETHCS
JUIIE PEUTHHTOBUM acleKTOM OJHOTO AHS. 3arajbHa CydacHa MOJITHKA
PO3BUTKY JIFOACHKOI ITMB1I13allll BCE I1I€ MOB’si3aHa 3 BiiHAMU W arpecuB-
HUMU MMPOTUCTOSHHSIMH, 1110 @)K HisIK HE Y3TO/DKY€EThCS 3 HAMaraHHsIM BHUH-
TH Ha HOBUH, SIKICHO BHUIIIMI €Tan CyCHiIbHOro noctymy. Tomy 3apa3 3Ho-
By MOCTa€ AWJIEMa MK IIACTSAM, II0 3YMOBJICHE 30BHIIIIHIMH, JIEp>KaBHU-
MU, CyCHUIbHO-ICTOPUYHUMHM YUHHUKAMHU, 1 IMIACTSAM SIK BHYTPIIIHIM, CBI-
TOTISIAHO OOYMOBIIEHHM MCUXOEMOIIMHUM CaMOBIAYYTTIM JIFoguHUA. Odi-
1H1 MOKa3HUKM 1HAEeKCY macTs B Ykpaini (105 micue (2024), 111 micue
(2025) 31 147 xpain) QpikCyrOTh TOW 3arajbHUN CTaH, SIKUM IIJIKOM Xapak-
TEPHUM 7151 KpAiHU, 110 TPUBAIUN Yac nepedyBae y BOEHHOMY KOH(JIIIKTI.
Ane x onuryBaHHs KHIBCHKOTO MiXKHAPOJHOTO iHCTUTYTY cortioorii [1]
3aCBIIYWIM JJOCUTH CTIHKY AMHAMIKY CaMOOIIHKH IACTS YKPAiHIIB yIpPO-
noBx 2021-2025 pp. Tak, Hanpukiaz, yBaxanu cede maciauBumu: 2021 —
71%, 2023 — 70%, 2025 — 69%. «I TyT BaXXJIMBO 3p0O3yMiTH I'OJIOBHE, — 3a-
3HAYEHO Y 3BIT1, — KOJH yKpaiHelp y 2025 poirl kaxe, 10 BiH IIACIUBHH,
IIe 30BCIM HE O3Hauae, 110 BIH >KUBE JIETKO, CIOKIHHO abo 0e3 BTpaT».
Ake cratuctuka 3acBiguye, mo 80% omutanux y 2025 p. nmepexuBaiu
cepiio3Hi cTpecoBi cutyarlii [2]. Ile mosicHIOE, YOMy Tak aKTyajabHO 3apa3
3BYYUTh MUTAHHA PO MEHTAIBHE 3J0POB’A TPOMAASH YKpaiHu. Y HbOMY
KOHTEKCTI1 IUJIKOM JIOUUIBHUMHU € YUCJCHHI MTPAKTUYHI TOPAJH TICUXOJIOT1B
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1010 WOT0 MIATPUMKH Yepe3 MPOCTI IMOACHH] Aii Ta YCBIAOMIICH1 peakiii
Ha CBIT 1 30BHIIIHI MO/I1, MOKJIUKAHI COPUATH MIATPUMII BHYTPIIIHBOI Pi-
BHOBAru Ta BIJHAXOJAUTH MOMEHTH OCOOMCTOTO IIACTS HABITh 3a CKJIQJHUX
1 TpariyHuX YMOB TPUBAJIOI arpecuBHOI BiitHM [3].

JlyMKHU Tpo Te, 4M B3araji MO>KHa BECTH MOBY IPO IIACTA, 30KpemMa il
yac I1i€i BIMHU, TOCUTh AaKTUBHO 3BYUYaJid B YKpaiHChKOMY 1H(GOpMaIIiitHO-
My mipoctopi. OnHI 3amepedyroTh OHTOJOTTYHY MOKJIMBICTH TaKOTO BIJI-
YyTTsl, 1HII K CTBEPKYIOTh: «BiiiHa He 3a0upae y arojen 3AaTHICTb OyTH
IACJIMBUM. 3BICHO, BOHA Jla€ 0€3/114 MPUYMH JJIsi TOPIOBAHHS, aJIe pa3oM 13
TUM 3aJTUIIAETHCS Ty’Ke 0arato MpoCTUX MPUBOJIB s pagocTi» [4]. KoH-
TPOBEPCIMHICTh TAKKUX MOTJISIAIB CIIOHYKaJa 10 POBEICHHS COII0JOTTYHO-
ro onutyBaHHs Ha Temy «lllacTs mig yac BiliHW» 3100yBaviB OCBITH MEP-
moro 1 aApyroro kKypcy JIbBIBCBKOTO JE€p>KaBHOTO YHIBEPCUTETY O€3IEKHU
KUTTEAISUTBHOCTI — BChoTo 80 0¢16 90JI0B19Oi Ta JKiHOYOI cTaTi y BiKy 17—
20 pokiB. Pe3ynbraTi OnuTyBaHHS IIKaBl ¥ 13 TOr0 MOTJISAY, IO PECIIOH-
JEHTU — TIEPEBAXKHO MOJIOA1 JIFO/IH, SIK1 JIUIIIE PIK TPOXOJATH CTPECOBY, Mi-
JCUJIEHY 3arajJbHUMHU YMOBaMH BIMHHM KapJAWHAIbHY 3MiHY CBOT'O COILlab-
HOTO CTaTyCy — MepeXiJl BiI MIKITLHOTO XKHUTTS 0 OYTTS B yMOBaX 3aKJay
BUILIOI OCBITH.

1. Hacammiepen pecnionaeHTam OyJio 3ampornoHoBaHoO Bu3HauuTu: «lllo
st Bac o3Hauae cioBo «mactsa»? BiamoBizl BapitoBaduCs: MEPEBAXKHO
«I1€ KOJW BCS POJIMHA 32 OJIHUM CTOJIOM, CIIOKIH 1 paaiCTh OJIU3BKUX; 1€
upa maTpuMKa JIpy3iB, TEIUN 001MMHU JIFOJUHHU, SIKY KoXaenny. ToOTo BuU-
3HAYAJIbHUMU CTaJM PiJHI 1 OJM3bKi, Ipy31, KOXaHHS — came T1 yHiBepca-
JbHI, TJIMOMHHI XOpolll, J0Opi CTOCYHKH, IO iX 3a pe3yibTaTamu 85-
piuHoro ["apBapacekoro gociikeHHs Po6epr Boaginrep e 2015 poky Ha-
3BaB 3aCaJHUYUMHU JIJIS BITUYTTS ocoOucToro macts [5].

YacTo MOBTOPIOBAJIUCA: «BCl KHUBI Ta 3JA0pPOBI1», «PajiCTh Ta CIOKIN
BCEPEIUHI».

Pinko: «Te, 110 MPUHOCUTH 3aI0BOJICHHS, KOJIM TH Hi 3a 10 HE XBUIIIO-
EMICS», «HACOJIOJA KUTTSAMY, «BIIEBHEHICTh Y CBOIX JISIX).

[TooauHOKI: «BIAUYTTS, IO KUTTS MA€ CEHC», «XOpoIna podoTay, «yc-
MiX Yy XKUTTI», «MOXKIIUBICTh peali3yBaTh CBOI Mpii», KITOBHUM JOCTATOKY,
«MHUpP Y CBITI», «JI00p€ CaMOMOYyTTs, IIEMJIMBE, 3 JIETKICTIO Ha JyIIi»,
«BIJICYTHICTB MPOOIEM», «MATH CIM 10, OyTH KOXaHOIOY», «CTIOKIMHE KUTTS
0€3 CBapoK, HETIOPO3YMiHb, CYTUUOK», «KOJIM TBOSI HallO1IbIIIa TTpodiemMa —
0 OJSATTH Ha 3aBTPa», «KOJM TMOBHUHN IUIYHOK», «4ac 3 JiBYaTaMn»,
«CBITJIO», «BCe M00pe B YKpaiH», «KOJIM MOXKEII KUTU HA BUIBHINA TepHU-
TOP1i, TOBOPHUTH PIAHOIO MOBOIOY», «3HATH, IIIO MAEINI KyJAH TMOBEPHYTHUCS 1
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XTOCh TeOe uekae», «0arato MoJOpOKeH, HEMAa€e BIMHUY, «CIOPT», «CBO-
00/1a, TPOIIY», «IOCATHEHHS IIJIeH», «OyTH BIOMay, «OYTH BITLHHM.

2. BignoBini Ha aApyre mnutaHHs «SK pOCIMChKO-yKpalHCbKa BiliHa
BIUTMHYJIa Ha Ballle BIAUYTTS IMIACTA?» Mokaszanu, mo: a1t 20% — 3HauyHO
3MeHmmiIa, 53% — gactkoBo 3menmmaa (1), mas 16% — 30iabmmia; Ha
11% — He BruIMHYIIA.

3. «Hu cranu Bu Ounbiie 1iHyBaTU OpocTi pedi (moOyT, CIOKiM, CIiji-
KyBaHHs)?»: OJTHO3HAYHO TaK BiamoBiiau 88,8%, gactkoBo — 11,2%.

4. Ha nutanHa «Yu MOXIJIMBO OYTH IIACIMBHUM IIiJl Yac BIMHU?» Tak i
CKOpIIIe Tak BiAmoBLan 67,5 %; Bakko ckazatu — 27,5 %; Hi, ckopiie Hi — 6
%. OTxe, BIANOBIb HA 11€ MUTAHHS 37€01JIBIIIOT0 CTBEP/IHA.

5. «Yu BiguyBaeTe Bu mpoBHHY 3a MOMEHTHU IIACTS MiA 4Yac BIHHU?Y:
oMl — 51%, Hikoau — 27%, piako — 22%, 4acTo — JIMIIE OJHa BIJMOBIIb.

6. «IllacTsa mix Jyac BIHHU €»: HCOOXITHUM JUIS ICUXOJIOTIYHOI'O BMIKH-
BaHHS I 67,5%; nomyctumMumM, ajne apyropsaaaum s 26,3%; BaKKO Bi-
nnoBicTa 0 6,2%.

7. «SIk OW KOPOTKO ONMHCAIM CBOE IMACTS IIIJ 9ac BIHHHU?»: «CIM s»,
«IIM», «JIPY31», «CTHOKIM y Oe3Meri», «MOMEHT», «I[IHyBaTH BCE, 1 HaBITh
JIp1OHUII», «OOPOTUCH A0 KIHIIS), «MOXKJIMBICTH JOIIOMAraTu, BOJIOHTEPH-
TW», «POJIMHA BIAOMAa», «XOPOIIl HOBUHHU 3 JIHII (PPOHTY», «IIOBEPHEHHS
BIMCHKOBOTIOJIOHEHUX», «HE3JIAMHICTBY, «MOPAJIBLHUMN AyX», «Bipa Ta HaIIs
Ha Kparie», OKUTH, TyT 1 3apa3y, «I00UTH YKpaiHy», «THXa mepemMora
KUTTS», «OKUBA», «3I0POB’S», «IIACTS 3aJIeKUTHh BIJ caMoi cebey, «MHUp-
HUW JIeHb 0€3 TPUBOT 1 JKEPTBY», «KOXAHHS», IUIICThY», «3TyPTOBAHICTHY,
«HE 3JaMaJliNCh», «HA BCE CBIM Yacy», «IIacTsd TaM, ¢ MH caml», «CBOOO-
1a», «KTOPU», «PIIKICTHY, «HANPYKEHHS», KHECTAOIIILHE», KMUPH.

Came otak ctygeHTu y Bimi 18-21 pik, npecTaBHUKH Cy4acCHOTO TTOKO-
JIHHS YKpaiHIIB (ITOKOJIIHHS 3yMEPIB) AEHI0 CyO’ €KTUBHO, MPOTE IIIKOM
MOBAXXHO M PO3BAXIMBO OCMHUCIIOIOTH HEMPOCTY MpOOJeMy IMacTs 3a
YMOB POCIHCHKO-YKPAiHChKOT BIMHHM Ta YUCJICHHUX 1HIINX BOEHHHX KOH(-
JIKTIB 1 PI3HUX HNPUPOJHUX KATAKIi3MiB Y CBITOBOMY IIPOCTOpi. IXHi Bif-
TOBIJII TIATBEPKYIOTh, 0 YKpaiHChKa MOJIOJIb IICHXOJIOTIYHO a/IanTyBa-
Jacsi 10 yMOB BIMHM 1 MapKy€ CBiil )KUTTEBUM HUISIX OHTOJIOTTYHUMHU TP10-
pUTETaMU, CYTOJIOCHUMH 1]I€SIM POJIOBOI CIUIBHOCTI, BUKMBAHHS M camM03-
oepexxeHHsa. Moo/l JIF0AU JTeMOHCTPYIOTh, 110 KUTTS MiJ Yac BiMfHU Ha-
OyJ10 0COOIMBO MPABIUBOTrO LIHHICHOTO CEHCY, 00 HAIIOBHUIIOCS PO3YMiH-
HSM BIYHHX, BOXXJIMBUX MOMEHTIB CaMOYCBIJIOMIICHHS JTIOAWHU K Jlromau-
HU Yy 11 OBIYHOMY MparHeHH1 OyTH MIACINUBOIO.
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Bixkmopia Jlozeunenko

MMCUXOCOLIAJIBHI YUHHUKHA AJIKOT'OJIBHOI
3AJIEXKHOCTI YYACHUKIB BOMOBHUX JIIH

Biiina ta 00lOBI1 Ali BUCTYNaIOTh MOTYKHUMH KPU30BUMHU YMHHUKAMH,
[0 3YMOBJIFOIOTh 3POCTaHHSI 3JIOB)XKMBAHHS TICUXOAKTUBHUMHU PEUOBUHA-
MU, TiepeayciM anikorojieM. Ha paHHiIX eTamax CIUPTHI HAmoi MOXYTh BHU-
KOHYBAaTH TPaHKBLII3yIOUy (DYHKIIIIO, OJHAK 3r0J0M BOHU CTalOTh JKEpE-
JIOM J0JaTKOBOTO AucTpecy Ta GopmyBanHs 3anexHocTi [1]. Cnix 3a3Ha-
YUTH, 0 AJIKOTOJbHI MaTEepHU y BETEPAHCHKIN CHUIBHOTI HEPIAKO BiJO-
OpaxarTh AECTPYKTHBHI MOTUBU — BXKUBAHHS OYJb-SIKMX HAMOIB 3aJICKHO
BiJl JOCTYMHOCTI a00 KOMOIHYBaHHSI Pi3HHUX BHU[IB 3 METOI HIBUIKOTO
CI’siHiHHSA [2].

JlocnimKeHHs aMEPUKAHCHhKUX YUYEHHMX MIATBEPIKYIOTh 3B 30K MIXK
OOMOBHM JOCBIZIOM Ta PO3JaJaMH aJKOTOJIBHOIO CriekTpa. Tak, cepesl Biii-
cbkoBOCTYk00BI1IB Cui crieianbHux onepariii CIIA 15% nemoHcTpyBa-
JIM HaJIMIPHE CIOKUBAHHS aJKOTOII0 NPOTIroM 3—6 MicsLiB Micisi 0oilo-
Bux Aii [9]. ¥V bpuramamx mixoTHuX Komanaax 25% KoMOaTaHTIB MayH
MO3UTUBHUMN PE3ybTaT CKPUHIHTY Ha aJIKOTOJBHY MaTayiorito, 3 HUX 12%
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