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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ
БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ

490

УДК 614.842

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ОДЯГАННЯ ПАНОРАМНОЇ 
МАСКИ ГАЗОДИМОЗАХИСНИКОМ ПРИ РОБОТІ В АПАРТІ НА 

СТИСНЕНОМУ ПОВІТРІ З ПІДПОРОМ ПОВІТРЯ

Марта Литвин
Андрій Лин, кандидат технічних наук, доцент

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності

У роботі розглянуто особливості використання апаратів на стисненому повітрі 
в підрозділах ДСНС України, проаналізовано роль панорамної маски як особистого 
елементу захисту газодимозахисника та необхідність її індивідуального 
налаштування з урахуванням анатомічних особливостей. Висвітлено пропозиції 
щодо правильного затягування лямок для забезпечення герметичності та запобігання 
пошкодженням. Зазначено, що належне використання маски підвищує безпеку та 
ефективність роботи в НДС.

Ключові слова: апарат на стисненому повітрі (АСП), панорамна маска, 
газодимозахисник, газодимозахисна служба (ГДЗС).

PRACTICAL RECOMMENDATIONS FOR DONNING A FULL-FACE 
MASK WHEN OPERATING A SELF-CONTAINED BREATHING 

APPARATUS (SCBA) WITH POSITIVE PRESSURE

Marta Lytvyn 
    Andriy Lyn, PhD in Technical Sciences, Associate Professor

   Lviv State University of Life 

The article examines the specifics of using self-contained breathing apparatus 
(SCBA) in the units of the State Emergency Service of Ukraine (SES). The role of the full-
face mask as a personal protective element for firefighters is analyzed, as well as the 
necessity of its individual adjustment taking into account anatomical features. The paper 
provides recommendations on the correct tightening of mask straps in order to ensure 
airtightness and prevent possible damage. It is noted that the proper use of the mask 
increases safety and improves operational efficiency in hazardous environments.

Key words: self-contained breathing apparatus (SCBA), full-face mask, firefighter, 
gas and smoke protection service (GSPS).

В пожежно-рятувальних підрозділах ДСНС України в оперативному 
розрахунку знаходяться засоби індивідуального захисту органів дихання та 
зору (далі – ЗІЗОД) [1], а саме в переважній більшості апарати на стисненому 
повітрі (далі – АСП). Станом на сьогоднішній день в усіх пожежно-
рятувальних підрозділах в оперативному розрахунку знаходяться АСП з 
підпором повітря, що значною мірою підвищує рівень безпечних умов праці в 
не придатному для дихання середовищі (далі – НДС) [2]. Не зважаючи на 
модель АСП з підпором повітря в його будову обов’язково входить панорамна 
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маска відповідної моделі. При будь-якому включенні газодимозахисником в 
АСП в складі ланки газодимозахисної служби (далі – ГДЗС) необхідно швидко 
та якісно провести оперативну перевірку АСП [3],  після чого приступити до 
виконання оперативного завдання в складі ланки ГДЗС. 

Одним з ключових моментів під час проведення оперативної 
перевірки є одягання панорамної маски, слід взяти до уваги, що панорамна 
маска являється особистою річчю газодимозахисника та закріплюється за 
ним в підрозділі. Кожна людина є індивідуальністю, відповідно має свою 
вагу, зріст та відповідно і розмір голови. Відповідно, якщо взяти анатомічні 
особливості людського черепа, то варто зауважити, що верхня частина 
черепа малорухома на відміну від нижньої частини (щелепа) черепа. Таким 
чином кожен газодимозахисник під час заступання на оперативне чергування 
може собі індивідуально налаштувати верхні кріплення маски, але при цьому 
нижні кріплення повністю максимально розпустити, як зображено на рис. 1.

                                                                                        

Рисунок 1 – поетапне налаштування панорамної маски газодимозахисником

Відповідно, при проведенні оперативної перевірки буде менше 
витрачатися часу на одягання та налаштування панорамної маски, 
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обов’язковою умовою якої є повне прилягання до лицевої частини голови 
для того, щоб забезпечити герметичність маски та легеневого автомату, а 
також щоб стиснене повітря не виходило на зовні, разом з тим зменшуючи 
час роботи газодимозахисника в НДС. 

Також варто зазначити, що затягування лямок системи кріплення 
панорамної маски необхідно здійснювати вздовж осі голови, а не в 
перпендикулярні сторони від голови, так як при тривалому її використанні 
та різкому перепаді температурних режимів можливе пошкодження лямок, 
що призведе до не можливості використання маски, так як втратиться її 
герметичність при виконанні завдань за призначенням газодимозахисником.      

Отже, можна зробити висновок, що належне утримання та 
використання особистої маски газодимозахисником підвищує його 
професійні здібності під час роботи в АСП під час виконання оперативного 
завдання в НДС.   
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