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8. Казначеєв Д.Г. Шляхи удосконалення рівня тактико-спеціальної підготовки 
кадрів сил безпеки і оборони України. Актуальні проблеми службово-бойової діяльності 
сил сектору безпеки і оборони України: Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-
практичної конференції (26 квітня 2024 р. м. Дніпро, ДДУВС). С. 40-41. 
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ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ 

КУЛЬТУРОЮ ЧЕРЕЗ СИСТЕМНІСТЬ ЗАНЯТЬ, СПОРТИВНІ СЕКЦІЇ 
ТА УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ 

 
Проблема підвищення мотивації студентів до занять фізичною 

культурою є надзвичайно актуальною в умовах сучасної вищої освіти. Значна 
частина студентської молоді демонструє низький рівень рухової активності, 
що негативно впливає як на фізичне здоров’я, так і на психоемоційний стан. 
Однією з основних причин цього явища є недостатня сформованість 
мотиваційної сфери, яка визначає ставлення особистості до фізичної 
активності та її місце у повсякденному житті. Дослідження показують, що 
ефективність фізичного виховання значною мірою залежить саме від рівня 
внутрішньої мотивації студентів, яка формується під впливом як 
індивідуальних, так і соціально-педагогічних факторів [1; 3]. 

Мотивація до занять фізичною культурою розглядається як складна 
система внутрішніх спонукань і зовнішніх стимулів, що визначають 
активність особистості. Вона включає потреби у самовдосконаленні, 
зміцненні здоров’я, покращенні зовнішнього вигляду та досягненні певних 
спортивних результатів. Водночас важливу роль відіграють зовнішні 
фактори, такі як організація навчального процесу, рівень викладання та 
соціальне середовище. Наукові дослідження свідчать, що студенти частіше 
залучаються до фізичної активності за умови наявності позитивного 
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емоційного досвіду та усвідомлення практичної цінності занять фізичною 
культурою [3; 4]. 

Одним із найважливіших чинників підвищення мотивації є системність 
занять фізичною культурою. Регулярні фізичні навантаження сприяють 
формуванню стійкої звички до рухової активності, що поступово 
трансформується у внутрішню потребу. Систематичні заняття дозволяють не 
лише покращити фізичний стан студентів, але й забезпечують стабільний 
інтерес до занять, оскільки дають змогу відстежувати власний прогрес і 
досягнення. Важливою умовою є також різноманітність форм проведення 
занять, що допомагає уникнути монотонності та підтримує зацікавленість 
студентів у процесі фізичного виховання [1; 2]. 

Значну роль у формуванні мотивації відіграють спортивні секції, які 
створюють сприятливі умови для більш глибокого залучення студентів до 
фізичної активності. На відміну від обов’язкових занять, секційна діяльність 
базується на добровільності, що значно підвищує рівень внутрішньої мотивації. 
Студенти мають можливість обирати вид спорту відповідно до власних 
інтересів, що сприяє розвитку позитивного ставлення до фізичної культури. До 
того ж, заняття у спортивних секціях формують відчуття приналежності до 
колективу, розвивають комунікативні навички та забезпечують соціальну 
підтримку, яка є важливим чинником мотивації [3; 4]. 

Не менш важливим засобом підвищення мотивації є участь студентів у 
спортивних змаганнях. Змагальна діяльність стимулює прагнення до 
досягнення високих результатів, формує відповідальність за власні 
досягнення та сприяє розвитку вольових якостей. Участь у змаганнях 
дозволяє студентам відчути емоційне піднесення, що значно підсилює 
інтерес до занять фізичною культурою. Дослідження показують, що саме 
змагальний компонент є одним із найсильніших мотиваційних факторів, 
оскільки він активізує потребу у самореалізації та досягненні успіху [1; 2]. 

Ефективне підвищення мотивації студентів можливе лише за умови 
комплексного підходу, який поєднує системність занять, діяльність спортивних 
секцій та участь у змаганнях. Такий підхід дозволяє врахувати індивідуальні 
особливості студентів, їхні інтереси та рівень підготовленості. Водночас він 
сприяє формуванню стійкої внутрішньої мотивації, яка є основою для 
регулярної фізичної активності та ведення здорового способу життя [2; 3; 4]. 

Отже, підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою є 
складним і багатофакторним процесом, який потребує системного підходу. 
Регулярність занять, можливість вибору видів фізичної активності через 
спортивні секції та залучення до змагальної діяльності створюють 
оптимальні умови для формування стійкого інтересу до фізичної культури. 
Це, у свою чергу, сприяє не лише покращенню фізичного стану студентів, 
але й розвитку їхніх особистісних якостей та формуванню здорового способу 
життя [1–4]. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ СУЧАСНИХ 

ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
 

У сучасних умовах розвитку інформаційного суспільства та стрімкої 
цифровізації всіх сфер життєдіяльності особливої актуальності набуває 
проблема модернізації системи фізичного виховання студентів закладів 
вищої освіти. Зміни у способі життя молоді, зниження рівня рухової 
активності, зростання ролі інформаційних технологій та поширення 
дистанційних форм навчання зумовлюють необхідність перегляду 
традиційних підходів до організації фізичного виховання. Дослідники 
підкреслюють, що існуюча система фізичного виховання не повною мірою 
відповідає сучасним вимогам і потребує оновлення з урахуванням новітніх 


