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Юлія Чечільницька, Лілія Пилипенко 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ  

МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

У контексті сучасної війни, яка охопила Україну, дослідження рези-

льєнтності серед майбутніх рятувальників набуває особливої актуаль-

ності. Збройні конфлікти, постійне перебування в умовах невизначено-

сті, втома від співчуття, руйнування звичних умов життя та навчання  

усе це залишає глибокий відбиток на психологічному стані майбутніх 

рятувальників. У цих умовах їхня здатність зберігати психічну рівнова-

гу, адаптуватися до нових реалій і долати труднощі впливає не лише на 

індивідуальне благополуччя, а й на майбутнє суспільства в цілому. 

Враховуючи сучасні події в Україні та світі, проблема розвитку резиль-

єнтності стає надзвичайно важливою, особливо для молодого покоління 

у період війни. Дослідження цього аспекту майбутніх рятувальників під 

час війни має на меті виявити чинники, що впливають на рівень резиль-

єнтності, бо саме вона може допомогти їм справитися із професійними 

викликами та зберегти ментальне здоров’я. 

Термін «резильєнтність» зазвичай асоціюється із здатністю психіки 

відновлюватися після несприятливих обставин. Особливо цікавим для 

психологів, психотерапевтів і фахівців допоміжних професій є розу-

міння того, чому деякі люди здатні не лише витримувати труднощі, 

але й відновлюватися та навіть зростати психологічно після складних 

життєвих викликів або катастроф. Вивчення резильєнтності має вели-

ку значущість, оскільки краще усвідомлення можливостей людини до 

позитивної адаптації в складних умовах дозволяє спеціалістам у сфері 

психологічного здоров’я створювати ефективні психотехнології. За-

вдяки їм можна сприяти профілактиці психологічних проблем, розви-

вати навички стресостійкості, життєстійкості та здатності самостійно 

долати стресові ситуації [6, с. 26–64]. 

Дослідженням резильєнтності займались такі дослідники як: Д. Ассо-

нов, Г. Войтович, Ю. Гонтар, Е. Грішин, В. Громова, К. Гуцол, О. Кокун, 

Г. Лазос, Т. Мельничук, О. Руденко, О. Чиханцова та ін. [3, с. 60].  

У психології резильєнтність трактується як здатність людини збе-

рігати цілісність і стабільність свого фізичного та психологічного 

стану під час складних життєвих випробувань. Вона також включає 

вміння адаптуватися до потенційно травматичних подій у позитивно-

му ключі, що підкреслював Дж. Бонанно. За цією концепцією, люди-
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на, змінюючи свої поведінкові стратегії, як описував Ж. Піаже, може 

створювати нові способи взаємодії, які сприяють успішному функці-

онуванню в суспільстві [8, с. 5–13]. 

Е. Грішин розглядає резильєнтність як здатність людини адаптува-

тися до несприятливих або загрозливих умов, зберігаючи при цьому 

можливість для нормального та здорового функціонування в майбут-

ньому [4, с. 26–64]. 

О. Чиханцова та К. Гуцол визначають резильєнтність як здатність лю-

дини відновлюватися до стану, який передував стресовим або травмати-

чним подіям, використовуючи власні внутрішні ресурси. Це означає не 

пристосування до нових обставин, а повернення до звичного способу 

життя без шкоди для фізичного чи психічного здоров’я. [7, с. 13]. 

Н. Школіна та інші дослідники розглядають резильєнтність як зда-

тність людини долати психологічні травми, характеризуючи її як 

уміння відновлюватися до нормального стану у періоди потрясінь або 

після них [8]. 

Протягом останніх десятиліть дослідники все активніше зосере-

джуються на концептуалізації та визначенні цього явища. Американ-

ський професор і психіатр Д. Хеллерштайн виділив дві ключові скла-

дові: фізичну та психологічну резильєнтність. Фізичний аспект хара-

ктеризує здатність організму протистояти стресовим впливам, тоді як 

психологічна резильєнтність охоплює процеси соціалізації, підтримку 

міжособистісних зв’язків та вміння знаходити нові життєві орієнтири 

у складних обставинах. Психологічний компонент також включає 

освоєння сучасних психологічних методик і підвищення рівня освіти, 

що сприяє подоланню негативних наслідків стресу [9]. 

Вважаємо, що резильєнтність майбутніх рятувальників є одним із 

ключових факторів, що визначають їхню професійну ефективність у 

кризових та екстремальних умовах. Вона характеризується здатністю 

людини зберігати оптимальний рівень саморегуляції, утримувати 

внутрішній баланс, контролювати емоції та приймати зважені, раціо-

нальні рішення, навіть перебуваючи під впливом значного стресу. 

Для майбутніх рятувальників цей аспект професійної підготовле-

ності має особливу вагу. Їхня робота нерозривно пов’язана з підви-

щеним ризиком для життя, непередбачуваними обставинами, безпе-

рервним психологічним тиском і значною відповідальністю за життя 

та безпеку інших людей [5, с. 210]. 

Резильєнтність майбутніх рятувальників формується під впливом 

сукупності внутрішніх і зовнішніх факторів. До внутрішніх факторів 
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належать рівень саморегуляції, розвиток емоційного інтелекту, моти-

ваційно-вольова сфера, особистісна відповідальність і здатність до 

самопідтримки. З-поміж зовнішніх варто виділити організаційну ку-

льтуру підрозділу, наявність соціальної підтримки в колективі, сис-

тему професійного навчання та психологічного супроводу, а також 

умови праці й стиль керівництва [1]. 

Професія рятувальника належить до найскладніших і найнебезпеч-

ніших сфер діяльності, у яких психологічна стійкість відіграє ключо-

ву практичну роль. Ці фахівці щодня стикаються з умовами високого 

ризику, непередбачуваністю та фізичним виснаженням, де кожен їх-

ній крок може мати вирішальне значення для життя й безпеки інших. 

Робота рятувальників передбачає інтенсивні навантаження і висуває 

надзвичайно високі вимоги до швидкості реагування, здатності кон-

центрувати увагу та зберігати психоемоційну рівновагу. 

Серед основних стресових чинників у цій професії  фізична та 

емоційна перевтома, постійна зміна обстановки, обмеженість часу 

для ухвалення важливих рішень, а також вплив несприятливих зов-

нішніх факторів, таких як шум, перепади температур, дефіцит відпо-

чинку, перенавантаження. До цього додається усвідомлення високого 

рівня відповідальності за життя і безпеку людей, що лише підсилює 

навантаження на їхню психіку [2, с. 32]. 

Отже можна зробити висновок, що професійна діяльність рятува-

льників тісно пов’язана з безпосереднім контактом із травматичними 

подіями, такими як втрати людських життів, руйнування, поранення. 

Тривале перебування в стані емоційного напруження може призводи-

ти до розвитку накопичувального стресу, зниження працездатності, 

емоційного вигорання та порушень сну. Професійна діяльність ряту-

вальників вимагає не лише високого рівня майстерності, а й посиле-

ного розвитку психологічної стійкості як ключового елемента профе-

сійної надійності. Резильєнтність є стратегічним ресурсом майбут-

нього фахівця ДСНС України, адже саме вона забезпечує не лише 

безпеку й здоров’я самих фахівців, а й їхню здатність оперативно та 

ефективно реагувати на надзвичайні ситуації для захисту населення. 
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Віктор Шевченко,  

науковий керівник – Юрій Вінтюк  

ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ФАХОВИХ ПСИХОЛОГІВ  

ДО ДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

Повномасштабна війна в Україні докорінно змінила запити суспільс-

тва на психологічну допомогу, що висуває певні вимоги до підготовки 

фахових психологів. Відповідно до нових реалій, психолог сьогодні не 

лише консультант, а фахівець «першої лінії», який працює з гострими 

стресовими реакціями, травмою втрати близьких і психологічним су-

проводом комбатантів тощо. Тому підготовка фахових психологів сьо-
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