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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ
БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ

647

УДК 159.923:614.8-051

ДО ПИТАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО 
БЛАГОПОЛУЧЧЯ МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ 

В УМОВАХ ВІЙНИ

Лілія Пилипенко, доктор філософії 
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності,

Львів, Україна

Проаналізовано проблему психологічного благополуччя майбутніх 
рятувальників в умовах воєнного стану. Визначено ключові чинники збереження 
психологічного благополуччя, зокрема особистісні ресурси, механізми адаптації, 
професійний досвід і соціальну підтримку. Акцентовано увагу на ролі освітнього 
середовища та психолого-педагогічного супроводу у формуванні стресостійкості, 
резильєнтності та навичок саморегуляції у майбутніх рятувальників. 

Ключові слова: благополуччя, психологічне благополуччя, майбутні 
рятувальники, воєнний стан.

ON THE ISSUE OF RESEARCHING THE PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING OF FUTURE RESCUERS IN WARTIME CONDITIONS

Liliia Pylypenko, PhD 
Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine

The issue of psychological well-being of future rescuers in wartime conditions is 
analyzed. Key factors contributing to the preservation of psychological well-being are 
identified, including personal resources, adaptation mechanisms, professional experience, 
and social support. Particular attention is paid to the role of the educational environment 
and psychological-pedagogical support in developing stress resistance, resilience, and self-
regulation skills in future rescuers.

Keywords: well-being, psychological well-being, future rescuers, martial law.

У сучасних умовах розвитку українського суспільства, зокрема у 
зв’язку із тривалими кризовими ситуаціями та викликами воєнного стану, 
особливої актуальності набуває дослідження феномену психологічного 
благополуччя особистості. Це питання є надзвичайно важливим для 
представників ризиконебезпечних професій, до яких належать і майбутні 
фахівці Державної служби України з надзвичайних ситуацій. Їхня 
професійна діяльність пов’язана з високим рівнем екстремальності, 
необхідністю швидко приймати рішення в умовах невизначеності та загрози 
життю, що актуалізує потребу у формуванні та розвитку належного рівня 
психологічного благополуччя ще на етапі професійної підготовки.

Дослідження феномену «психологічного благополуччя» здійснювали 
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як зарубіжні, так і вітчизняні науковці, зокрема: В. Алещенко, Н. Бредберн, 
Н. Волинець, Л. Карамушка, М. Селігман, Т. Титаренко та інші.

Теоретичні основи вивчення психологічного благополуччя 
представлені в працях К. Ріфф, К. Кіз, які трактували це поняття як показник, 
що відображає функціонування особистості та пов’язаний із її 
самореалізацією, ресурсним потенціалом і позитивними якостями [5].

Поняття психологічного благополуччя активно досліджується на 
прикладі фахівців ризиконебезпечних професій. Так, Н. Волинець 
підкреслює, що фахівці Державної прикордонної служби України, які 
залучаються до діяльності з підвищеним рівнем ризику, мають більш 
розвинені механізми психологічної адаптації. Це дозволяє їм ефективно 
діяти та зберігати професійну працездатність навіть в умовах загрози [1].

Психологічне благополуччя рятувальників досліджувалося під час 
ліквідації наслідків землетрусів 6 лютого 2023 року в Туреччині 
(м. Кахраманмараш). Встановлено, що вони зазнавали значного емоційного 
потрясіння та вторинної травматизації через контакт із жертвами, роботу в 
небезпечних умовах і загрозу власному життю. Водночас збереженню 
їхнього благополуччя сприяли особистісні ресурси (саморегуляція, досвід), 
згуртованість і взаємопідтримка в колективі. Підкреслено важливість 
комплексної підтримки (психологічної, соціальної, організаційної), а також 
належного матеріально-технічного забезпечення як чинників зниження 
стресу та підвищення стійкості [4].

Проблему благополуччя співробітників ДСНС України досліджує 
І. Пономаренко, який інтерпретує цей феномен у площині професійної 
діяльності через категорію професійного благополуччя. Воно трактується як 
стан задоволеності, внутрішнього комфорту та ефективного 
функціонування, пов’язаний із реалізацією професійних цілей і відчуттям 
компетентності. Автор підкреслює, що це інтегральний і динамічний 
показник, що формується під впливом як зовнішніх (умови праці, соціально-
психологічний клімат), так і внутрішніх чинників (мотивація, особистісні 
ресурси, емоційна регуляція) [3, с. 350].

З огляду на специфіку підготовки майбутніх рятувальників, які 
навчаються діяти в особливих та екстремальних умовах, формування їхнього 
психологічного благополуччя є актуальним завданням під час навчання у 
закладах вищої освіти із специфічними умовами навчання. Особливу роль у 
цьому процесі надають курсовим офіцерам, науково-педагогічним 
працівникам і психологам, діяльність останніх спрямована на збереження 
психічного здоров’я здобувачів вищої освіти, подолання криз, профілактику 
вигорання, підвищення стресостійкості, розвиток психологічної готовності, 
резильєнтності та навичок самодопомоги. На нашу думку, ефективне 
виконання цих завдань потребує наявності у майбутніх рятувальників 
сформованого підґрунтя психологічного благополуччя, усвідомлення його 
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складових і прагнення до підтримання внутрішнього балансу в різних сферах 
життя, що може забезпечуватися через участь у психологічних тренінгах, 
взаємодію з фахівцями та цілеспрямовану роботу над собою [2, с. 184]. 
Таким чином, психологічне благополуччя виступає базовим ресурсом 
професійної ефективності майбутнього рятувальника, забезпечуючи його 
здатність до виконання службових обов’язків, прийняття рішень в умовах 
підвищеного ризику, а також збереження ментального здоров’я.

Отже, проблема психологічного благополуччя майбутніх 
рятувальників в умовах війни набуває особливої наукової та практичної 
значущості. Специфіка їхньої професійної підготовки та подальшої 
діяльності зумовлює підвищені вимоги до рівня стресостійкості, 
психологічної готовності та здатності до саморегуляції. Звідси, 
перспективним напрямом подальших досліджень є розробка та реалізація 
комплексних програм психолого-педагогічного супроводу, спрямованих на 
розвиток резильєнтності, навичок саморегуляції та підтримання 
внутрішнього балансу особистості в умовах воєнного стану.
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