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до Ф1зичног'0 виховАння ! с{}г}Рту

Ацтохшп<|в !0р|й, Ёовальнук Аг:лр!й

1[66! 66 ьтсшй ё ерэю авнт;{с ун!верс с;тпетп 6 езпекн *'"*,"а ;* ьтсос п !

Ётта.ол!док:тог-:тиблеянясоц1ально-економ{чно{.еколог|чно{та

демограф!чнот кризи по$рши.хось здоров'я ! ф|зи'тна т:!дготовлен!сть

курса1{тсько! т* оцдентсько! ваолод!. Ат:ал|з с!п1аст]'их тендеттц1й розв!'|тч

сусп!льства дозволяе зробит!{ вис1{овок про зростанн'{ рол1 людського чинника

в 1{ауков*-'гехв!нно;тту прогрес1 та соц!алт'ттих процесах'

Фсновниттти завданнями ф|зииного виховання (Фв) у насе]!ення 9кра!ни

в1ддов!,цни,{ пове/\1нкових хар?]};тер14с'|}1к' активно] сотт1.аць;тсз! стр|с:нз'ац!! :та

здорови1] спос!б життя' отворе1{]{'{ умов д']1я розв!1тку масових занять ф1зи'агтото

культуро}о в г{р0цес1 повсякденаот д!яль::ост| |2, 3]'

Анал1зу:опи нормативн! докуме1{тР1 в систем! ф!зттвного вт{хов'}}1ня мнс:'

сл!д зауважити' ш]о не :]атвердх<ено в|дпов|дних нор|у1' що в}1магаъоть в|д

майбутн1х прац!вг:ик!в формування ст!йко! потреби у системаг'{чному занятг!

ф!зинними вправам[1. 9имоги. 1цо висуввються Аля вс|х категор1й праш!вник|в

не спрямован1 на формування нам|р1в та приводять до знач}{ого з!1иження р|вня

ф1зинно! п!дготовлет:ост| [1].

Фднипд з можливих шэ.:тях|в о|1тим!зац|я д|{очот системи ф!зиннотю

виховання курсант1в та сцде}!т!в 5$1!}{.{ з мето:о п|двище:тня позитив1{о]'о

ставлення курсант!в та студент!в до затаять ф!зинним вихованняш1 ! с'портом [3]'

.{ля вир!ш:ення дано! проблеми нами були г!оетавленн1 насту:тн1 завданн'{

досп|дження.

1. }загальнити теоретгтнн| засади мотиваг{!] курсан'г!в 'га студент|в

лдуБжд до занять с]:!зи'лнтам вихова1{ням | спортс;м'

!] т
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2. ]{оол|дити стаг}'!е1{'-1я курсант!в та стулехтт1в до за1{'ть ф|зтт.тним

]}ихованням та с'1ортом за допомого}о анкоцвання.

&я визтаа:'|е}|ня 1-'р 
'чи11, 

п1о пог|р:шують ставле}|ня к1рсаттт|в га сту.пеят!в

до за]{ять ф!*твним вгяован!{'{м | споропл, нами бупс} проведено о!1к1'\ъан!1я

курсант|в та студент?в.

[ля рс:ннення !'оло)кеня'{ 1|{одо пр!{11ин пог1ршгення с'гавлен1{я цроянт!в

1а сгуде[1т!в до за!!ять Фв 1 спорто}, ь{и постави-1}!1 заг'ита:'1ня: "$ка форма

орган!зат:!{ за1{ять з ФБ Бас б|льшл влашлтовуе?''' Б!льпт1сть рес11ондент!в (56,8

%) в|дпов|этйй, 1{8 хот'!ли б зайхматися в Фу1!Ф( за {нтерес.амхи,37,6 о/о _ бажак:ть

займтуутоя самост|йно. 1 ли:ше 2,8 о^ баэкають займату,ся у склад! п!дрозд!"ч.

}{а питання' "т!{о на Ёаш:у думку иеобх|дно зм|нити д.'1я покра[|{ен|{'|

щган!заш}? Фв?' 56,з % курсант!в в|{:3нач}{ли основ?{им на11рямком

врахуваЁня бахань крсант!в при оргаъ:!зац|1 форм Фш, 17,} о:'о _ вважатоть за

необх1дне зб|льц:ити к]льк!сть сап:ост1йтих за}[ять' 13,8 уо - бачать проб:тему в

пощашен! платер|ально] бази' 5 % _ вва)ка1оть' що необх1дт*о зм!нитгл темат}1ц

за[{ять' 4,4 уо - ввах€}отБ, 1}{Ф необх!дно зб1льш:итр: к1льк1сть заня'гь з Ф8.

Бг:сновкп.

Ана-тт!з1тови пралд! т:ров|днлтх науковц!в варто зауважити, що основн|

зус14'1ля у Фв курсант|в та студент1в 3}{3 зосередже'{! *та п1двищенн1 р|ввя

розвитщ ф|зивних якостей. Формування позитив!того ставле}|ня до занять

ф1з:ттним виховавням та спортом у курсант|в та сцАент1в, якщо й

зд!йснюеться' то найчаст|тше стих1йно, без н!тко визначен}'|х ц!яей ! систвмного

п1дходу.

Анал1з резу"пьтат|в в|дноп:ення курсант|в до занять ФБ 1 с:тортом виявив

ц|лий ря]1 проблем, р|тшення як!тх 'горка€ться питань м|сця, значен}1'|'

орган!зац!?, зм|сту ф|зангтого вихован}'я в сртстем| профес;|йного навча!{ня. йтт

вважа€мо, що'яеобх1д[{о зм'1{ити 3м!ст ! орган|зац|ю ФБ у /1{}.БЁ.[{ таким

чи1-1о}', ш-тоб :_токращи'|']{ ставлс!{ня г;урсаттт!в не т!льки до за}{ять ФР в годи}|и

11ланових зан'|ть, але | до самост!йттих 3анять ф!зитними впРава&{и ! с.лортом.
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