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[еор 1{овшль,

Ан0р1й !{овшць'сук,

Ан0р!й [[епоренко

АнАл1з психолог1чних якостшй
спо Рт смвн|в пох{в}1{но-пРиклАдного споРту

в змАгАльшй д{яльност|

1]]е з середини минулого стол|ття профес1йну д1яльн]сть спортсмен|в

на1'ковш1 '1 
,р'.*ки назива!оть екотремально}о' розум|гочи при цьоч

1цо .]осягнення високих результат|в, пертп1сть у змап|ннях вимага!оть в1д

н1г\ на-т\,11рних зуси.,ъ | йаксимал1ьного (викладення). Ёин|' без српн|ву, в

.,'р'..,.йь спостер|гасться надм|рна 1-1е ли1пе ф|зинна, а й нервово-

пстгхо.1ог|чна напруга, особливо це спостер|гасться у представник|в по-

,ке.,кно-прик.т1адного спорту (гшс), оск|льки вони трену}оться в умовах'

наблиэкен1{х до стресогенних. Беобх|дно зазначити, що спортивна д\яль-

н|сть представник|в поже}(но-прикладного спорц проходить у пост|йних

ексщема'{ьних умовах' яс| травпц}отъ не ли|пе ф|зинно, а й лоихолог1нно'

'"'й", йдив!йв у депрес|го, апат|го, конфл|кти чи нав|ть щиво>кн1сть'

Ёауковц1 1нтенсивно досл|дхсуготь форми та напрями орган1зац!| за-

н'|ть !з ф|зинного виховання [6], вплив ексщемальних умов на спортсме_

н|в [1; 10]; розробля1оть методи | засоби проф|лактики негативного

вг1ливу незвичайних умов на особист1сть [3]; вивна}оть специф|ку управ-

л|ння стресом п|д нас змагань [4]. Болночас 1!1' €амойлов наголо1пуе на

тому, що для ко)1(ного конкретного виду спорц притаманн| сщесогенн|

,'','^', як| вплива}оть на психолог|чний стан |ндив|да [10]. ! галуз1

психолог|| спорту ц|кавими с досл|дхсення психолог|чних аспект|в спор-

тивного в1дбору команд Б. Болкова|2], психолог|чн| особливост| готов-

ност! спортсмен|в Ф. [енова [5]. Флнак нин! наука пощебус досл1ркень

у галуз| по)ке)1(но-прикладного спорту щодо впливу екстрема]!ьних умов

на формр ання особистост| спортсмен|в'

]!1ета досл|д:кення _ визначити психолог|чн! якост1 спортсмен1в

по)ке)к}1о-прр{кладного спорц, необ х|дн | для зм агально] д|яль ност|'

Ачя кохсйо] л*одини здоров'я с нйва:кпив|тпого осново}о повноц|нного,

гармонйного' усеб|.тного розвитц особистост|, коп.тпонентом якого висц/г1ас

ф|зинне вшхованн'1. його мета полягас у загарцванн! лгодського орган|зму'

@ 1гор 1{оваль, Анлр|й 1{овальнук, Андр|й |[ещенко '20\9 12з
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зм1цненн| здоров'я, п|дщгплд| та пощащенн| ф1з|олог|нного стащ', тобто фо-
рпцвштн| ф|зинно здорово| л}одини. 1от,у одним |з пров1дтих завдань соц|у-
пц е сприянн'т у вю(ованн| ф1зиино здорово| нац||. Б|дпов1дно до данро< еп|
дем|олог|в, здоровими вва}ка}оться 2],А д|тей дотпк|льного вф, гармонйно

розв1д{утими - 65оА д|тей | 60% п|дл1тк1в [8]. [е св|дчить про те' що спощив-
но-масова д|я"тън|сть у навч€шьн}о( заючадсх повинна ск]|адыг'1сь в1дповйно

до йдивйушьн1о( | колетсгивних особлрвостей ф1з|олог|] л}одини.

Розгляда.ъочи заняття з ф|зичного виховання в осв|тн|х закладах [ер-
жавно| слухсби 9ща!ни з надзвичайних сицаш\й (дснс !кра|ни)' наго-

-1осимо на високому р|вн1 небезпеки лри виконантт| майбутн|х слркбо-
вттх обов'язк|в, оск|льки' почина}очи з другого к}Рс}, курсанти 1 сцлен-
т11 проходять практики в по)1(е)кно-рятувальних п!дрозд|лах }кра|ни, бе'

р\ч}1 безпосередн!о участь у забезпеченн| хситгсд|яльност1 т{аселення

(рятт.вання ;1}одей | ц|нностей, л|кв1дац|я насл|дк!в надзвичайних сица-
ш|йт). 3ва;кагочи на це, на заняттях |з ф|зинного виховання у закладах
осв|ти необх1дно дбати про пощащення здоров'я та компетентну фахову
п|дготовц майбутн|х ряцвальник|в до д1яльност| в умовах ризику.

Ф|зичне в}тховання ряува]ъник|в мас на мет| використання екщремсшь-

тптх вид|в спощу, як1 харакгеризу}оться значними ф|зиннтлми наванта)кення-

ми' психолог1чно*о напрго}о' викидом ащеналг|ну. Фдним |з та;стх с по)ке)к-

но_при1$1ашлий спорг' ятотй супровор{усться посгйного небезпеко}о, мо)ю1и-

вими щавшуваннями' оск!,ъки ск;1адасгься з тских вправ: подолання 100-

могрово| стщ/ги з пере1шкодами; пй|йманн'т по ш{гурмовй щабин| на 4 по-

верх навчально| баттгги; п1д|ймання по висрн1й лрабттъх| на 3 поверх навчаль-

но| башгги; двоборство (сютадасться з двох вправ: подолання 100-мещово|

с\,{уги з пере1пкодами та пййма1{ня по ш1турмов|й щабин| на 4 поверх нав-

чально| башгги); по)ке){(на естафега 4х100 м; бойове розгортання [3, с. 5].

йетодолог1чного осново}о по)ке)кно-прикладного спорту с системний
п1дх|д, оск|льки зазначен| вище вправи переванта)ку}оть функш|ональн1
системи орган1зм}, ш{Ф вимагас в|д спортсмена поступово| п|дготовки

до виконання ко)1(ного нормативу, оск|льки вони в1др|зняъоться м1эк со-

бого та вимага}оть р|зноплановост| тренуваш1ьного процесу. 1ако>к цей
вид спорту с нев|д'смного ск.'1адового ф|зинного виховання ряцвальни-
к|в служби цив|льного захисту' сприя}очи не ли1пе ф|зинному розвитку
особистост|, а й формуваннЁо дисципл|нованост|, в|дпов1дальност1, впе-

вненост|, ц1леспрямованост] та вм1ннго |пвидкод||, що зумовл}осться ви-

соким р1внем психоемоц|йного напру)+(ення.

!продов>к 2015_2016 рр. \{и досл|лжрали ефективн]сть навчально-

щенувш1ьного процесу в цртк--т]чн}1х видах спорц при впровад)кенн1 про-

11А
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тому в ц1й статт| розглянемо психолог|нну складову особистост1.

! досл|дженн| взяли участь курсанти -[[ьв1вського дер}(авного ун|-
верситец безпеки экитгсд|яльност|, як1 не ли1пе с д|гочими спортсме-

нами област|, а й входять до складу зб|рно| команди !кра|ни з по}ке-

}(но-прикладного спорту, в|к котрих - |1_22 роки. !с| спортсмени

тренувалисяза програмами, складеними й обговореними на зас|данн1

кафедри спец!ально-рятувально| п|дготовки та ф|зинного виховання

[ьв|вського дер)кавного ун|верситету безпеки >киттсд|яльност|.

Фснового тренувального процесу е засади гуманнос'г| та демократ||,

11]о сприяс р|зноб|чност| фор* | метод1в ф|зинного виховання з боку

не --1'{1пе викладан|в, а й опортсмен|в. {_{е сприяс усв|домлен|й унаст|
вс|х :часник1в тренувань у вдосконаленн| умов п|дготовки.

Бгтвчагочи навчально-тренувальний процес, ми скла.]1и анкету ви-

значення психолог1чних чинник|в становлення спортсмен|в у по}ке)к-

но-прикладному спорт|. 3агалом виб1рка склала 20 ос|б чолов1чо| ста-

т| в|ком в|д } 7 до 22 рок\в, як| повинн| у ко)кному запитанн| обрати

по три в|дпов|д|. Розглянемо результати анкетування детальн|1пе..

Ёа пертш е залитання к9к! чинники вплива}оть на результати п1дго-

товленост| спортсмен|в?>) отримано так1 результати (лив. рис. 1):
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Рисунок 1 _ 1{инники впливу на п|дготовлен|сть спортсмен1в 1з |{|!€

1з рис. 1 бачимо, що, на думку респондент|в, умови тренування (мате-

р1альна база) (100%), взаеморозум|ння з тренером (55%), соц|ально_

психолог1чний кл1мат у колектив| (45%), харнування (45%), соц|альне

оточення (30%;), трен|нги (25%) чинять максимальний вплив на резуль-

тати п |дготовле но ст1 сп ортс ме н1в у по)ке)кн о -прикл адно му сп орт1'

Ёа запитання к9к| психолог|чн| якост| характеру необх|дно розви-

вати д]1я досягнення висок}.{х показник1в у спорт|?> отримано так1 ре-

з}';1ьтат}{ (див. рт.тс. 2):
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Рисунок 2 _ Акост1 характеру спортсмен1в !з ||||€

Ана-т|з результат|в в|дпов|дей на друге питання показу€, що так1

р11с{1 характер}' як упевнен\сть (65оА), стресост1йк1сть (50%), дру}(е-

._тгобн1ст] (1567'11, в{дпов1дальн|сть (40%), дисципл1нован1сть (3 5,А), ц\-

:1еспря\{ован1сть (з0%), )киттсрад|сн|сть (20%) та в1ра в себе (15%),

характерн1 для спортсмен|в по>ке)кно_прикладного спорту та, свос}о

черго}о, потребуготь формування | розвитку'
Б1дпов|да}очи на питання к-{,к|, на Башлу А}мку' го.ттовн! ознаки п|д-

готовленост| спортсмен|в по)1(е)кно-прик.,тадного спорту до змагань?>

опитан! виокремили так| ознаки (д"в. рис. 3):
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Рисунок 3 _ Фзнаки п|дготовленост1 спортсмен1в 1з |1|1€

Результати анкетування св|днать', |[Ф ба>кання усп|ху (15%)' впев_

нен1сть у соб1 та у сво]х д|ях (50%), орган|зован1сть | ч|тк|сть д1й

(45%), самовладання (40%), в|дпов|дальн|сть (3 5%;), швидка ор1снта-

ц1я (3 0'^), ува>кн|с ть (25%) с ознаками п1дготовленост| спортсмен|в

пожежно-прикладного спорту до змагань'

!загальн ив111и в|дпов|д| респондент1в на запитання в|дкритого типу

к9к| заходи необх|дно впровад)кувати в навчально_тренувальний про_
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цес п|дготовки спортсмен1в?>, ми виокремили так1 заходи: тренування
за допомого}о програмно| розробки кАндро|д> к6Р5 5ро(з 1гас1(ег
Ршпп|п9 €ус1|п9> (100%), психолог1чн| трен|нги (65%), здорове та в|та-
м!н!зоване харчування (50%;), здоровий сон (3 5'^), вивчення спортив-
них норматив|в | правил змагань (з0%), в|деоперегля/]и змагань (20%),

|{|дсумову}о,&1 результати анкоцвання, зазначимо' що при розробц1 про-

щам п|дготовки спортсмен1в по>ке>кно-прикладного спорц необх|дно не
ли1пе зверт'ши рац на 1нновацйгто-технолог1чн| розробки, а й робити ак-
цент на морштьно-психолог|чн|й складов|й ) яка, я< бачимо 3 вищеподаних
йсгощам' вп-т1ивас на резу'{ьтат спортивно| д|яльност| особистост1. 3вахсшо-
ч1{ на результати проведеного досл|д)кення, у змап1]ънй д|яльност| необхй-
но: рете-1ьно вивчати орган|зац|йн| проблеми (визнанення л!дерБ, !х навнан-
ня 1 втосованн'{' пост|йна оц|нка резу.тть1]атгвност|, стипцл}овання спощсме-
н1в). забезпечу}очи необх|дними засобами й матер|алами; флеспрямовано
фрхувати колектив ; по сгйно анал |зр ат-|1 негыгивн| соц|ально- психолог|чн |

явища, як| винрп<а}оть м}к спороменами. 1ако>к, п1дбиршони форпги | мето-
;ц.1 тренра]ъного процесу, вик]1адач1 ттовинн| враховрати в|ков1 й 1ндив1щ-
апьн1 особ,ш,твост| спортсмен1в, ]х задатки й |нтереси,, 'гобто кщоб виховати
л1одищ в ус|х розум|ннях, треба |т згтати у вс!,х в1днотпенняю> [9].

1аким чином' одер)кан| результаги актушьно| науково| проблепшт досл|-
ркенн'т псро<олойчних якостей спортсмен|в по>ке)кно-прикладного спорц
засв|дтутоть, що }1 вир1штення пощебус розум1ння й особливо| психолог|ч-
но| п1дготовки' яка повинна стати нев1д'смно}о с1о1адово}о профес|онал|зму
сучасного спортсмена. !сп|гшн|стъ вист1тг|в у змаганню( зумовлена не ли1пе

р1внем ф|зинно| п1дготовленосг|, а й здатн|стго переносити нервово-
психолог!чн1 навантахсення, адже {ей вид спорту супровод)кусться пост1й-
ними сщесовими сицац|ями. [{ерспекгиви пода]ь1ших досл|дхсень поля-
га}оть } том}, щоб розробити' експериментально перев1рити та впровадити
в щенува;ъний процес по)ке)кно-прик.[!ад}-!ого спорту комп]!екс щен|нго-
вих занять, як1 розвиватимугь упевнен|сть, ц|леспря мован|сть ; в|дповйапь-
н|сть, наполеглив|ст'ь, а головне - навчать методам автогенного'гренування.

/1!гперагпура:
1. Бесчастньтй в. н. []сихотехнологии в подготовке работников овд дття дей-

ствий в экстремапьньтх сицациях. 1сцхо.по2ъ!ческ[|е п1ехноло?.ц[| в эксп1ре-
л4альнь!х вспёах ёеятпельнос1пи: материаль1 междунар. науч.-практ. конф. 22-
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[. !{овал6, А. !{овшпьнук, А. [1елпренко
Анал1з психолог!чних якостей спортсмен!в

по)ке}кно-прикладного спор"гу в зма1_альпт!й д!яльност1
! статт| зд|йснено поглиблений анал|з п|дготовки споргсмен|в по)ке}(-

но-прикладного спорц. Аосл|д>кено та систематизовано ю'1[очов1 позиц|т
вчених щодо ф'р* | напрям|в орган1зац|т занять |з ф|зинного виховання.
Розроблено авторсь}у анкец визначення психолопчних чинник]в стано-
влення спортсмен|в у по)ке)кно-прикладному спорт|, за ]| допомогого про-
ведено анкетувангтя д|гоних спортсмен!в [ьв|вського дер)кавного ун1вер-
ситец безпеки >киттсд|яльност1. Автори роблять висновок' що при розро-
бц| програм п1дготовки спортсмен|в по>ке)кно-прикладного спорц необ-
х1дно не лР11ше звертати увац на |нновац|йно-технолог1нн1 розробки, а й

робити акцент на морально-психолог1чн1й сю'1адов!й, яка вп.т1ивас на ре-
зультат спортивно| д|яльност| особистост'1. '['ому в змагальн|й д!яльност1
необх!дно: ретельно вивчати орган|зац1йн1 проблеми, забезпет}очи необ-
х|дними засобами й матер|а!|аши; ц|леспрямовано формувати колектив;
поот|йно анал|зувати негативн| соц|агьно-психолог1чн| явища, як1 вини-
каготь м}к спортсменами. Фдер:кан| авторами резу]1ьтати акцально| нау-
ково| проблеми досл|д)кен}#1 психолог|чних якостей спортсмен|в по>ке>к-
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но-прикладного спорц засв1дтуготь' що !: вир|гпення пот'ребус розум|ння
й особливо] психолог1чно| п|дготовки, яка повинна стагги нев|д'смно+о
ск-т1адовото профес|онал|зму сучасного спортсмена. }сп|тпн|сть висцп1в у
змаганнях зумовлена не .11и1пе р|внем ф|зинно| п|дготовленоот1, а й здатн1_

ст}о перенооутти нервово-психолог1чн| наванта)кенн'{, ад)ке цей вид спорц
супровод)кусть ся пост|йними стресов ими с итуац1ями .

1{лго'сов| слова: спортсмени, по)ке)кно-прикладний спорт, навчаль-
но-тренувальний процес, анкета визначення психолог|чних чинник]в.

[. |{ота!, А. [{оуа|сАш*, А. Ре|уепЁо
Апа[уз1э о[ Рзус}:о|о91са[ @ша}!{1ез о[ А{[!е{ез

о[ Р1ге-Арр11е0 5рог{з 1п €огпре(11!уе Ас{!у1{|еэ
]1те ат1|с|е ргом|6е5 ап 1п-0е$1т апа1уз|з о[ т1те [айй9 о| ай1е1ез |п {]ге-

щр11е6 зро(з. ||е [еу роз|1|опз о| зс1еп1|з1в сопсегп|п9 *те йг:тз ап6 61гес-

1|опз о{ог9ап|та!1оп о[р|ув1са1 е6шса11оп с1аззе5 аге гезеагс|е6 ап6 зуз1етта-

\|те6' 1Бе ашйог'з чшез1|оппа|ге 1таз бееп 6ете1оре6 1о 6е1еттт1пе 11'те рзус1то-
1о91са1 йс1огз о[ т1те 0еме1ор:теп1 о| а{т1е1ез 1п {1ге-арр1|е0 зрог[з, ап0 :м|т}т |тз

1те1р а 5ш1теу о| ас1|уе а{т1е1ез о[[у|у 5тате 0п1тегз1ц о|1-1Ё 5а|еф 1таз 6ееп
соп4шс1е6. ?1те аш1|ош сопс1ш4е 11та1 {те 6ете1оргпеп1 о| 1га|п|п9 рго9гагпз {ог
а1}т1е1ез |п *те [е16 о[ йге-арр1|е6 зро( гечш|гез по1 оп1у рау|п9 а1{еп1!оп 1о |п-

поуа1|оп ап6 1ес1':по1о9|са1 ,0ете1оргпеп1з, Бш1 а]зо бсшз|п9 оп 11-те гпога1 ап0

рзус[о1о9|са1 согпропеп1, :м1т1сБ а{ЁсБ 1}те ош1сотте о| 11те 1п0]у10ша1'з зрог|з

ас11у111ез. ]1теге[оге, |п сотпре1|1|уе ас11у|11ез 1{ 1з песе55ац: саге[ш11у 1о з[ш4у

11те ог9ап1та[|ола\ ргоб1еттв, ргом|0|п9 *:е песез5агу 1пеапз ап6 тпа1ег1а1з; ршг-

розе[т11у 1о [ог:т а 1еатт; ап0 сопз1ап11у 1о ыта|уте 1|е пе9а{1те зос1о-

рзус1то1о9|са1 р|епо1пепа {та1 аг|зе 6ебмееп а11т1е1ез. 1}те гевц11з о[ {:е 1ор1са1

зс|еп1|Ёс рго61егп о[ з1ш6уйв йе рзус|о1о91са1 чша1111ез о[ а11т1е1ез |п {]ге-

арр11е6 зро(з о61а1пе0 6у 1|е ашйогз |п6|са1е 1}та1 11з зо1ц1|оп гечш|гез ап шп6ег-

з1ап0|п9 ап6 зрес1а1 рзус1то1о9|са1 1та|п1п9, :м}т1с| з|ош|0 Бесогпе ап 1п1е9га1

ра( о[ а тто6епт а1Б1е@'з ргоЁзз|опа1|згп. [1те зшссезз 1п соттре1111опэ |з 6ше

по1 оп1у 1о *те 1еуе1 о[ р}туз1оа1 {]1пезз, Бш1 а1зо 1}те а6111у 1о еп6шге пешго-

рвус|о1о9|са1з1гезз, аз 11т1з вро( |з ассо:прат1е0 6у сопз1ап1 з1гезз[:1 з|ша1|опз.

[{еу шог###г.' а1|1е1ез, Ёге-арр11е0 зрот1з, е0шса11опа1 ргосезз, чшез1|оп-
па|ге |ог 6е1егт:т|па1|оп о[ рзус1то1о9|са1 |ас1огз.
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