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холог|] та педагойки Ёавчально-наукового 1нститру погосолог1] та соц1ального захи-
сту )1ьв|вського деря{авного ун|верситец безпеки >киттсд1яльност1, доктор педагог|ч-
них наук' професор (еолова); Б0овшч €в]тплано Р{шхайл!вна - доцент кафедри прак-
тично| психолог1| та подагог1ки Ёавчально-наукового |нститугу психолог|] та ооц1а_гть-

ного захиоц.|{ьв1воького дер)кавного утл|ворситету безпеки хситтсдйльност!, канди-
дат под€шог|чних на).к' стщтлийнащовий сп1вроб|тник$:поряёншк, в!ёпов[ёальнцй се-
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Б!кгпор |!овстпшн,
науковшй кер!вн.'к - Ан0р!й 1{овальнук

|[сихолог1чний стан л!одини при удосконаленн! техн1ки стр! льби
Бдоскон8штенн'1 техн{ки виконан}#т посщ1лу с одним з головних пр{о-

ритет1в 1 резерв|в покращення результативност1 на сщ|льбах. [оловн1 за-
в.]ання еьтоц|йно| п|дготовки сщ|льця _ створення ентуз1азму 1 лтобов| до
сщгтьбтт. готовност| до щенувально| та змагально| активност1, що вима-
га€ вольов}о( зусиль для подолання зовн|тпн|х 1внущ|тпн|х перетпкод' по-
л|птшення психолог|чних парамещ|в особи, формрання | пол1птпення |н-
телекту спортсмена. Бдале укладанн'1 цих задач з€ш{ех{ить в1д знань | пе-
дагог1чного профес|онал|зму щенера' в|д волод{ння спортсменами сис_
темото особливих знань про нервову систему людини' €портсмени зо-
бов'язан| знати, що це слрийняття, уявлення' |нтерес, його видита хара-
ктеристики, пам'ять, миоленн'{, свобода, вольов! властивост|, в|днуй"'
враження, який|хн|й сенс' роль 1вплив на активн1сть л}одини. Фневидно,
що сщ1льц1 повинн1 волод]ти спец|альними якостями' взасмозв'язаний
комплекс яких приводить до дооягнення максим€ш1ьних результат|в п1д
нас сщ1льб' 1акими якостями е: висока точн1сть в|дтворення рух|в 1 по-
ло)кень т|ла п|д иас п|дготовки до сщ|льби; тонка координафя лр{бних
рух|в, яка забезпечус; здатн1сть тонко дозрати зусилля м'яз1в, 

', р'*у-
нок яких безпосередньо зд1йснтосться реалл|зац|я посщ1лу; вищивал|сйь
до статичних наванта)кень; здатн1сть керувати сво|м психолог{чним ста-
ном | повед|нкото. Бодночас влуяний посщ|л 1 техн|ка його виконання
безпосередньо пов'язан| з п|дготовчими етапами' до яких ми в|днооимо:
техн|ку ущимання приц| лу в район| виконання посщ|лу, техн{ку натис-
кання на спусковий гачок | психолог|то виконання посщ1лу. Б|дпов|дно
до цього дуя{е часто виникас риторичне питання: як правильно навчити
л}одину сщ|ляти з! збро|.

|{о-пертше' ва)кливу роль в|д|щас застосрання методу в1зранн я при
виконанн{ приц|льного посщ|лу. ]\:1ох<на зробити припущенн'{, що на п1-
дсв{домому р|вн| сщ|льц1-початк|вц1 зосеред)ку}оть увагу на ц|л{' а не на
мутпц1 в прор|з|, як радять |м це робити тренери та |нсщуктори. |{ри за-
стосуванн1 в1зування такох< потр|бно враховувати таку специф|ку, 

". 'о-ноку]1ярний та б|нокулярний з1р лтодини [1 , |]].[{о_дрРе, у ход1 п|дго_
товки й практичного виконання техн1чних д|й з реал|зац|| посщ|л} до-
сить 1пвидко в|дбувасться автоматизац1я рух1в сщ|льц|в. 3нагочи та оч|-
ку}очи' що посщ|л супроводкустьсяударом в плече' сщ1лець разом з на-
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тисненням на спусковий гачок мимовол| буде напру}|увати м'язи й по-
даватиме плече вперед' щоб протид|ятиудару |з,201. Фт:ке, у пьому раз|
в сщ1льця на баз] безумовного рефлексу буде сформовано умовний реф-
лекс на он|кув аний у дф . |{о-щетс, розглянемо зага[г!ьноприйняте висло-
вл}ованн'т "р|вна му1пка, пов|льний опуск". -{,к показуе досв|д, н|ткий ко-
ггщоль за муш]ко}о в прор|з| ц|лика та ущимання !1 всередин| м|тшен| с
о.]н1п{ з основних фактор|в виконання посщ1лу. "[1тодина ф1зинно не в
зптоз| сфокусувати св|й з|р одночасно на щьох р|внов|ддш1ених г1редме-

тах. 3агальнов|домФ, 1тдФ му1шка повинна ро3та1шовуватися посередин|
прор|зу ц|лика. Бертпина [1 знаходиться на одному р|вн! з верхн|ми кра-
ями ц|лика, поряд |з цим ущиму}оться однаков1 просв|ти в прор|з|. Фтэке,
посщ1л необх|дно проводити, тобто м'яко натискув ыти на спусковий га-
чок, при цьому приц1л (р1вну мутпку з ц|ликом) утримРати в район| ви-
конраного посщ|лу. Флним |з вир|тшальних фактор|в усп1ху на ощ1ль-
бах е псих|чна готовн|сть сщ|льця' яка формусться в процес1 психолог1-
чно| п|дготовки л}одини. } контекст| викладення обрано] теми вва)касмо
за необх1дне перейти до психолог1чних аспект|в виконанн'т посщ|лу. 3г|-

дно з вик_т1аденим визначимо дек|лька основних причин неп|дготовлено-
ст1 до сщ1льби: "боязнь посщ|лу'', "он|крання посщ|лу'', "виц|лто-
вання''. }с1 ц| психолог|чн| стани сприя}оть безконщольн|й робот| м'яз|в

у момент виконанн'{ поощ|лу. !ухсе чаото поощ1л асоц|тосться в сщ|ль-
ц|в з шочугтям щивоги й сщаху, як| насом дом1ну}оть у робот1 ценщаль-
но| нервово| системи. {| понуття загс[г{ьмову}оть уото [: функц1ональну
д|яльн1сть | виклика1оть стан зайво] напру)кеност{ псих]ки й ус|х систем
орган|зму стр|льця. 3агалльнов|домим с те' що в природ! |снутоть т|льки
два природх<ен1 страхи в кохсн|й лтодин1: пад1ння | гутного звуку. [{сихо-
лог|чн1 особливост{ навчання сщ1льб1 полягають у формуванн| й уАоско-
наленн| в сщ|льц|в спонукально| вольово] функц1| - вибору ц|л| та [1 вра-
я(енн'1 за пром|х(ок часу' визначений умовами виконанн'1 вправи; у вихо-
ванн1у сщ|льц|в мо>кливост1 перебороти природне хвил}ов.ання як на во-
гневому рубеэк1 в тир|, так | при мо)кливому застосуванн| збро| в бойових

умовах; у виробленн| адаптац{| до звуку посщ|лу й в|ддач1.
Фт:ке, психолог1чна п|дготовлен|сть | техн|ка викон ання постр|лу

вимага}оть в|д початк|вц|в-стр|льц|в |ндив1дуально-психолог|чно| та
психоф1зично| готовност1. |{робломатика' розгл янута в дан|й науков|й
статт1, с актуально}о й вимагас б|льтпого вивчення та вдосконсш]ення'
оск1льки в1д техн1ки виконання постр1лу та психолог|чно] п1дготовки
стр1льц|в зале)кить вм|ння контролговати внутр1тпн|й стан у критичних
ситуац|ях, пост|йно п]двищувати сво}о майстерн|сть | психолог1нну
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п1дготовлен|сть при поводхсенн1 з1 збросю та сприяе закр|пленн}о в

останн|х таких якостей: ум|ння керувати собото, в1дклточатися в{д р1з-
них сторонн|х фактор1в, що зава)ка}оть зд|йсненню влучного постр|лу;

здатн{сть концентрувати свою увагу, 3осереджуючись на головному в

сщ1льб1 _ ш{аксимально точному виконанн| вправи.
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11лацебо як вид психолог|чного феномена

9 медицин| плацебо (лат. Р1асеге - подобатися) означас препарат' у
якого немас л1кувальних властивостей. 1ерм|н <<ефект плацебо)) введе-

ний в науковий об|г американським л|карем [енр| Б|иер в 1955 р, який
з'ясував, що приблизно третина пац|снт|в оду}кутоть в|д таблеток-(пу-
сти1шок)>, як|. не м|стять д1точих речовин. €ерйозне вивчення ефекту
плацебо розгорнулося п|д час [руго| св1тово] в|йни. 1{оли у фронто-
вому госп1тал| не вистачало знебол}огочих засоб|в, анестез|олог [енр1
Б|нер переконався, що в окремих випадках 1н'екц|я ф|з|олог|чного роз-
чину мае практично ту саму д|то, що 1 справ}(н| л|ки. [{овернув1шись з

в|йни, л|кар з групо}о колег з [арвардського ун|верситету приступив

до вивчення цього феномена. Результати сво|х досл|дхсень в|н п|дсу-
мував в 1955 р в статт| к€ильнод1точ1 плацебо>>.

Феноменальн1 науков| досл|д>кення, заснован| на в1дкриттях в обла-

ст| нейроб1олог][, психолог|{, г1пнозу 1 квантово| ф|зики, довели: для
мозку немас р|зниц1 м1х< уявним пере)киванням | реальн|стто. {е дае

нам можлив|сть 6улувати свое )киття так, як ми цього хочемо. } кохс_

ного з нас вбулована мо)клив|сть зц|лення.
Бчен1 припускатоть, що плацебо впливас на вс|х лтодей, але б|льтш

вирах{ений ефект спричинтос на тих, хто проявляе себе як неспок|йн|,
81


