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Abstract. Life activities of the population in the conditions of war in Ukraine are constantly 

connected with the possibility of various threats. In the last few weeks there have been threats to use 
nuclear weapons. The main factors of damage in case of a nuclear explosion are: shock wave; light 
radiation; penetrating radiation; radioactive contamination of the area; electromagnetic pulse. Nuclear 
weapons are a huge threat to all humanity. According to the calculations of American experts, an 
explosion of a thermonuclear charge with a capacity of 20 Mt can raze to the ground all residential 
buildings within a radius of 24 km and destroy all living things at a distance of 140 km from the 
epicenter. 

Радіація і випромінювання з’явилися відразу ж при виникненні Всесвіту та живих 
організмів, і люди навчилися з нею жити раніше, ніж з бактеріями і вірусами. Тіло людини 
абсолютно нормально витримує помірні дози радіації та може з ними справлятися. Проте, через 
утворення в опромінюваній речовині високореактивних іонів, іонізуюче випромінювання дуже 
шкідливе для живих організмів, особливо для людей. Наприклад, великі дози іонізуючого 
випромінювання будь-якого типу викликають опік шкіри, схожий на термічний, який 
проявляється почервонінням, пухирцями та некрозом тканин. У свою чергу, великі дози 
електромагнітного випромінювання можуть викликати глаукому, запалення рогівки ока або 
катаракту. Не менш небезпечним наслідком опромінення організму іонізуючим 
випромінюванням є порушення синтезу та пошкодження дезоксирибонуклеїнової кислоти - 
DIMA, наявної в кожній клітині і необхідної для їх правильного відтворення в організмі. 
Порушення в синтезі ДНК особливо згубно впливає на кров, репродуктивні органи (наприклад, 
порушення менструального циклу та вагітність) і молоді клітини. 

Виклад основного матеріалу. Різні види іонізуючого випромінювання мають різний 
потенціал іонізації речовини. Корпускулярне випромінювання має найвищу потужність іонізації; 
чим більша маса частинки і вищий її електричний заряд, тим більша іонізуюча здатність 
випромінювання. Іонізуюча здатність корпускулярного випромінювання зменшується в порядку: 
осколки поділу важких атомних ядер, частинок, протонів, нейтронів. 

Однак іонізаційна здатність не повністю визначає ступінь радіаційної небезпеки від 
окремих видів іонізуючого випромінювання. Не менш важлива його проникність, тобто здатність 
випромінювання проникати в матерію. Враховуючи загальне правило, що чим вище іонізуюча 
здатність того чи іншого виду випромінювання, тим менше його проникнення, очевидно, що 
цілком достатньо зупинити α-частинки аркушем паперу або рогівкою епідермісу.  

Під час внутрішніх радіологічних забруднень додатковим фактором опромінення є 
можливість поглинання радіоактивних ізотопів, які вибірково накопичуються лише в деяких 
тканинах або органах організму. Радіоактивна речовина в організмі поширюється не рівномірно, 
а накопичується в тканинах і органах, до яких окремі ізотопи мають особливу спорідненість: йод 
накопичується в щитовидній залозі, залізо – в еритроцитах, а кальцій і стронцій – в кістках. В 
результаті поглинений радіоактивний матеріал не розподіляється по всьому тілу, а 
концентрується в невеликій масі/обсязі тканини або органу-мішені, багаторазово збільшуючи 
кількість іонізуючого випромінювання, яке поглинається в цих частинах тіла, і, отже, значно 
збільшує радіаційне ураження органів. 

Отже, якщо ми матимемо справу із зовнішньою загрозою іонізуючого випромінювання, 
корпускулярне випромінювання (крім нейтронного випромінювання) буде зупинено одягом і не 
завдасть радіаційного ураження організму. Таким чином, у випадку зовнішнього джерела 
випромінювання реальну радіаційну небезпеку становить лише електромагнітне 
випромінювання рентгенівського та гамма-типу (і нейтронне випромінювання), незважаючи на 
його відносно низьку іонізаційну здатність. 
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