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institutional restrictions, special anti-epidemic and medical measures, in particular:  

• protection against biological agents:  

• introduction of the quarantine and observation regime;  

• disinfection of lesions; 

• conducting emergency and special prevention; 

• control over the observance of epidemic prevention at economic facilities, 
medical institutions and the population.  

Radiation and chemical protection includes measures to detect and assess the 
radiation and chemical situation, organization and implementation of dosimetric and 
chemical control [2]. 
 

References 
1. Tagarev T., Ivanova P. Classic  modern  and post-modern approaches that 

making security. Bulgarian Academy of Sciences. [Electronic resource] – Access 
from: 
https://www.researchgate.net/publication/341265564_Classic_Modern_and_Post-
Modern_Approaches_to_Making_Security_Strategy 

2. Яровой Т. Концепт модернізації державної політики у сфері захисту 
населення від надзвичайних ситуацій //Наукові перспективи. – 2022. – №. 6 
(24). 

3. Горбаченко Ю., Панімаш Ю., Тарасов С. Пріоритетні напрямки 
оптимізації управління процесами цивільного захисту // Надзвичайні ситуації: 
попередження та ліквідація. – 2021. – Т. 5. – №. 1. – С. 50-56.  

 
УДК 614.8.086+ 614.89 

 
ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ ВІД РАДІАЦІЙНИХ ЗАГРОЗ В УМОВАХ 

ВІЙСЬКОВОГО КОНФЛІКТУ  
 

Гончаренко М.О., Лоїк О.І.  
Науковий керівник – Синельніков О.Д., доцент, старший викладач кафедри 
цивільного захисту та комп’ютерного моделювання екогеофізичних процесів, e-
mail: o.synelnikov@gmail.com 
Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  
 

Після повномасштабного вторгнення агресора на території нашої держави, 
погрожує із застосуванням ядерної зброї масового ураження вибухової дії. Під 
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час її застосування починається ланцюгова реакція, фактором ураження якої є 
іонізуюче опромінення. 

Вплив ядерної зброї на людину має комбінований характер. Він пов’язаний 
не лише з радіацією, а й із вибуховими та тепловими ураженнями. Останні 
виникають протягом перших секунд після ядерного вибуху. Детонації запалу на 
великій висоті, які більш характерні для стратегічної зброї, призводять до 
вибухових та теплових ефектів. У разі застосування тактичної ядерної зброї 
впливає переважно радіаційний фактор ураження. Фахівці у сфері ядерної та 
радіаційної безпеки прогнозують, що у разі застосування зброї близько 70% 
потерпілих дістануть механічні поранення внаслідок вибухової дії та опіки. 
Приблизно 30% матимуть наслідки для здоров'я через радіацію. Близько 50% 
людей, які будуть на відстані 2,5 км від місця вибуху, дістануть комбіновані 
травми: механічні, теплові та спричинені радіацією. Також постраждають 25% 
осіб на відстані 2,5-5 км від вибуху. Найбільше людей загине протягом 2 днів 
унаслідок комбінованих травм. 

З метою захисту населення необхідно дотримуватись принципів: екран 
(укриття), час, відстань. Коефіцієнтами послаблення від дії іонізуючих 
випромінювань являються підвал житлової чи промислової будівлі, з часом 
перебування 2 год, 12, 24, 48 год. Також з метою захисту населення та 
зниження тяжкості наслідків іонізуючих випромінювань на організм людини, 
застосовуються ряд заходів, одним із яких є спеціальні хімічні речовини. Вони 
підвищують захисні властивості організму, роблять його стійкішим до 
іонізуючих випромінювань. У випадках, коли відбулося підвищене 
опромінення, знижують тяжкість променевої хвороби, полегшують умови для 
одужання.  

Радіопротектори послаблюють симптоми, що викликають нудоту та 
блювання. Радіопротектори поширені під назвами: цистеїн, цистамін, цистофос 
та інші похідні препарати. Приймати їх необхідно на початку радіоактивного 
зараження, тоді ефективність опромінення буде знижено приблизно в 1,5 рази. 
Якщо прийняти препарат після опромінення, захисної дії не відбудеться.  

Також в залежності від радіонукліду ефективним засобом захисту 
населення є проведення йодної профілактики. Йодна профілактика - 
невідкладний захисний захід запобігання або зменшення поглинання 
радіоактивних ізотопів йоду щитоподібною залозою, за допомогою препаратів 
стабільного йоду, що спрямований, насамперед, на захист щитоподібної залози 
від накопичення радіоактивних ізотопів йоду (131-135I), що надходять на 
початковому етапі радіаційної аварії інгаляційним шляхом. Йодна 
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профілактика належить до термінових заходів, спрямованих на запобігання 
негативного впливу ранньої фази радіаційної аварії. 

Ризик радіаційного ураження щитоподібної залози може бути знижений 
або навіть відвернутий при своєчасному призначенні йодної профілактики як 
такої або в комплексі з іншими заходами радіаційного захисту: обмеження 
перебування на відкритому повітрі, укриття, евакуація, радіаційний контроль 
харчових продуктів, у тому числі води питної, тощо. 

Застосування протигазів, респіраторів, протипилових тканинних масок та 
ватно-марлевих пов’язок значною мірою знизить попадання радіоактивних 
речовин усередину організму через органи дихання. Для дорослих можливо 
використовувати протигази типу: ГП-9, ГП-7, для дітей дошкільного віку - 
ПДФ-Д, ПДФ-2Д, школярам - ПДФ-Ш, ПДФ-2Ш, до півтора року - КЗД-4, 
КЗД-6. З респіраторів найкраще використовувати «Пелюсток», Р-2, Р-2Д, 
«Кама», можна РПГ-67. З метою уникнення ураження шкірних покривів, 
необхідно використовувати плащі з капюшонами, накидки, комбінезони, 
гумове взуття, рукавички.  

Основними правила безпеки для людей – максимально послабити вплив 
радіації на організм, а ще краще – не допустити. Для цього треба 
дотримуватися низки заходів та застережень. Наприклад, намагатися 
якнайменше перебувати на відкритій місцевості, а якщо вже вийшли, то 
обов’язково з одягненими засобами індивідуального захисту. Якщо людина на 
вулиці, у дворі, не сідати на землю, лавки, не курити, не роздягатись. При 
поверненні з вулиці додому обмити або обтерти мокрою ганчіркою взуття. 
Верхній одяг витрусити та почистити вологою щіткою, віником. Лице, руки, 
шию ретельно обмити, рот прополоскати 0,5%-м розчином питної соди. У всіх 
приміщеннях, де знаходяться люди, щодня проводити вологе - прибирання, 
бажано із застосуванням миючих засобів. Їжу приймати лише у закритих 
приміщеннях. Не зайвим ще раз помити руки з милом та прополоскати рот. 
Воду вживати лише з перевірених джерел. Найбезпечніша вона з водопроводу з 
артезіанських джерел або інших закритих джерел. Продукти харчування 
вживати тільки ті, які зберігалися в холодильниках, закритих ящиках, 
скриньках, підвалах, льохах або були куплені в торговій мережі. Однак у всіх 
випадках не завадить перевірка на забрудненість за допомогою побутових 
дозиметрів.  
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Вкрай важливою проблемою є забезпечення психологічної безпеки дітей 
під час війни, адже вони особливо гостро і важко переживають сучасні реалії, 
так як стрімко зростає психологічне навантаження та виникає потреба 
дотримання певних алгоритмів поведінки заради свого порятунку. Це зумовлює 
необхідність зовнішньої психолого-педагогічної підтримки, зокрема, і в 
закладах освіти.  

Для дієвої психолого-педагогічної підтримки дітей важливо розуміти 
величину стресового навантаження, яка передусім залежить від стресового 
чинника та від ставлення дитини до конкретної стресової ситуації [1, с. 14–20]. 

Важливо враховувати й те, що діти різного віку по-різному реагують на 
стрес. Також практично у всіх дітей, особливо молодших, нині, в умовах війни 
спостерігається певний регрес – вони капризують, не виконують домовленості, 
втрачають деякі навички. І це є цілком нормальним [6]. 

Багато дітей під час війни перебувають в панічному стані, особливо під 
час повітряних тривог. Паніка паралізує або ж навпаки, штовхає на безглузді 
вчинки. Відповідно, серед дітей у стані паніки спостерігаються протилежні 
реакції: одним хочеться бігти, іншим – навпаки, забитися в куток. В таких 
випадках слід демонструвати надійність та спокій — це підтримуватиме віру 
дитини, що все буде добре [5, с.48–49]. 

В межах психолого-педагогічної підтримки дітей під час війни педагогу 
чи психологу корисно запевнити дитину в тому, що він серйозно ставиться до її 
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