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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ ВТРАТИ У 

ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ 
 

У статті розглянуто психологічні аспекти переживання втрати у юнацькому віці, 

зокрема специфіку емоційного реагування та вплив вікових особливостей на процес горювання. 

Юнацький вік характеризується значними емоційними змінами та становленням 

особистісної ідентичності, що робить цей період особливо вразливим до стресових подій, 

таких як втрата близької людини. У статті описано основні терміни, особливості перебігу 

процесу переживання втрати, етапи переживання втрати, а також можливі психологічні 

наслідки невирішеного горя. 

Ключові слова: юність, втрата близької людини, горе, переживання втрати. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE EXPERIENCE OF LOSS IN 

YOUTH 

 
The article deals with the psychological aspects of loss of experience in youth, in particular, 

the specifics of emotional response and the influence of age characteristics on the burning process. 

Adolescence is characterized by significant emotional changes and the formation of personal identity, 

which makes this period particularly vulnerable to stressful events, such as the loss of a loved one. 

The article describes the main terms, features of the process of experiencing loss, stages of 

experiencing loss, as well as the possibility of psychological consequences of unresolved grief. 

Key words: youth, loss of a loved one, grief, experiencing loss. 

 

Юність – це період бурхливого розвитку, формування особистості та 

встановлення нових соціальних зв’язків. Саме тому втрати в цьому віці можуть 
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мати особливо сильний вплив на психіку юнака. Розірвання дружніх стосунків, 

розставання з коханою людиною, смерть близьких – все це може викликати 

глибоке емоційне потрясіння. 

У психології межі юнацького віку визначати проблематично. Кожен 

дослідник трактує ці межі по-різному. Межа між підлітковим та юнацьким віком 

досить умовна, і в одних схемах періодизації (переважно у західній психології) 

вік від 14 до 17 років розглядають як завершення підліткового, а в інших – 

відносять до юності. Верхня межа періоду юності ще більш розмита, оскільки 

історично й соціально обумовлена та індивідуально мінлива. 

І.С.Кон, звертаючись до проблеми періодизації у зв’язку з розвитком 

питання про вік та соціальні ролі, розглядає ранню юність, починаючи з 15 років. 

Разом з тим він детально розробив один із важливих періодів життя особистості 

– перехід від дитинства до дорослості, який в цілому охоплює вік від 11-12 до 

23-25 років і розподіляється на три етапи: підлітковий вік (11/12 - 14/15 років); 

юнацький вік (14/15 – 18 років); пізня юність та початок дорослості (18/23 – 25 

років). Так, юнацький вік характеризується формуванням самосвідомості, образу 

“Я”, самовизначенням, вибором професії; важливе психологічне новоутворення 

– відкриття внутрішнього світу особистості. Для пізньої юності провідна 

діяльність – праця [4, с. 48].  

Юність у теорії Дж. Холла – період від 13 до 24 років, який характеризується 

бурхливістю протікання, це період “бурі й натиску”. На відміну від сучасних 

теоретиків, Дж. Холл вважав юність періодом великих потрясінь, поганої 

емоційної адаптації та неврівноваженості; коливанням між активним інтересом 

до всього навколо та апатією [4, с. 45]. 

А.Фрейд характеризує юність як період внутрішнього конфлікту, психічної 

неврівноваженості і нестійкої поведінки. 

Відповідно до цього, можна сказати що юнаки є вразливими та переживають 

складу життєву кризу, через яку вони стикаються із неможливістю реалізації 

життєвого задуму: руйнуються плани, надії, перспективи, відчуття опори.  

Переживання втрати у юнацькому віці має свої психологічні особливості, 

що пов’язані з процесами розвитку особистості, емоційної зрілості та 

формування соціальних зв’язків. У цей період психіка людини є досить 

пластичною, але водночас незрілою, тому емоційний досвід втрати може 

залишити глибокий слід на подальшому становленні особистості. 

Важливо зазначити, що втрата може бути різною за своїм характером і 

впливом на психіку юнаків. Можна виділити такі види: 

1. Фізичну.  
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1.1. Втрата близької людини, а точніше смерть члена родини, друга або 

партнера, що викликає емоційне горе і може спричинити тривалий період 

адаптації; 

1.2. Втрата здоров'я : погіршення фізичного стану через хворобу, травму 

чи старіння, що обмежує можливості людини. 

1.3. Втрата майна: втрата будинку, автомобіля або інших цінних речей 

внаслідок пожежі, стихійного лиха, крадіжки тощо. 

2. Емоційну. 

2.1. Розірвання стосунків: припинення романтичних, сімейних або 

дружніх відносин, що супроводжується сильними емоційними переживаннями. 

2.2. Втрата особистості (ідентичності): зміни в житті, які впливають на 

самоідентифікацію людини, такі як вихід на пенсію, зміна професії, соціальної 

ролі або важливих переконань. 

3. Соціальну. 

3.1. Втрата соціального статусу: зміна або втрата позиції в суспільстві, 

що може виникнути через фінансові проблеми, втрату роботи або зміну життєвих 

умов. 

3.2. Втрата підтримки: відсутність або втрата друзів, сім'ї чи соціального 

оточення, яке надавало емоційну або моральну підтримку. 

4. Матеріальну. 

4.1. Втрата роботи або кар'єри: втрата джерела доходу або професійної 

реалізації, що може призвести до економічних труднощів та проблем із 

самооцінкою. 

4.2. Втрата фінансової стабільності: різке зменшення доходів або 

накопичень через економічну кризу, борги або несприятливі обставини. 

5. Духовну. 

5.1. Екзистенційна втрата: усвідомлення обмеженості життя, страх перед 

смертю або втрата сенсу життя. 

5.2. Втрата віри або духовних переконань: коли людина втрачає свої 

релігійні або духовні орієнтири, що може призвести до внутрішньої кризи. 

Так, за шкалою життєвих змін Т. Холмса і Р. Рейха, події, пов’язані з 

втратами, впевнено займають провідні позиції за ступенем стресогенності.  

І одна з найтрагічніших втрат - втрата близьких, що залишає шрами у душі. 

Вона є винятковою подією, не лише перевертає поточне життя, але й може мати 

серйозні наслідки в далекому майбутньому. Велике нещастя часто трактують як 

випробування, поштовх до перебудови життя. Горе ставить перед людиною 

завдання, які необхідно вирішити, щоб по-справжньому пережити втрату і 

повернутися до життя [1]. 
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Переживання втрати як психологічне явище і наукове поняття почало 

досліджуватись із початку ХХ століття, коли З.Фройд опублікував працю 

«Печаль і меланхолія» (1917), де виокремив «роботу горя» як окремий процес зі 

звільнення людини від негативних почуттів, пов’язаних із втратою. На його 

думку, людина, яка відчуває скорботу, у певний момент часу має відчути 

катарсис – емоційне очищення і завершення переживання горя. Загалом сам 

процес вважався автором конструктивним явищем, що сприяє розвитку 

особистості. Проте пізніше було виявлено, що втрата і горе містять у собі 

деструктивний вплив у тому разі, коли людина не може погодитися із втратою і 

продовжує страждати протягом тривалого часу. Зокрема Е.Ліндеманн виокремив 

нормальні та патологічні реакції втрати, що мають значні відмінності. Нормальні 

реакції сприяють продуктивному переживанню людиною втрати і подальшій 

адаптації до всього, що відбулося, а при патологічній реакції на втрату 

відбувається витіснення, пригнічення негативних почуттів, пов’язаних із нею [3]. 

Ю. Заманаєва розглядає втрату близької людини як системне 

багатокомпонентне переживання, що має формально-динамічні та змістовні 

аспекти. Автор систематизує дослідження, присвячені психології втрати. В них 

переживання втрати трактується як процес, що має афектні, когнітивні та 

поведінкові симптоми; послідовне вирішення психологічних завдань; процес 

трансформації зв’язку з людиною, що померла; подія, що травмує особистість; 

процес «смислової реконструкції»; процес змін, що відбуваються на духовному 

рівні особистості [2]. 

D. Littlewood описує особливості переживання втрат у дорослому віці, 

зокрема викликаний втратою близької людини суб’єктивний досвід 

(соматичний, психологічний, емоційний). Автор акцентує увагу на зміні 

атитюдів щодо смерті та помирання в західному суспільстві: заперечення та 

уникання цих тем. Для частини дорослих процес втрати трансформується в 

пошук сенсу, глибше розуміння себе і життя [7].  

Переживання втрати виокремлює спеціальні етапи, стадії горювання, 

потягом який відбувається проживання і прийняття своєї втрати. Це наступні 

стадії (Е.Кюблер-Росс, Дж.Боулбі, Дж.Ворден та ін.) [5]:  

1. Заперечення  

2. Гнів  

3. Компроміс («торг»)   

4. Депресія  

5. Прийняття 

Пройти цей шлях часом буває непросто, однак досвід переживання втрати 

інкорпорований майже у всі сфери життя людини, і лише питання часу, коли саме 
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ця «зустріч» відбудеться. Тому поступове, своєчасне проходження повного 

циклу переживання втрати через усі етапи дасть людині змогу отримати цінний 

досвід трансформації: від сильного болю і неприємного відчуття «порожнечі» до 

прийняття реальності й набуття певної ясності, навіть мудрості в стосунках з 

невизначеністю і невідомістю. 

Отже, переживання втрати у юнацькому віці є складним і багатогранним 

процесом, що вимагає комплексного підходу до підтримки. Розуміння 

особливостей емоційного реагування та впливу вікових факторів дозволяє більш 

ефективно допомагати молоді справлятися з горем та мінімізувати негативні 

наслідки для їхнього психічного здоров'я. 
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