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JAOCIIKEHHA CTPEC-®AKTOPIB EKCTPEMAJIbHOI JIIA/IbHOCTI ICUXOJIOT'IB
ONEPATHUBHO-PATYBAJbHOI C/1YKBH

Pokcosana CIPKO, d-p ncuxoa. Hayk, npogecop,
HA4a/abHUK Kagedpu npakmu4vHoi ncuxoso2ii ma nedazoziku,
Jlvgiscbkull depicasHull yHisepcumem 6e3neku x}ummeoisiibHocmi

Bosaodumup C/1I060/IAHUK, kaud. ncuxoa. Hayk, doyeHm,
Hauya/bHUK [IHcmumymy nicasadun/iomHoi oceimu,
Jlvgiscbkull depacasHull yHisepcumem 6e3neku xummeodisiibHocmi

YsBaeHHsa npo ocobyuBoCTI npodeciiiHoi fisibHocTi ncuxosora JJCHC Ykpainu
BUBYAJIMCh 3a /IOMIOMOTrOK po3po06JieHOi HaMM aHKeTH «0co6GJHMBOCTI Jisi/IbHOCTI
IICUX0JIOTa OINepaTHBHO-PATYBaJbHOI CAYXOWU», [Je TNpeAcTaBJeHi Taki OJIOKHU:
byHKLIOHANIbHUM, fKUU [OCHIIKyBaB 3aBJaHHf, L0 Ma€ BUKOHYBAaTHU IICUXOJIOT Y
Ha/I3BUYalHUX YMOBaxX; aZjlalTallilHUK, Jie AiarHOCTyBaIMCh 0COOJIMBOCTI npodeciiHol
ajlanTauii o0 cayK06U Ta HaBYaHHS; O6JI0K CTpeCc-YMHHUKIB Ta MeTO/IiB iX moAo/iaHHS. B
ONUTYBaHHI Opanu y4yacTtb 214 pecnonpgeHTiB. Cepen Hux: 41 ocob6a (19,1 % BiA
BUOIPKHU B I[iJIOMY) € NPAKTUYHHUMH IICUXOJIOTAaMH, sIKi paIooTh y JepKaBHil cayx6i
3 Ha/I3BUYaMHUX CUTYyallid Ta MalOTb 6e3nocepeAHil A0CBifg po6oTH y 1k chepi; 121
ocoba (56,6 % Bij BUOIPKU B L[iIOMY) ABJAAKTLCA CTYJeHTaMHU Ta KypCaHTaMU IMepIINX-
YyeTBEPTUX KYpCiB CHeliaJIbHOCTI «IIpaKTU4YHa ICUXO0JIOTiA» JIbBIBCHbKOI'O Jep>KaBHOTO
YHIBEPCUTETY O€3MeKH XUTTEAISANIbHOCTI Ta 52 ocobu (24,3 % Big BUGIpPKH B 1jijioMy) —
CTYZlEHTU 4YeTBEpTOro Kypcy JIbBIBCHKOrO [ep»aBHOI'O YHIBEpCUTETYy BHYTPILIHIX
CpaB cHeliaJbHOCTI «mncuxoJsorisfi». Takuil pos3mnofisn BUOGIPKU [03BOJMB BUBYUTHU
ocobsmBoCcTi  fgigabHocTi ncuxosora JICHC 6Ge3snocepeiHbO TMpU  ONUTYBaHHI
MPaKTUYHUX NPALiBHUKIB Ta NOPiBHATH iXHI AYMKHU 3 OL[IHKOI CTYZEHTIiB-IICUXOJIOTIB,
AKi mpocayxaslyd chenjasisoBaHi Kypcd HaBYaJbHUX [JUCHUIUIIH 3 mnpodeciiiHo-
eKCTpeMaJIbHOI JIiSIIbHOCTI Ta MalOTh yKe MeBHe ysaBJeHHs npo npodecito. lle, y cBoto
yepry, Aa€ 3MOT'y OLiIHUTH 3MICTOBHe HAallOBHEHHA HaBYaJIbHUX KyPCiB.

[Ipu anasnizi ocobsiMBoCTEN ajanTanii 1o cneuudiku yMoB AisJIbHOCTI cUxoJiora
B cTpykTypi JCHC BusBieHo, mo y 17,0 % nparnooyunux MCUX0JIOTIB afanTtauia 6yJa
yckiagHeHa. [Ipu nbomy 19,5 % oci6 BKkasywTh HAa NPo6J1eMU B 0COOUCTOMY KUTTI, SKi

104



noB’s3a”i 3 mnpodeciero, 10, B CBOI Yepry, HeraTUBHO BILJIMBA€ Ha ajanTaliiHi
nporuecu. B Tou e 4ac, 6i1b1IiCTh CTYJ€HTIB BiAMiTHIIY, 1110 IP06JieM PHY afanTarii g0
YMOB HaBYaHHA y crnenjanizoBanux BH3 y Hux He BUHUKaJI0, i iviue 19,2 % BKasanu Ha
HasBHICTb Je3ajanTaniiHUX MoMeHTiB. TakuM 4MHOM, MO BUOIpLi B IiJIOMy KOXXeH
IIOCTUH PEeCIOHJEHT Ma€ 3HIKeHUH piBeHb azantuBHOocTi (13,0 %), sAKuUi B
N0/1a/IbIIOMY NPU3BOAUTH 10 EMOILIIMHOTO BUTOPAHHS Ta NpodecinHuX gedopMaliiil.

[Ipy pociipkeHHI cTpec-4YMHHUKIB NpodeciiiHO-eKCTpeMalbHOI AisiIbHOCTI, fKi
HaMOiJMbII HEraTMBHO BIJIMBAlOTh Ha 3/0pOB’S Ta Npale3/aTHICTh cheliajicta, Ha
JYMKY NPaKTUKYIOUHUX ncuxosoris cucrtemu JACHC Ykpainu, Hail6isb1l cTpecOreHHUMHU
dakTopamu €: «3arubesb awoaen» (31,7 %), «poboTa 3 poaruyaMu 3arubaux» (31,7 %),
«HemnepeabadyBaHicTb o6cTtaBuH» (21,9 %), «emouiiiHe Buropanus» (19,5 %),
«CHiJIKyBaHHS 3 kypHauictamu» (17,0 %), «aedinuT yacy npyd NpUUHATTI pilieHb»
(14,6 %), «HEMOXJIMBICTb MOBHOLIIHHOTO BiAno4yuHKY» (14,6 %), «HEpBOBO-NCUXiUHA
Hanpyra» (9,7 %). [Ipu npomy 92,6 % npakTUKYIOUYHX 1CUX0JIOTiB BKa3ylTh Ha NOTPeEOY
3HAYHOT0 peabisiTaliiiHOrO Nnepioay micjs nepedbyBaHHS Y HaJA3BUYAUHUX CUTYaAllisIX 3
MeTOl MNpodilakKTUKKM eMOLiMHOTO0 BUTOPaHHS Ta PO3BUTKY HEPBOBO-NCUXIYHUX
3aXBOPIOBaHb.

BcTaHoB/IeH] TaK0Xk CTpec-YMHHUKU MOBCAKJEHHOI AiSiJIbHOCTI NCUX0J10Ta, IKUU
NpaloeE Yy CUJIOBUX CTPYKTypax. Tak, OCHOBHMMH CTpecOTeHHUMHU ¢aKTOpaMH, fKi
03ByuytoTb ncuxosord JICHC Ykpainu, € HeBesuka 3apobiTHa muaTHa (34,1 %),
MOHOTOHHICTb [IiIIBHOCTI, SiIka MPU3BOJAUTH [0 MOMUIOK (26,8 %), BeJUKUN 06CAr
po6otu (24,3 %), HeuiTkicTb 3aBAaHb (17,0 %), xkopcTka aucuumiaiHa (12,1 %),
eMmoniriHe BuropaHHs (12,1 %), mnepeBaHTaXeHICTb [JOJATKOBMMHM 000B’SI3KaMU
(12,1 %), BiacyTHicTb kap'epHoro pocty (9,7 %), BiACYTHICTb TBOPYMX €JIEMEHTIB B
JistibHOCTI (7,3 %). Bci Bulle3a3HaueHi eleMeHTH AisiIbHOCTI NOTPiIOHO BpaxoBYyBaTH
npu po3pobui crenjasi3oBaHMX HaBYaJbHUX KYpCiB B Mpoleci MNiATOTOBKHU
NPaKTUYHOIO NICUX0JIOTa y HaBYaJIbHUX 3aKJ1a/1ax.

Hamu gocaimxyBanuch Takox 3aco6u, 3a JONOMOT010 IKUX OCOBUCTICTh KOperye
Jle3ajlanTaliiiHi nposiBu. Ha 3anuTaHHSA aHKETH MPO METOAX BifiHOBJEHHS (i3udyHOro
Ta MCUXIYHOTO 3JJ0POB’s Mic/A nepeOyBaHHSA Y HECHIPUATJIUBUX CUTYalifX, 3adikcoBaHi
K Oe3mevyHi pesakcaliliHi MeToAH, TaK i WKiAAuBI aasa 370poB’a. Tak, mo BubGipui B
[[iJloMy 3HIiMalTb CTpec 3a JAomnomorot: ¢i3uyHux BHpaB - 22,8 % ONUTYBaHUX,
NCUXO0TepaneBTUYHUX TexHiKk - 12,1 % ocib, cnijikyBaHHSI 3 OJIU3bKOIO JIIOJUHOK -
79,4 % pecnoHJeHTIiB. Y ToM ke 4ac, mo BUOipui B niziomy 11,2 % oci6 y KpHU30BUX
CUTYyaliiX BXWBalOTb TIOTIOH Ta 8,8 % ONMUTYyBaHUX - aJIKOrOJib, 110 HEraTHBHO
BIJIMBAE HA IICHUXiYHe 310pOB’A. K 6a4UMO, KOKeH JleCATUM PeClIOHleHT BUKOPUCTOBYE
IIKIJJIUBI JJi OpraHiamMy MeTOJUd pO3BaHTaKEHHSI HEPBOBOI cUCTeMHM. Bukiukae
TpUBOTYy TOU daKT, 110 B Mpoueci npodecioHanizanii KiibKicTb 0cCib, IKi He6e3MeYHUM U
3aco6aMy 3HIMalwTb CTpeC, CYTTEBO 30iMbLIYETbCA. Tak, Ha TIOTIOHONAJIHHA $SIK
peslakcalliiHUU MOMEHT BKa3ye Bxe 24,3 % NpakTHUKyHO4YUX ICHUxoJoriB npotu 9,9 %
CTY/IEHTIB, a Ha BXXMBaHHA aJKOroJo — 26,8 % ¢axiBuiB npotu 5,7 % CTy i eHTIB.

OTpuMaHi BHaCJIiI0K NpOBeJleHHs eMIiPpUYHOTr0 JOCTi/PKEHHS pe3yJibTaTH O6yJU
niffaHi ¢akTopHOMYy aHasi3oBi. Pe3ysbTaTu PpakTOpHOro aHasizy BUOIPKU B LiiJIOMYy
IHTepnpeTyTbCA TAKUM YNHOM.

Y o¢akTopi, 10 Ha3BaHWM HAMH «CTpPeC-YUHHUKHU MpodeciiHOl AisiIbHOCTI
ncuxosora JICHC» (17,2 % Big 3aranbHOi aAucnepcii), BUIIIAIUCA TaKi NMOKa3HUKU:
«Helnepe0a4yBaHiCTb 0OCTaBUHY», «AedilUT 4Yacy MpU NPUUHATTI pillleHb», «3arubesib
JII0Jlei», «po6oTa 3 poAuvYaMU 3arub/IMX», «CIIJIKYBaHHS 3 JKypHaJliCTaMH», «CTpax 3a
BJIACHE >XUTTA», «CTPax OTPUMaHHS BJIACHOI TPaBMH», «IOCTiMHA HEPBOBO-IICHMXiYHA
Hampyra», sKi XapaKTepusylTb cheludpiky poOOTH ncuxosora BJacHe B 30HI
Ha/J3BMYarWHOI cuTyauil. BUCOKy mMUTOMYy Bary MarwTb TaKOX 3MiHHI, AKi BU3HA4alOTh
0COOJIMBOCTI MOBCAKAEHHOI AiIbHOCTI ICUX0JI0TAa CUJIOBUX BiZJOMCTB. /|0 HUX HaseXaThb:
«HEMOXKJIUBICTb BiJIOYUTU», KHEMOXKJIUBICTb YCAMiTHUTHCS», «KHEHOPMOBAHHUM pOOOYUI
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JIeHb», «eMOIl[iiHe BWUTOpPAHHS», «KOPCTKA JAMUCIHUIUIIHA», «BEJHUKHH 06CAr po60TH»,
«MOHOTOHHICTb», «BIJCYTHICTb MO>KJIMBOCTI MiJBUILYBaTH kBastidikarlito»,
«HebsiaronosyyHa arMocdepa B KOJIEKTHUBI», «BiJICYTHICTb TBOPYOi JislJIbHOCTI»,
«HeBeJIMKa 3apIJiaTay, «BiICyTHICTb Kap'€PHOr0 POCTY», «lIepeBaHTAXKEHHS J0JATKOBUMU
000B’I3KaMHU», «BiACYyTHICTb MOBHOLIIHHOTO BiJIOYMHKY», «HEYITKICTb 3aBJaHb
ncuxoJsiora». Jo6ip MokasHUKIB y nepuioMy ¢GakTopi, IKUHM, K BiIOMO, € HaWOJIbIINM
Ipe3eHTaHTOM peaJlbHOr0  CTaHy COpaB, 3acBigyye  CKIAJHICTb  JiJIbHOCTI,
3aBaHTAXXEHICTb PAKTUYHOI0 IICUX0JIOra Ta BUCOKI IICUXOEMOLiMHI BIVIMBY Ha IICUXIKY Ta
3/10pOB’s], 1110 TPHU3BOAUTD /10 €MOLiIITHOI'0 BUTOPAHHSI.

Y ¢akTopi «M03UTHUBHI YMHHUKM mNpodeciiHol aAisgabHOCTI ncuxosiora JJCHC»
(8,1 % Bijg 3aranbHOi Aucnepcii) BUUIeHYBaJIKCS TaKi MOKAa3HUKU: KOTPUMaHHS YiTKOTO
pe3y/sbTaTy», «eKCTpeMaJibHi yMOBHU [ilJIbHOCTI», «TBOPYICTb MNpU po3pobui
TPEHIHTiB», «IICUXOTepaleBTUYHA NPAKTUKA», «HAYKOBI JOCHIPKEHHA», «IPOBeJeHHA
npodeciiHoro mncuxodiziosoriyHoro BiAOOpPY», «3HAYHUM O06CAT HaBYaJIbHUX
AUcUUIIiH». OCHOBHMM CEMaHTUYHHUM TJIOM Lboro ¢akTopa BHUCTyHae norpeba
JIOCJIPKYBaHUX Yy peasisanii BjaacHUX MNpodeciiHUX HACTAaHOB, $Ki MO3UTHUBHO
BIJIMBAIOTh Ha OCOOUCTICHY caMopeaJti3allito.

[luTaHHa NMpo XapaKTep BHYTPILIHIX 3B’AA3KiB CTPYKTYpPH [JiJIbHOCTI ICUX0J0ra y
Ha/|3BUYaWHHUX CUTYallisiX BUPIlLIyBa/0Ch HA OCHOBI KOpessliiHoro aHasisy. [Ipu ananisi
BpaxoByBaJUCb 3B'sA3kM Ha 5%-my Ta 0,1%-My piBHAX 3HauuMocTi. Takox
BUOKPEMUWJIMCH 3B'SI3KH, fIKi Ha/eXXaTb YMHHHUKaAM, L0 HiJicuiioTb ctpec. [o crpec-
baKTOpiB eKcTpeMasbHOI [iSIIbHOCTI HaJieXaTb: HEHOPMOBAaHHWU pPOOOYUHN [IeHb
(r=0,240; p < 0,01), Beiukui o6csAr po6oTH (r = -0,146; p < 0,05), nocriiiHa HEPBOBO-
ncuxiyHa Hampyra (r = 0,154; p < 0,01), ctpax orpumaru TpasBmy (r = 0,160; p < 0,01),
cTpax 3a BjacHe xKUTTA (r = 0,125; p < 0,01), HeMoxk1uBicTb ycaMiTHUTHUCA (r = 0,370;
p < 0,01), HeMOXJUBICTb NOBHOLIiHHOTO BiAnoyuHKy (r = 0,230; p < 0,01), gedinuT
yacy npy npuvHATTI pimenHs (r = 0,156; p < 0,01), Henepe6a4yBaHiCTb 06CTaBUH
(r =0,177; p < 0,01), HebsaronosyyHa atMocdepa B kosiekTusi (r = 0,214; p < 0,01),
BificyTHicTb BigmoyuHky (r = 0,273; p < 0,01), nepeBaHTaXKeHIiCTb [0JaTKOBUMHU
o6oB’sizkamu (r = 0,328; p < 0,01). B To¥ ke yac pecnoHJeHTH BKa3aJid Ha HeraTUBHI
YMOBU TMOBCAKAEHHOI JiIJIbHOCTI, Taki 4K: BiJCYTHICTb MOJIMBOCTi MiJBUIYBaTH
kBasigikauito (r = 0,331; p < 0,01), BigcyTHicTh Kap’epHoro pocty (r = 0,315; p < 0,01),
BiiCyTHicTb TBOpuOi AissbHOCTI (r = 0,392; p < 0,01), HeBesiMKa 3apobiTHA MJIATHSA
(r=0,277; p < 0,01), MOHOTOHHICTb OKpeMHUX BHUJAIB pobiT (r = 0,142; p < 0,05).
Hactopoxye Toi ¢akT, mo 3i 30i/blIeHHSAM TPHUBAJOCTI NMepebyBaHHA Ha mocaji
HIBEJIOETbCA Oa)kKaHHA MpaloBaTH Yy eKCTpeMaJbHUX YMOBaX. TakK, NOKa3HUK
«ucayra» r =-0,173; p < 0,01), Mmae HeraTUBHUH 3B'I30K 3 0COBJMBOCTSIMHU JiIIbHOCTI
IICUX0JIOTa-NPaKTHKa. B CBOI 4epry, BUABJIEHO, 1110 HECIPUATJIUBI YMOBHU JilJIBHOCTI Ta
HEUiTKICTh QYHKIiOHAJbHUX 000B’A3KiB HEraTUBHO BIJIMBAIOTh Ha MCUXiYHE 3[0pOB’S
daxiBIsg-1ICUX0J10Ta Ta MPU3BOJSTH /10 eMoliiHoro Buropanss (r = 0,192; p < 0,01).
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