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POBOYA NIPOI'PAMA HABUYAJIBHOI JIUCLHUILJIIHUA

OCHOBMH IICUXOJIOTI'II

miArOTOBKM 0aKajaBpa
cnemiagnbHocTi: 275 TpancnopTHi TEXHOJI0TII
32 OCBITHHOIO NporpamMor0: TpaHCHIOPTHI TeXHOJIOTII

JIbBIB

2020 pik



PoGoua mporpama HOpPMATHMBHOI HaBYAIBHOI IUCHUTLIIHU «OCHOBH TICUXOJIOTID» JIJIst
3100yBaviB OCBITH 3a crnemianbHicTio 275 «Tpancnopthi Texnosorii». JIsBis: JIIY BX]/I,
2020. 14 c.

Po3pobnuk nporpamu:

Anopiu Jlumeun, npogecop kapheopu npakmuyHol NCUxXonoii ma neoazoz2iku, OOKMop
neoa2o2iyHUxX HavK, npodecop

[Iporpamy pekoMeHI0BaHO KaeapOr0 NPaKmu4Hoi nCuxon02ii ma nedazoiku

[Tporokon Big “31” cepnrusa 2020 poxy Ne 1

3aBigyBau Kadeapy npaKkmuyHoi ncuxono2ii ma nedazo2iku

/ﬂ; Poxconana CIPKO

YxBaneno Buenoro pamoro HaBuaiabHO-HAYKOBOTO I1HCTUTYTY IIOXKEKHOI Ta
TEXHOIE€HHOI 0€3MIEKH

[TpoTokon Bix “24” sepecusa 2020 poxy Ne 1



1. Onuc HABYAJIBLHOI TUCHUILTIHA

XapakTepucTruKa HaB4aJIbHOL

HaiimenyBanHs ["any3p 3HaHB, CHEIIATBHICTD IUCLUILIIHA

IMOKa3HUKIB IiJITOTOBKH, OCBITHIN CTYIIIHB JietHa gopma 3a0una dopma
HaBYaHHS HaBYaHHS
l'any3b 3HaHb
Kinbkictb kpenutiB — 3 27 Tpancnopm )
Bubiprosa

3arangbHa KinpKicTh Toaud — 90

CremiaipHICTD —
275 «Tpancnopmui mexnonoz2iiy

Pik minroroBkm:

OcsitHbO-TIpO(eciitHa 2 | 2
) ) nporpama
[HnuBinyanbHI 3aBIaHHS — porp Cemectp
«Tparcnopmui mexnonoziiy 4 | 4
Jexmii
16 rox. | 4
IIpakTnuHi, ceMiHapcbKi
14 ron. ’ 4
TXHEBUX TOOUH I OIEHHOT JlaGopartopni
GopMu HaBUAHHS: Cryninb BAIWOT OCBITH: - TOJI. ’ - TOL.

ayauTopHux — 1
CaMOCTIHOT pOOOTH CTyIEeHTa —
2

baxanasp

Camocriiina po6ora

60 roz. | 82 rop.

InauBinyanbHi 3aB1aHHsA

_ ’ _

Bujx koHTpOJIIO

3aniK | 3a1iK

IIpumirka

CriBBITHOIIEHHA KUIBKOCTI TOJMH ayAMTOPHUX 3aHATh [0 CAMOCTIHHOI Ta IHJMBiAyadbHOiI poOOTH

CTaHOBUTH:

— JUIs IeHHO1 (popMHU HaBuaHHs: ayauTopHuX — 30%, camocrtiitHa pobota — 70%.
— JUTs 33049HO1 ()OPMU HABUAHHS: ayIMTOpHUX — 7,2%, camocTiiiHa podota — 92,8%.




2. MeTa i 3aB1aHHA HABYAJILHOI JUCHMILTIHA

Kypc «OcHOBH TICHXOJIOTiI» € TUCIUILIIHOIO TEOPETUYHO-TIPUKIIATHOTO XapaKkTepy Ta
MOKJIMKaHUH JOTIOMOT'TH 37100yBadyaM y iXHbOMY CTaHOBJICHHI SIK MalOyTHIX (paxiBIIiB.

Meta: popMyBaHHsS Ha OCHOBI TEOPETUYHOTO BUBUEHHS 1 MPAKTUYHUX 3aHATH HABUUOK
CaMOIIi3HaHHS i caMOaHalli3y OKpEeMHUX MPOSBIB MCUXIKH Ta X MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS B
KUTTI.

OcHOBHUMH 3aBJAHHAMM Kypcy «OCHOBH IICHXOJIOTI» €. 03HaAWOMHUTH KYyPCAHTIB 1
CTYACHTIB 3 OCHOBHHUMH KaTEropisMu, MPUHIMIIAMH, TATy3sMH 1 METOJaMH JOCHiKCHHS
NICUXOJIOT1], 3 PI3HUMH HampsMaMy 1 KOHIEMIIIMH BHBYEHHS OCOOMCTOCTI; chopmyBaTu
HAaBUYKM BHUKOPUCTaHHS HAOyTHX 3HaHb 3 OCHOB IICHXOJIOTii y MalOyTHIA NpaKkTUYHIH
TUSITEHOCTI 1 0COOMCTOMY JKHTTI.

IIporpamHi pe3yJbTaTu HABYAHHS:

* TOCHIIKYBaTH MPOOJIEMHU JTIOJCHKOTO (aKTOpy, MOB’sI3aH1 3 TPAHCIIOPTOM, a TAKOX
HACJHIIKM TIOMWIOK JyIsi O€3NeKHu Ta ynpaBiiHHSA. Bu3Hauatu Mojeini MOBEOIHKH JIOJAEH y
3B 43Ky 3 IOMUJIKaMHU.

VY pesynbrari BUBYEHHS Kypcy «OCHOBHU MCUXOJIOTI» Yy KypCaHTIB (CTY/IEHTIB) MalOTh
OyTu chopMOBaHi TaKl KOMHemeHMHOCHII.

302abHI:

®3/IATHICTH MPALIOBATH aBTOHOMHO Ta B KOMaH/I1;

gaxosi:

®3/IaTHICTh BPAXOBYBATH JIOACHKUN (PAKTOP B TPAHCIOPTHUX TEXHOJOTISX.

[Iporpama HaBYaNbHOI MUCHUILUIIHU Tiependadae MPOBEACHHS JEKIIH 1 CeMIHAPChKUX
3aHATh, a TAKOX CaMOCTIiiHYy poOotry. IlicymMKOBUN KOHTpOJIb 3IIUCHIOETHCS Ha
nudepeHIiioBaHOMY 3aITIKY.

1. Ilporpama HaBYAJBHOI AW CIMILJIIHA

3Imicmosuiit modyas 1. Beryn 1o neuxouiorii. IlizHaBaabHI ncuxivHi mpouecu.
Tema 1.1. Ilcuxoinoris sik Hayka. PO3BUTOK NCUXIKK B (DITOT€HE31 1 OHTOT€HE3I.
Tema 1.2. IlcuxiuHi mporecu 0COOUCTOCTI: BIAUYTTA, CHPUAMAaHHS, MUCIICHHSI.

Tema 1.3. Tlcuxiuyni mporecu 0COOUCTOCTI: yBara, mam’siTb, MOBJICHHS.

3micmoeuii Mooy 2. IHIUBINYAJIBLHO-TICUX0JIOTIYHI 0C00JIHBOCTI 0COOMCTOCTI

Tema 2.1. Ilcuxomoriuyni 0COOIMBOCTI 0OCOOMCTOCTI M eMOIliiHO-BOILOBA cepa.

Tema 2.2. InauBigyanbHi 0cOOIUBOCTI 0cOOUCTOCTI. TeMrepameHT. XapakTep.

Tema 2.3. Crpykrypa i Buau cuinkyBanss. Kongmikru.

Tema 2.4. TlonsaTTs rpynu Ta KojekTuBy. ['pymnoBi pomi Ta B3aemonis. JlimepcTBo Ta
Horo ¢yHKIIi.



2. CTpyKTypa HABYAJbHOI JUCHHUILIIHH

KinbkicTh roaun

Jenna ¢gopma 3aouna ¢popma
y TOMY YHCJII Yy TOMY YHCJII
. - - | = - | = <
Ha3Bu 3micToBHUX MOIYJIiB i TeM o |._ E g_ = E o |._ E E_ = | §
) He= 5 =) &S ) He= =) =) =)
S|E|E|2|8|€|3|8|2 |2 5|¢
SlE |l |&|2 |22 g |&|2|=
SE|E 2272|2852
= N = ] = < =i <
= 3} = o
1 2134|567 |8]|91]10(|11|12]13
3microBuii MmoayJs 1.
Beryn o ncuxodiorii. IlisHaBasibHI ncuxivyHi npouecu
Tewma 1. 1. Ilcuxomoris sk HayKa. 13 |2 2 9 13 |1 1 11
Po3BuTOK nicuxiku B ¢inoreHesi
OHTOICHE3I.
Tewma 1. 2. Tlcuxiuni nmporecu 13 |2 2 9 13 |11 12
0COOMCTOCTI: BIMUYTTSI, CHPUHMaHHS,
MUCJICHHS.
Tewma 1. 3. Ilcuxivyni mpomecu 13 |2 2 9 12 1 11
0COOMCTOCTI: yBara, rnaM’siThb,
MOBJICHHS.
Pazom 3a 3micmosum mooynem 1 39 |6 6 27 138 |2 2 34
3MmicToBHit MOAYJIb 2.
IHaMBIiNYyaJbHO-TICUX0JIOTTYHI 0C00JIMBOCTI 0COOUCTOCTI
Tema 2. 1. Ilcuxonoriuni ocoonuBocti (13 (2 2 9 13 |1 12
0COOHMCTOCTI ¥ €MOIIIIHO-BOIHOBA
cdepa.
Tewma 2. 2. InguBinyansHi ocodmuBocti (13 |2 2 9 12 1 11
ocobucrocTi. Temnepament. Xapakrep.
Tema 2. 3. Ctpykrypa i BUIU 12 |2 2 8 13 |1 12
cniikyBaHHs. KoHuikTu.
Tewma 2. 4. TTousATTS TpynA Ta 15 14 2 9 12 1 12
KOJIEKTUBY. [ pymoBi poJii Ta B3aeMois.
JligepcTBo Ta Horo GpyHkii.
Pa3zom 3a smicmosum mooynem 2 55 110 1|8 37 151 |2 2 47
Ycboro roquH 90 |16 (14 60 (90 |4 |4 81




3. Temu ceMiHApPCHKUX 3aHATH

KinbkicTh roaun

Ne
3/m Hazpa Temn OeHHa 3a04Ha
popma popma
1. [Ilcuxomnoris sk Hayka. Po3BUTOK mcuxiku B (iioreHesi i 2 1
OHTOT'€HE3I.
2. |llcuxiuHi mpolecd OCOOUCTOCTI: BIAYYTTSA, CIPHUIMAaHHS, 2
MUCJICHHS.
3. |IIcmxiuHi poriecu 0COOUCTOCTI: yBara, rmaM’siTb, MOBJICHHSI. 2 1
4. |[lcuxomoriyai OCOOJMBOCTI OCOOHMCTOCTI H €MOLIINHO- 2
BOJILOBA cepa.
5. |laauBimyansHl 0COOIMBOCTI ocoOucTocTi. TemmepaMeHT. 2 1
Xapaxrep.
6. |Crpykrypa iBunu ciinkyBanss. Kondmikru. 2
7. |IloHATTA Tpynu Ta KOJEKTHBY. I'pymnoBl posi Ta B3a€MOIIS. 2 1
JligepcTBO Ta loro PyHKIi.
8. |Paszom 14 4
6. TeMu NpakKTUYHHX 3aHATH
IIpozcpamoro naguanvroi oucyuniinu He nepeddaueno nposedeH s NPAKMUYHUX
3aHAMD.
7. Temn 1a00OpaTOPHUX 3aHATH
Ilpoepamoro nasuanbHoi OuCyuniiHu He nepedbayeHo NPoBedeHHs 1abOPaAmopPHUX
3auamo
8. CamocrTiiina po6oTa
KinbkicTh roayn
Ne
3/ Ha3spu Tem OeHHa 3a04Ha
dopma dopma
1. | IligroroBKa 10 NPaKTUYHHUX 3aHSTh 52 75
2. | IligroToBka 70 37241 3aJ1IKy 8 7
Pazom 60 82




9. ImauBinyaJbHi 3aB1aHHA

3a pimeHHIM Kadenpu MaricTpu TOTYIOTh pedepaTH 3 OKpeMHUX TEM Kypcy,
Mpe3eHTaIlli, JOMOBIAl Ha CTYJAEHTChKY KOH(EpEeHII0, BUKOHYIOTh TBOPYI 3aBIaHHS IS
CaMOCTIMHOTO TOTJINOJIEHOTO BUBYCHHS (32 OaKaHHSM).

10. MeToau HABYAHHSA

OcHoBHI (OpMHU HaBYAHHSA: JIEKIIii, CEMIHAPCHKI 3aHSATTA 13 3aCTOCYBAaHHSAM MOTOYHHX
NepeBipoK (TECTyBaHHA).

MeTonu HaBYaHHS:

— METOJY Mojiaul Marepiany: iHdopmaliiHa JeKiis, 6ecijia, po3noBiab, OMKUC, BUCTYII,
MOSICHEHHS;

— mpoOJIeMH]1 MeTOau: TTpoOJIeMHa JISKITIS;

— aKTHUBI3yIOUl METOJIU: CUTYAIIMHUN METOI, AUAAKTUYHI ITPH;

— cHemiajbHl METOAM: CEeMIHap, JWJAAKTUYHA JUCKYCis, OOTOBOPEHHS JIEKIIii,
«MO3KOBUI HITYpM», CECIsI BIACTPOUYEHOI OL[IHKH, 200 PUHOK 11€H;

— JIEMOHCTpallIifH1 METOAH;

— MPaKTU4HI METOJU: TOKa3 13 TMOSACHEHHSM Ta I1HCTPYKTaXeM, BIPaBU, METO]
IIPOEKTIB.

11. Metoau i popMHU KOHTPOJIIO

VY Xoxl HaBYaHHS 3 JUCUMIUIIHM INEper0adyeHO MOTOYHUN KOHTPOJIb, KOHTPOJb 3a
CaMOCTIIHOIO poOOTOI0, MU EepeHIIHOBaHUN 3aITIK.

Mera MOTOYHOTO KOHTPOJK — OIIHUTA CTYIIHb 3aCBOEHHA TEOPETUYHOTO 1
NPaKTUYHOTO Marepiajy Ta piBE€Hb 3HAaHb KypCaHTIB (CTYJEHTIB) 13 BIAMOBIIHUX PO3JLIIB
JUCUUIUTIHU. 3IIUCHIOETbCS Y (OpMI YCHOTO ¥ MHUCHMOBOIO ONUTYBaHb, KOJIEKTUBHUX
JUCKYC1i 1 00rOBOpEHb, TECTYBaHHS y BipTyanbHOMY YHIBEpCUTETI.

Ha koxHOMYy ceMiHapChKOMY 3aHATTI BUKJIaJad OI[IHIOE MIATOTOBJICHI BUCTYIIH,
aKTUBHICTh y JHUCKYCli, yMiHHS (QOpMYJIIOBaTH 1 BIJCTOIOBAaTH CBOKO IMO3HUIIIIO TOMIO.
[TincyMKOBI OLIIHKM 3a KOXKHE CEMIHAPCHKE 3aHATTS BHOCATHCS Yy KypHal. OTpuMadi
CTYJIEHTOM OLIIHKM 3a OKpeMl CEMIHApPChKI 3aHSATTS BPAaXxOBYIOTHCS MiJ 4ac BUCTABIEHHS
IIOTOYHOI OIIHKH 3 HaBYAJIbHOI JUCIUIIIIHHA.

KoHnTtposb 3a caMocTiitHOI0 poOO0TOIO Tiepeadavae MepeBipKy KOHCIEKTIB, BAKOHAHHS
3aBAaHb JO0 CEMIHAPCHhKUX 3aHSATh, 3aXHCT pedepariB 3a 0OpaHOIO TEMOIO 1 MPE3EHTAIII0
PpO3po0IeHUX KypCiB (32 Oa)KaHHSM).

[lincymMKkoBHiA KOHTPOJIb 3HAHb 3IMCHIOETHCS HAMPHUKIHII CEMECTPY IUIIXOM
CKJIafaHHs AU epeHIIIHOBAHOTO 3aTiKy.



Ixana ouninroBanus: HanioHaabHa Ta ECTS

O1iHKa 3a HalOHAJIFHOKO IIKAJIOI0
CyMa 0aJiB 3a Bci JUI €K3aMEHy,
Buau HaBuanbHOi | Oninka ECTS nudepeHIiioBaHOro 3amiKy, -
ALAJIBHOCT1 KYPCOBOTO MPOEKTY (poOOTH), Y
MIPAKTUKU
91-100 A BIIMIHHO
71-90 BC nobpe 3apaxoBaHO
51-70 DE 3a0BLJILHO
1 2 3 4
35-50 £X HE3aI0BIIBHO 3 MOKIIMBICTIO HC 3apaxOBaHO 3 MOKJIMBICTIO
IIOBTOPHOI'O CKJIaaHHA IIOBTOPHOI'O CKJIaJaHHSA
HE3a0BUIBHO 3 000B’SI3KOBUM | HE 3apaxoBaHO 3 000B’I3KOBUM
0-34 F MIOBTOPHUM BHBUYCHHSAM MOBTOPHUM BHBUECHHSIM
TUCLHILTIHA JUCILHUILTIHA

12. Kpurepii 1onmycky 10 niicyMKoOBOIr0 KOHTPOJII0

Jlo 3aiiky JOMyCKaloThCs KypcaHTU (CTYIIEHTH), $KI MalTh HAJICXKHUN pIBEHb
NOTOYHUX 3HaHb, CKJAdd TECTOBI 3aBJAaHHS JUIsl CaMOKOHTpoJ y BipryansHomy
YHIBEPCHUTETI 3 KOXKHOI BUBUCHOI TEMU 3 OI[IHKOIO HE HIXKYE «3» 1 BIAMPALIOBAIA MPOMYCKH
HaBYaJbHUX 3aHSATh.

Kypcantu (crygeHTH), [Ki 3 MOBOKHUX MPUYMH MPOIMYCTHUIM 3aHATTSA, MAalOTh
BIJIIIpAIIOBaTH iX y  JBOTIKHEBUM  TepMiH. [Ipomycku  BiANpanboOBYIOTHCS B
M03aayIUTOPHUN 4Yac MUIIXOM YCHOT'O/IIMCBMOBOTO ONUTYBaHHS a00 TECTyBaHHA Y
BipryansHOoMy yHIBEpCUTETI.

He nomymieni no 3aiiky KypcaHTH (CTyA€HTH) 3MIHCHIOIOTH Tepe3fady B TEPMIHH,
BIJIBEJICHI JJIsI YCYHEHHsI aKaJIeMIYHOi 3a00proBaHOCT] y JBa eTamnu: 1) 3a00proBaHICTh 13
MOTOYHOT0 KOHTPOJIO; 2) 3a00pProBaHICTh 13 MACYMKOBOIO KOHTPOJIIO.

JlikBizarisi 3a00proBaHOCTI MOTOYHOI'O KOHTPOJIIO BIOYBAETHCS IMIISIXOM HANMCaHHS
KOHTPOJIBHOT POOOTH 3 YChOTO MPOMACHOTO BIPOJOBXK CEMECTpy Matepiany. Y pasi
MO3UTUBHOI OLIHKKM HA HACTYNHUW [€Hb MNPU3HAYAETHCA JIIKBIJIALIs 3a00proBaHOCTI 3
M1JICYMKOBOTO KOHTPOJIIO.

13. TIuTaHHS AJ5 NPOBeAEeHHSA MiICYMKOBOT0 KOHTPOJIIO

1. Tlcuxonoris ax Hayka. [IpemMer 1 00’€KT TCUXOJOTiYHOT Hayku. IcTopuuHi eTamu
PO3BUTKY TICUXOJIOT1.

2. Tamysi ncuxonorii. MeToau ncuxoorii.

3. Ilcuxika Ta ii ¢QyHkuii. baratopiBHEBICTh TNCHUXIKH: CBIJOMICTb, IiJICBIIOMICTb,
HECBIIOMICTb.

4. TligcucteM TCUXIKW: TCHUXIYHI TMPOIECH, TICUXIYHI BJIACTUBOCTI, TICHUXIYHI CTaHU,
NICUX14YH1 YTBOPEHHS.



10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17,
18.

19.

20.

21,
22,

23.
24,
25.
26.
217.
28.

29.

Po3Butok rmcuxiku B (QuroreHesi: OI0NOTIYHO JAOLIBHI peakiii; 1HCTHHKTHBHA
NOBE/IIHKA; HAy41HHS;, IHTEJICKTyajbHa MOBEIIHKA

Po3BHUTOK MCHUXIKM B OHTOT€HE31: OCOOJUBOCTI MCUXIUHUX MPOSABIB y (ha3l HEMOBISTH,
PaHHBOTO BIKY, JAOMIKIIBHOTO, MOJIOANIOTO MIKIIBHOTO, MiJUIITKOBOTO Ta FOHOCTI.
Kpu3zosi nepiogu ocobucrocti: kpusza 3 pokiB, EnumiB kommuiekc (5-7 pokiB), Kpu3a
M1TITKOBOTO BIKY.

CyTHICTP  MOHATTS  «BIAYYTTS». DOEHOMEHOJNOTisI  BIIYYTTIB:  1HTEPOLEHTHUBHI,
MPOIPIOIENTUBHI, EKCTEPIOIENTUBHI. 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI BITYYTTIB.

[TopymienHss Big4yTTIB Ta iX mnpodinakTuka. MeToau poO3BUTKY BITUYTTIB Ta iX
BUKOPHUCTAHHS MMPHU MICUXOJIOTTUHIN MATOTOBI odiliepa NOKEeKHO-PATYBUTBHUX CITYXKO.
CyTHICTh TOHATTA «CHpUNWMaHHA». BracTtuBocTi crnpuiiMaHHs: KOHCTaHTHICTD,
MPEAMETHICTb, [TICHICTh, CTPYKTYPHICTb, OCMUCIICHICTb.

[lopymienns cnpuiiMaHHsg. MeToau pO3BHUTKY CIPUMMaHHA Ta 1X BUKOPUCTAHHS INPH
TICUXOJIOTIYHIN MIATOTOBII Odilepa MOKEeKHO-PATYBATLHUX CITYXO.

CyTHICTh TOHATTS «MHCIEHHS». PO3BUTOK MHCIEHHS B OHTOreHe3l. Tumonoriy"a i
reHEeTUYHA KJIacu(ikallis BUAIB MUCIEHHS. [HAUBIAYyaIbH1 OCOOIMBOCTI MUCIICHHS.
[Topymennss MucieHHs. MeToau pPO3BUTKY MHUCICHHS Ta 1X BHUKOPHCTAHHS TIPU
MICUXOJIOTIYHINA MIATOTOBII O(ilepa MOKEKHO-PATYBAILHUX CITYKO.

CyTHICTh MOHATTA «yBara». Buam yBaru: MUMOBUIbHA, JOBUIbHA Ta MICJSA JTOBUIbHA.
XapakTepucTUKa 30BHINIHBOI Ta BHYTPIIIHBKOI yBaru. XapakTepHi BIACTUBOCTI yBaru.
[Topymenns: yBaru. Metoau po3BUTKY yBaru Ta iX BUKOPUCTAHHS MPU TICUXOJOTIYHIN
H1ArOTOBII 0diliepa MOKEKHO-PATYBATBHUX CITYXKO.

CyTHICTh TOHATTS «mam’aTb». Bumm mnam’sti. Ilpouecn mam’siTi. 3aKOHOMIPHOCTI
mam’sITi.

[Topymennss mnam’ari. MeToau poO3BUTKY MaM’sTi Ta iX BUKOPUCTaHHS IpHU
MICUXOJIOTIYHINA MIATOTOBII O(ilepa MOKEKHO-PATYBAILHUX CITYKO.

DyHKII11 MOBHU 1 MOBJICHHS B JISJIBHOCTI JIFOAUHU. PO3BUTOK MOBJICHHSI B OHTOT€HE3I.
[TopymeHHss MoBIeHHs. MeToau PO3BUTKY MOBJICHHS Ta 1X BHUKOPHCTAHHS IIPU
MICUXOJIOTIYHIN MIATOTOBII O(illepa MOKEKHO-PATYBATLHUX CITYKO.

[loHATTS «TOOUHAY, <«IHAUBINY, <«IHAUBIAYyaldbHICTHY». KoOHIENIii 0coOucTOCTI
3. @peiina, A. Annepa, K. [Inaronosa, O. JIeonTheBa Ta 1H.

Crpykrypa ocobucrtocti. CrpsiMOBaHICTh ocoOucCTOCTI (Ha ceOe, Ha 3aBlaHHs, Ha
CIIJIKYBaHHS) Ta ii BIUTUB Ha MPOQECIiHY MISUIbHICTD.

[IcuxomoriuHui 3aXUCT 0COOUCTOCTI.

A-xonneniiss. CaMOOIlIHKa Ta piBeHb AoMaranb ocooucrtocTi. CamomnoBara Ta ii BIUIMB
Ha )KUTTEBUH IIJISX OCOOUCTOCTI.

Poznaau ocobuctocTi.

Oco0MBOCTI aANKTUBHOI ITOBEIIHKH.

Oco06MBOCTI CYIUIATBLHOT TOBEIIHKHY.

XapakTepucTuka emMolii Ta nouyTTiB. Knacudikaiiis emMoriu.

Emorriitauii ToH BiquyTTiB. EMoIiiini ctanu. Adextu. Hactpiid.

[Tonsarrss crtpecy Ta guctpecy. IlocrrpaBmatvunui crpec. Etanu nepexuBaHHsA
OCOOHCTICTIO MICUXOTPABMYIOUHMX CUTYAIIi}.

Emoriiini BracTMBOCTI ocoOucTOcTi. EMOIiHI CcTaHW JIOAMHU TP  CTPECOBUX
CUTYyaIlIsIX: cTaH 00MOBOi TOTOBHOCTI, JINXOMAHKH, ararii.

9
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Bronus  emouiiinoi chepu ocoOuctocti Ha e(EKTUBHICTH MAISUIBHOCTI TMOMKEXKHO-
pATYBaNbHOI ciy>kKOu. PerymtoBanHs eMoIliil.

[Tonsitta Bomi. CTpyKTypa BOJIBOBOTO aKTY.

BompoBi siKOCTI 0c0OHMCTOCTI Ta iX (opMyBaHHsS 3aco00aMU MCHUXOJOTIYHOI Ta (PI3UUHOT
[T ATOTOBKHU.

Poznaan mcuxiku Ta MOBEAIHKH JIOACH y Haa3BUYaMHUX cuTyauisx. [loHSATTS mpo
MICUXIYHY HOPMY Ta MICUXIYHE 3aXBOPIOBaHHSI.

HeBpo3u: BU3HaYeHHs, BUIU, O3HAKHU 3aM100ITaHHS.

PeakTuBHI NCUX03U: BUSHAUYCHHSI, BUJIM, O3HAKH 3aM100ITaHHS.

[ToHATTS TEMIIEpaMEHTY Ta HOTO MCUXOJIOTIUHI TeOPli.

XapakTepucTrKa THUIIIB TeMIIEpaMeHTY. BacTUBOCTI TeMIiepaMeHTy.

[IposiB TeMIiepaMeHTy B MOBEAIHIN Ta IISUIbHOCTI. BIIMB 0coOIuMBOCTEH TeMIepaMeHTy
Ha TMOBEIHKY JIIOJIeH y HAaJ3BUYaHUX CUTYaIllsX.

[ToHsATTS XapakTepy B IICUXOJIOTIi. 3B 30K XapaKTepy i TEMIIEPAMEHTY.

CrpykTypa xapakTepy. BrmacTuBOCTI xapakTepy: CTaBIECHHS JO JIOACH, CTAaBICHHS [0
ce0e, CTaBJICHHS JI0 Mpalll, CTABJIEHHS O peyeil.

AK1eHTyallii Xapakrepy Ta ix xapakrepuctuka (3a K. Jleonraparom).

Bupasni o3nHaku xapaktepy. B3aemMo3B’s30K XapakTepy Ta 30BHIIIHBOTO BHTJISLY
TONUHU. BpaxyBaHHST XapakTEepOJOTIYHUX O3HAK OCOOMUCTOCTI y TmpodeciifHiit
JISTBHOCTI MOXKEKHUKA-PATYBAJIbHUKA.

Crpykrypa 1 BUau cnuikyBaHHs. CTOPOHU CIUIKYBaHHS: MEpLENTUBHA, KOMYHIKaTUBHA,
IHTE€paKTHBHA.

BepOanbhi Ta HEBepOaibHI aCMIEKTH CIIKYBaHHS.

B3aeMoBimHOCMHU MiX JIOABMHU Yy mporeci cnuikyBaHHs. CollianbHa TMepHeniis sk
MEXaH13M MI>KOCOOMCTICHOTO CIIPUMHATTSL.

Buau 1 Tunu KOHQIIIKTIB.

Cruni noBeniHku B KoHGMmikTHHX cuTyamisx 3a K. Tomacom: yxun, kommpowic,
PUCTOCYBAHCTBO, CYIIEPHHUIITBO, B3AEMO/IiSI.

Crpareris BUpIICHHS KOHQIIKTHUX CUTYaLli.

Knacudikauig rpyn. OcHoBHI QyHKIIIT TpyMH.

Cranii po3BUTKY IpyIIH.

OdimiitHa Ta HeodiliiiHa CTpyKTypa Tpynu: JNiiepu, peQepeHTHa rpymna, ayTcailjiepu.
CormiomeTpis.

CorlanpHO-TICUXOJIOTIYHI ~ TPOIECH, SKI TPOTIKAIOTh B KOJIGKTHBI  (ajamTarfis,
KOMYHIKaIis, i1ecHTUdIKaIis, 1HTerparmis).

CoI11aapHO-TICUXOJIOT1YHI YTBOPEHHSI KOJEKTUBY (KOJEKTUBHUM HACTPiM, KOJIEKTHBHA
JyMKa, KOJICKTUBHI TPaJIHIIii).

[Tonsittss mimepcrBa. @Dynkiii migepcrBa. Kmacudikamiss minepctBa  (dhopmainbhe,
HedopmasibHe, HETaTUBHE, CUTYaTHBHE Ta 1H.).



4. PexoMeHI0BaHA JiiTepaTypa
MeTtoau4Ha

1. OcHOBHU TICHXOJIOTIT : TporpamMa BUOIPKOBOI HAaBYAIBHOI JMCIUIUIIHU JJIS I1ATOTOBKHU
OakanaBpiB chemianbHocTi 275 «Tpancnoptai TexHojorii» / A.B.JIutBun. JIbBIB :
JIAYBX, 2020. 11 c.

2. Poboua mporpama HaBY. auctuiuiind «OCHOBU TICHXOJOTiI» i OakanaBpiB crieliajib-
HocTi 275 «Tpancnoptai Texnomnori» / A.B.JIuteun. JIssiB : JIAYBX], 2020. 14 c.

3. [lepenik 3anuTanb a1 qudepeHITIHOBAHOTO 3aJTIKY.

ba3oBa
1. Bapiii, M. H. 3aransHa ncuxonoris : Hap4ansHMIA nociouuk / M. I, Bapiii. — 2-e Bujan.,
Burp. 1 gom. — K. : Ilearp yubosoi mitepatypu, 2007. — 968 c.
2. Bapiii, M. H. Tlcuxounoris : HaB4. moc. [ cTy. BUIL. Hapy. 3aKi1.] / M. . Bapiii. — [2-
re Bua.]. — K. : IleaTp yuboBoi miteparypu, 2009. — 288 c.
3. Bapiii, M. . BiiicekoBa Tcuxomoris Ta mnemarorika : mnoci6amk / M. 1. Bapiii,
M. M. Kozsip, M. C. KoBais ; 3a 3ar. pea. M. M. Bapis. — JIsgis : Crionom, 2003. — 624 c.
4. Makcumenko, C. JI. 3aranpHa ncuxojorig : HaBd. mocionmk / C. J]. MakCHUMEHKO,
B. O. Comnosienko. — K. : MAVII, 2000. — 256 c.
5. MaBeakis, P. B. 3aransua ncuxomnoris: [Higpyunuk. — K. : Kongop, 2009. — 576 c.
6. CepreenxoBa, O.Il. 3aranpna ncuxosoris : HaBd. mocid. / O.Il. Cepreenkosa,
O. A. Cromsipuyk, O. I1. Koxanosa, O. B. Ilaceka. — K. : Lleatp yu. mit-pu, 2012. — 296 c.
7. BacsinoBuu, I'. II. OcHoBu micuxosnorii : HaB4YanbHUK MociOHUK / ['puropiti IlerpoBuu
Bacsnosuu. — K. : [legaroriuna nymka, 2012. — 114 c.
8. Ckpunuenko, O. B. 3aranpna mncuxonoris : HaB4. mociOH. / O. B. CkpumnueHko,
JI. B. lomuackka, 3. B. Oropomniituyk Ta iH. — K. : AITH, 2002. — 464 c.
9. M’scoin, II. A. 3aransua ncuxojoriga : HaBu. mmocioH. / I1. A. M’gcoin. — K. : Buma
mkoJiia, 2001. — 487 c.
10.OcHoBu necuxoJiorii / 3a 3ar. pea. O. B. Kupuuyka, B. A. Poments. — K. : JIuGias, 1996.
—632c.
11.Tlcuxodoris : miapyynuk / 3a pen. FO. JI. Tpodimona. — K. : JIubins, 2001. — 558 c.
12.Manko, JI. A. OcHOBM TICHMXOJIOTII Ta TIeJarorikd : HaBYAJIbHHH MNOCIOHMK /
JI. A. Martko, M. [I. ITpumaxk. — Biaaung : BHTY, 2009. — 158 c.
13.CaBuun, M. B. 3aranpna ricuxojoris : HaBd. 1moci6. — K. : AkagemBuaas, 2012. — 464 c.
14.Ilcuxoutorist : MIPYYIHUK IJI CTYJICHTIB BUIITUX HABYAJIIBHUX 3aKJIadiB / KOJI. aBTOPIB; 3a
pen. I. ®@. [Ipokonenka. — Xapkis : Poiio, 2012. — 863 c.
15.T1cuxoaoris : HaByanbHuii mociouuk / T. B. IBanora, O. A. KpuBonummna, I1. I. CaxHo
Ta iH. ; 3a pea. JI. M. Kynosipa. — Cymu : Cymcbkuit aepxaBauii yHiBepcurert, 2011. — 331 c.
16.Jligpapesa, H. B. Ilcuxonoris ocoducrocTi : HaBuainbHuil nocionuk /H. B. Jlipapera. — K
: LlenTp yuboBoi miteparypu, 2003. — 240 c.
17.Croasipenko, O. b. Ilcuxonoris ocoducrocTi : HaBy. nociOH. / O. b. Cronspenxo. — K. :
[entp yuboBoi miteparypu, 2012. — 280 c.
18.lmmoamok I. M. Tlcuxomoris / 1. M. llumbamok. — K. : BJl «IIpodecionany, 2004. —
216 c.
19.5Irynos, B. B. BiiicbkoBa ncuxosoris. — K. : Tannem, 2004. — 656 c.
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JlonmomizkHa
1. I'ame30, M. B. Atnac mo mncuxonoru : MHPpOopMmali.-meron. marep. Kk kKypcy «OOmas
ncuxonorus» / M. B. I'ameso, U. A. Jlomamenko. — M. : [Ipocsemenne, 1986. — 272 c.
2. 30ipHuK 3aBJaHb 3 3arajbHoi ncuxodiorii / 3a pea. B. C. Mepnina. — K. : Buma mkona,
1977. - 232 c.
3. KazapnoBcbka, I'. B. 3aranpHa, BikoBa Ta IelaroriyHa IcuxoJjoris : 30. 3aBgaHb /
I'. b. Kazapnosceka, O. I1. Jlonmunana. — K. : Buma mkona, 1990. — 142 c.
4. Koaanb M., Ko3sap M., JIutBun A. Ilenaroriuna Mojeiab ¢GOpMyBaHHS TOTOBHOCTI
(daxiBIliB NHMBIILHOTO 3axuCTy J0 mnpodeciitnoi mgismpHOCTI. BicHuk JIbBIBChKOTO
JIep’KaBHOTO YHIBepcuTeTy Oe3neku xutreaisuibHocTi. 2018. Bun 18. C. 151-159.
5. Kozsip M., JlutBuH A. Oco0IMBOCTI MIATOTOBKH (axiBIIB IHHMBIILHOTO 3aXHUCTY JI0
TSTTFHOCTI B HAI3BUYAMHUX CHUTYyaIisiXx. BicHHK JIBBIBCHKOTO IEP)KaBHOTO YHIBEPCUTETY
oesmeku xkuTTeaismibHOCTI. JIBBIB @ JIIY BXKJI, 2017. Bun 15. C. 199-208.
6. Ko3sip M. M., JIutBun A. B. CyuacHi nigxonu 10 ¢hopMyBaHHS TpodeciitHOi TOTOBHOCTI
(daxiBIiB UMBUILHOTO 3axHCTy. JKUTTENISUIBHICTD Ta >KUTTETBOPYICTH OCOOHMCTOCTI B
ocobmBux yMoBax : MoHorpadis. JIsBis : CIIOJIOM, 2018. C. 244-282.
7. JInTBuH A. B. PeduekcuBHuil miAXiA A0 TNCUXOJOTIYHOI MIATOTOBKH MaMOYyTHIX
cniBpoOiTHukiB JICHC. HaykoBuii BicHuk JIboTHOI akanemii. Cepist: Ilemaroriuni HaykH :
30. Hayk. nip. KponmuBuunpkuii : JIA HAY, 2019. Bum. 5. C. 168-174.
8. M’sicoin, I1. A. 3anmaui 3 kypcy 3aranbHoi ncuxosorii / I1. A. M’scoin. — K. : Buma
mkouna, 2000. — 183 c.
9. Hemos, P. C. Ilcuxomorus : B 3 k. — M. : Bmagoc, 1995. — Ka. 1. — 576 ¢c.; Ku. 2. —
496 c.; Ku. 3—-510c.
10. Poros, E. I. HacronpHas kuura mpaktuueckoro mncuxosiora / E. W. Poros. — M. :
Bnanoc, 1999. — Ku. 2. — 328 c.
11. Pyounmreiin, C. JI. OcHoBbI 0011ei ncuxosoruu : B 2 T. — M. : Ilenaroruka, 1989. —
T.1.-320c¢.;T. 2. — 328 c.
12. O6mas ncuxoJiorusi / mox pen A. B. IlerpoBckoro. — M. : Ilpoceemenne, 1986. —
464 c.
13. Ilcuxouioriss  ocoducrocTi : cioBHUK-AoBimHWMK / 3a pen. L I1. TopHOcTas,
T. M. Turapenxo. — K. : Pyta, 2001. — 320 c.
14. 1TIpaxTukym 3 ncuxoJiorii / 3a pexa. I'. I'. bukosoi. — JIsBiB : Bug-Bo JIbBiB. yH-TY. —
1975. - 184 c.
15. CaoBapb npaxktudeckoro mcuxosora / Cocrt. C. 0. 'onoBun. — Munck : Xapsecr,
1997. - 800 c.

Indopmauiiini pecypcu
1. http://psylib.kiev.ua/
2. http://azps.ru/articles/cmmn/
3. http://u-psihologa.com.ua/library.html/
4. http://psy.rin.ru/
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