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ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПРАЦІ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ У 
ВОГНЕВОМУ ТРЕНАЖЕРІ КОНТЕЙНЕРНОГО ТИПУ 

 
Великий Я.Б., канд.пед. наук, ЛДУБЖД 

 
Відомі на сьогодні методи підготовки газодимозахисників та технічне 

наповнення теплодимокамер не забезпечують проведення ефективних тренувань 
через свою застарілість та недосконалість. Газодимозахисники повинні проходити 
тренування в умовах, максимально наближених до пожежі, із відповідними 
навантаженнями.  

Методика проведення тренінгів у вогневому тренажері контейнерного типу 
дозволяє учасникам заняття безпосередньо перебувати в епіцентрі розвитку 
пожежі в огородженні. Це дає змогу побачити та відчути усі її стадії розвитку, 
небезпечні фактори та явища, засвоїти процес керування газообміном, отримати 
практичні навики роботи з пожежним тепловізором та груповим ліхтарем, а також 
освоїти способи оперування водяними вогнегасними струменями. Таким чином  
заняття у вогневому тренажері контейнерного типу, є заняттям підвищеної 
небезпеки та повинне проводитися  з аналізом усіх можливих ризиків для 
особового складу, дотримання правил безпеки праці має бути системним та 
обов’язковим для всіх учасників заняття  [1]. 

Згідно з вимогами «Правил безпеки праці в органах і підрозділах МНС 
України» [2], підготовка газодимозахисників повинна проводитись під постійним 
контролем працюючих, з можливістю негайного реагування у разі виникнення 
надзвичайної ситуації (наприклад, при дезорієнтації працюючого, погіршення 
самопочуття і т.д.), керівник заняття (інструктори) повинен чітко аналізувати 
безпеку середовища в контейнері з метою попередження травмування особового 
складу. При цьому тренування необхідно проводити в умовах максимально 
наближеними до реальних [3]. 

Проведення інструктажу з правил безпеки праці, окрім загальних правил 
безпеки праці під час роботи в апаратах на стисненому повітрі повинне включати 
в себе такі пункти: 
– вправи виконувати за командою керівника занять та інструкторів ГДЗС; 
– забороняється включатись в апарат без проведення оперативної перевірки; 
– при погіршенні самопочуття негайно доповісти керівнику занять, перевірити 

чи відкритий до кінця вентиль, наявність повітря в балонах, натиснути на 
кнопку легеневого автомату;  

– про всі виявлені недоліки (несправності) доповідати керівнику занять; 
– не допускати падіння апаратів та обладнання ; 
– після виконання вправ перевіряти ЧСС, якщо ЧСС >160 уд/хв. та  не 

відновлюється  протягом 3-5 хв., газодимозахисник звільняється від 
виконання наступних вправ; 

– під час роботи стежити за показами манометра та за станом товаришів; 
– особи, які  проходять тренінг (заняття) повинні мати допуск до роботи в 

апаратах на стисненому повітрі та такі, що пройшли професійно-технічне 
навчання і володіють освітньо-кваліфікаційним рівнем «Кваліфікований 
робітник» за професією «Пожежний-рятувальник» чи вищою професією або 
володіють ступенем вищої освіти «Бакалавр», «Спеціаліст», «Магістр» за 
спеціальністю «Пожежна безпека»; 
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– з особами, які  проходять тренінг проводять інструктаж з дотримання ПБП 
під розпис; 

– особа, яка  проходить тренінг повинна мати необхідне захисне оснащення 
(захисний одяг зі спорядженням та ЗІЗОД); 

– територію проведення занять розділити на 3 зони (рис.1): перша зона (гаряча 
або червона), це територія для заняття і поблизу; 

–  під час занять в гарячій зоні можуть перебувати лише особи, які в повній мірі 
захищені засобами індивідуального захисту, у тому числі ЗІЗОД та беруть 
участь;  

– друга зона (тепла або оранжева), це місце переходу після заняття, складання 
забрудненого обладнання, а також засобів індивідуального захисту 
пожежного-рятувальника; 

–  третя зона (холодна або зелена), в якій керівник занять (інструктори) 
підводять підсумки, здійснюють обговорення разом із здобувачами 
практичної фази заняття у вогневому тренажері контейнерного типу, 
охолоджуються, втамовують спрагу. 

– всі вправи виконуються під керівництвом двох викладачів (інструкторів). 
 

 
      Рисунок 1 – Розподіл зон під час проведення занять у вогневому тренажері 
контейнерного типу [1] 
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