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УДК 504.75(075.8) 

ВИКОРИСТАННЯ ВЕСЛУВАЛЬНОГО ТРЕНАЖЕРА CONCEPT У 

ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ  

 

Андрій Івановський 

Юрій Антошків, доцент кафедри спеціально-рятувальної підготовки та 

фізичного виховання, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 
Тренажер Concept — це високоякісне обладнання для тренувань, яке спеціалі-

зується на створенні веслувальних тренажерів, ергометрів та інших пристроїв для кар-

діо-тренувань. Виготовлені з використанням передових технологій, ці тренажери за-

безпечують реалістичне відчуття руху під час тренувань та ефективно тренують різні 

групи м'язів, покращуючи витривалість, силу та загальну фізичну форму. Завдяки точ-

ним датчикам і зручним налаштуванням, вони дозволяють контролювати параметри 

тренування і забезпечують максимальну ефективність під час кожного заняття. 

 

USING THE CONCEPT ROWING TRAINER IN THE TRAINING 

OF FUTURE LIFEGUARDS 

 

Andriy Ivanovsky 

Yurii Antoshkiv, associate professor of the department of special rescue 

training and physical education, candidate of sciences in physical  

education and sports  

Lviv State University of Life Safety 

 
The Concept machine is a high-quality workout equipment that specializes in the 

creation of rowing machines, ergometers, and other cardio training devices. Made with 

advanced technology, these machines provide a realistic sense of movement during 

workouts and effectively train different muscle groups, improving endurance, strength, and 

overall fitness. Thanks to precise sensors and convenient settings, they allow you to control 

your workout parameters and ensure maximum efficiency during each session. 

 

Веслувальний тренажер Concept - це відомий гребний тренажер, який, 

завдяки чудовим технічним показникам і продуманому дизайну, визнаний най-

кращим у своєму класі. Заняття на ньому дають змогу моделювати веслування 

й отримувати від занять стільки користі, як і від реальних тренувань на воді. 

Веслувальний тренажер Concept є популярним серед професійних 

спортсменів та використовується в різних установах, включаючи навчальні 

заклади, такі як Львівський державний університет безпеки життєдіяльності.  

Цей тренажер оснащений монітором PM5, який дозволяє відстежу-

вати різні показники під час тренування, такі як швидкість, дистанція, час, 
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потужність та інші. Регулярні заняття на ньому сприяють розвитку кардіо-

васкулярної системи та загального фізичного стану. 

Тренажер Concept в ДСНС України має велике значення, як з точки 

зору фізичного здоров’я, так і з точки зору підготовки рятувальників до ви-

конання своїх службових обов’язків в умовах надзвичайних ситуацій (НС) 

1. Покращення кардіореспіраторної витривалості 

Регулярні тренування на Concept сприяють підвищенню роботи сер-

цево-судинної системи, що є критично важливим для рятувальників, котрі 

часто стикаються з екстремальними фізичними навантаженнями під час ви-

конання службових обов’язків. 

2. Комплексний розвиток м’язів 

Веслування залучає в роботу більшість основних груп м’язів — ніг, 

спини, рук та корпусу. Такий інтегрований підхід допомагає сформувати фу-

нкціональну силу, необхідну для переміщення важких вантажів або евакуа-

ції постраждалих. 

3. Поліпшення координації та балансу 

Синхронізація роботи різних м’язових груп під час веслування сприяє 

розвитку координації рухів та стабільності, що є надзвичайно важливими в 

умовах нестабільних поверхонь або обмеженого простору під час рятуваль-

них операцій. 

4. Поліпшення координації та балансу 

Синхронізація роботи різних м’язових груп під час веслування сприяє 

розвитку координації рухів та стабільності, що є надзвичайно важливими в 

умовах нестабільних поверхонь або обмеженого простору під час рятуваль-

них операцій. 

5. Можливість контролювати інтенсивність тренувань 

Тренажер Concept дозволяє точно регулювати навантаження, відслід-

ковувати результати та прогрес завдяки вбудованим вимірювальним систе-

мам. Це забезпечує можливість індивідуального підходу до підготовки кож-

ного рятувальника та ефективного коригування тренувального процесу. 

6. Зниження ризику травм 

Веслування є відносно низькоударним видом тренувань, що сприяє мі-

німізації навантаження на суглоби та зв’язки. Це дозволяє рятувальникам зме-

ншувати ризик отримання травм під час інтенсивних фізичних навантажень. 

7. Психологічна стійкість та витривалість 

Фізична напруга, яку забезпечує тренажер, допомагає розвивати не 

лише фізичну, а й психологічну витривалість. Регулярні тренування сприя-

ють формуванню стресостійкості, необхідної для роботи в екстремальних 

ситуаціях. 
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Таким чином, інтеграція тренувань на веслувальному тренажері 

Concept у програму підготовки майбутніх рятувальників дозволяє сформу-

вати всебічну фізичну підготовку, сприяти розвитку функціональних нави-

чок та підвищувати готовність до виконання завдань у складних умовах. 
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