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МОТИВАЦІЯ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ СЕРЕД 
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виховання 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 
Мотивація особового складу ДСНС України до занять фізичною підготовкою 

є важливим аспектом професійної підготовки рятувальників. Визначено основні фа-

ктори, що впливають на рівень фізичної активності рятувальників, та запропоновано 

ефективні методи стимулювання фізичної підготовки. 

Ключові слова: мотивація, ДСНС України, фізична підготовка. 
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The motivation of the personnel of the State Emergency Service of Ukraine to 

engage in physical training is an important aspect of the professional training of rescuers. 

The main factors influencing the level of physical activity of rescuers are determined and 

effective methods of stimulating physical training are proposed. 

Keywords: motivation, DSNS of Ukraine, physical training. 

 

Фізична підготовка є важливою частиною професійної діяльності 

рятувальників національних служб з надзвичайних ситуацій, оскільки 

безпосередньо впливає на їх здатність виконувати службові завдання в 

екстремальних умовах. Регулярна фізична активність сприяє зміцненню 

здоров’я, розвитку витривалості та знижує ризик виробничого травматизму. 

Спортивна мотивація формується під впливом внутрішніх і зовнішніх 

факторів. Внутрішня мотивація включає усвідомлення важливості фізич-

ного здоров'я та бажання покращити здоров'я та фізичні здібності. Зовнішня 

мотивація визначається офіційно встановленими вимогами, командною під-

тримкою, системами заохочення та професійними труднощами [1]. 
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Завдяки комплексному підходу до організації фізичної підготовки 

можна підвищити рівень рухової активності особового складу. Важливими 

заходами є регулярне проведення спортивних змагань, запровадження інди-

відуальних програм тренувань, створення сучасної спортивної інфраструк-

тури та запровадження функціонального тренування, що імітує реальні ря-

тувальні ситуації. 

Участь рятувальників у командних видах спорту та бойових мистец-

твах сприяє розвитку координації команд, швидкості реакції та взаємодії. 

Важливим аспектом є психологічна підготовка, що включає тренування 

стресостійкості та адаптації до несприятливих умов праці [3]. 

Перспективи вдосконалення програм фізичної підготовки національ-

них служб з надзвичайних ситуацій передбачають інтеграцію сучасних ме-

тодів фізичного виховання, використання новітніх технологій у тренуваль-

ному процесі та впровадження інноваційних методів мотивації персоналу. 

Фізична підготовка є невід'ємною частиною професійної діяльності ря-

тувальників. Високий рівень мотивації у фізичному вихованні сприяє не тільки 

підвищенню ефективності виконання службових завдань, а й покращенню зага-

льного стану здоров'я та працездатності особового складу ДСНС країни [2]. 

Отже захоплення заняттями фізичною підготовкою є важливим 

чинником професійної підготовки вітчизняного аварійно-рятувального 

персоналу. Високий рівень фізичної активності може підвищити ефективність 

виконання завдань, зменшити ризик травм і покращити загальний стан 

здоров’я. Комплексна фізична підготовка сприяє підвищенню працездатності 

та стресостійкості персоналу. 
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