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ВИКОРИСТАННЯ «НАВІСНИХ РУХОМИХ ПЕРЕШКОД З 

ОТВОРАМИ» ПРИ ПІДГОТОВЦІ РЯТУВАЛЬНИКІВ 
 

Андрій Біжик 

Дмитро Смоляк, доктор філософії 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
 

У тезах розглядається використання «Навісних рухомих перешкод з отворами» 

при підготовці рятувальників. Конструкція перешкод складається з п’яти фанерних 

листів (1×2 м), підвішених на висоті 4 м до горизонтальних тросових перил. Кожна 

перешкода має овальний отвір, розташований чергуванням – зверху або знизу. 

Відстань між перешкодами становить 1 м, а у створених коридорах закріплені верти-

кальні мотузки довжиною 5 м. Така система тренувань сприяє розвитку координації, 

витривалості та навичок подолання складних перешкод у рятувальних операціях. 

Ключові слова: рятувальна підготовка, навісні перешкоди, координація, 

витривалість, мотузкові тренування, подолання перешкод, рятувальні операції. 

 

USE OF "HANGING MOVABLE OBSTACLES WITH OPENINGS" IN 

THE TRAINING OF RESCUERS 

 

Andriy Bizhik 

Dmytro Smolіak, Doctor of Philosophy  

Lviv State University of Life Safety 

 
The theses examine the use of "Hanging Movable Obstacles with Openings" in the 

training of rescuers. The obstacle structure consists of five plywood sheets (1×2 m) suspended 

at a height of 4 m from horizontal cable railings. Each obstacle has an oval-shaped opening, 

alternating in position—either at the top or bottom. The obstacles are spaced 1 m apart, 

creating corridors where vertical ropes, 5 m in length, are attached. This training system 

enhances coordination, endurance, and the ability to overcome complex obstacles during 

rescue operations. 

Keywords: rescue training, hanging obstacles, coordination, endurance, rope 

training, obstacle overcoming, rescue operations. 

 

Використання «Навісних рухомих перешкод з отворами» при підго-

товці рятувальників є важливим елементом тренувального процесу, спрямо-

ваного на розвиток фізичних і психологічних навичок, необхідних для 

успішного виконання рятувальних операцій у складних умовах. У сучасних 

реаліях рятувальники часто стикаються з екстремальними ситуаціями, які 

вимагають не тільки високого рівня фізичної підготовки, але й вміння адап-

туватися до нестандартних умов. Саме тому розробка спеціальних тре-

нувальних комплексів дозволяє створити моделювання подібних умов і за-

безпечити якісну підготовку фахівців. 
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Конструкція перешкод складається з п’яти листів фанери прямокут-

ної форми розміром 1×2 метри. Ці елементи закріплені у вертикальному по-

ложенні та підвішені на висоті чотирьох метрів за допомогою сталевої балки 

до горизонтальних тросових перил. У кожному фанерному листі вирізаний 

отвір овальної форми, який слугує ключовим елементом тренувальної си-

стеми. Розташування цих отворів чергується: в одних перешкодах вони 

знаходяться у верхній частині, а в інших – у нижній. Це створює необ-

хідність для учасників тренувань пристосовувати свої рухи та виробляти 

стратегії подолання перешкод залежно від розташування отворів. Подібне 

моделювання змушує рятувальників продумувати кожен свій крок, оскільки 

неправильне рішення або помилковий рух можуть призвести до ускладнень 

під час проходження перешкод. 

Перешкоди розташовані в ряд з інтервалом один метр, що формує 

своєрідні вузькі коридори, через які необхідно пройти. У цих коридорах 

навішені вертикальні мотузки довжиною п’ять метрів, які слугують додат-

ковим елементом тренувальної системи. Вони імітують ситуації, що можуть 

виникати під час рятувальних операцій, де необхідно використовувати мо-

тузки для пересування або балансування. Завдяки такій конфігурації тре-

нувального комплексу рятувальники розвивають координацію рухів, витри-

валість, силу м’язів верхніх кінцівок та корпусу, а також відточують навички 

швидкої адаптації до нестандартних умов. 

Однією з основних переваг використання навісних рухомих переш-

код з отворами є можливість створення динамічного середовища, що моде-

лює реальні умови, в яких можуть опинитися рятувальники. Нестабільність 

конструкції, необхідність використовувати як верхні, так і нижні отвори для 

проходження, а також інтеграція мотузок ускладнюють завдання, що зму-

шує рятувальників не тільки проявляти фізичну підготовку, а й активно ви-

користовувати логічне мислення та вміння швидко приймати рішення. Крім 

того, такий тренувальний формат сприяє розвитку психологічної стійкості, 

адже подолання подібних перешкод вимагає концентрації, впевненості у 

власних силах та подолання страху висоти або невизначеності.  
 

 
 

 Рисунок 1 – Навісні рухомі перешкоди з отворами 



ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

СИСТЕМИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

 

351 

 
 

Продовження рисунку 1 – Навісні рухомі перешкоди з отворами 

 

Варто зазначити, що в процесі тренування з використанням таких пе-

решкод розвивається не лише фізична, але й командна взаємодія. Під час 

рятувальних операцій важливе значення має вміння координувати дії між 

учасниками групи, тому вправи на проходження перешкод сприяють 

зміцненню командного духу та навичок взаємодопомоги. Крім цього, ряту-

вальники можуть удосконалювати техніку використання спеціального спо-

рядження, зокрема страхувальних систем, карабінів і тросів, що є 

незамінними у висотних роботах та евакуаційних операціях. 

Завдяки цій тренувальній методиці рятувальники отримують досвід 

подолання складних ситуацій у контрольованих умовах, що значно підви-

щує їхню готовність до виконання реальних завдань. Впровадження подіб-

них перешкод у програму підготовки дозволяє ефективно формувати 

навички, необхідні для рятувальних операцій у складних умовах, таких як 

завали, висотні роботи, евакуація постраждалих та інші екстремальні ситу-

ації. Крім того, подібні тренування допомагають рятувальникам працювати 

над витривалістю, адже в реальних умовах операції можуть тривати годи-

нами, а подекуди й днями, що вимагає від них максимальної фізичної та мо-

ральної стійкості. 

Важливим аспектом є також можливість змінювати рівень складності 

тренування. Встановлення додаткових перешкод, зміна висоти або конфігу-

рації отворів дозволяють адаптувати тренування під різні рівні підготовки – 

від новачків до досвідчених рятувальників. Це робить систему гнучкою та 

універсальною для різних категорій учасників. 

Отже, використання навісних рухомих перешкод з отворами є ефек-

тивним способом підготовки рятувальників, що дозволяє розвивати їхню 

фізичну силу, витривалість, координацію та вміння діяти в екстремальних 

умовах. Інтеграція таких тренувань у програми навчання сприяє покра-

щенню професійної підготовки фахівців, підвищуючи їхню ефективність у 

виконанні рятувальних операцій та збереженні життя людей у критичних 

ситуаціях. 
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