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ВИКОРИСТАННЯ ПІДВІСНИХ РУХОМИХ ПЛАТФОРМ ПРИ 

ПІДГОТОВЦІ РЯТУВАЛЬНИКІВ ДО ПРОВЕДЕННЯ АВАРІЙНО-

РЯТУВАЛЬНИХ РОБІТ 

 

Андріан Петренко 

Ігор Поліщук 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

  
Однією з умов успішного виконання завдань за призначенням є якісна прак-

тична підготовка рятувальника, що досягається регулярними тренуваннями особо-

вого складу. Підготовка до дій на висоті з використанням верхолазного спорядження 

є невід'ємною складовою, яка використовується рятувальниками під час проведення 

рятувальних робіт. Рятувальні підрозділи повинні постійно вдосконалювати свої на-

вички роботи на висоті. Для цього проводяться тренування на полігонах, обладнаних 

робочими місцями із засобами навчання у вигляді тренажерів. 

Ключові слова: верхолазне спорядження, підвісна рухома платформа, тре-

нажери, засоби навчання. 

 

USE OF SUSPENDED MOBILE PLATFORMS  IN PREPARING 

RESCUERS FOR EMERGENCY AND RESCUE WORKS 

 

Andrian Petrenko 

Ihor Polishchuk  

Lviv State University of Life Safety 

 
One of the conditions of succesful performance of assigned tasks is high-quality 

practical training of the rescuer, which is achieved by regular personnel training. 

Preparation for actions at height using climbing gear is a necessary component used by 

rescuers during rescue operations. Rescue units must constantly improve their skills of 

working at height. For this purpose, training is carried out on training grounds equipped 

with workplaces with training tools such as  simulators. 

Keywords: climbing gear, suspended mobile platform, simulators, training tools. 

 

Відпрацювання практичних вправ на висоті – це обов’язкова частина 

професійної підготовки рятувальників-верхолазів та рятувальників гірських 

[1]. Щоб підготовка була максимально ефективною, необхідно створити від-

повідні умови, які дозволяють імітувати надзвичайну ситуацію на висоті будь-

якої складності. Ретельний аналіз алгоритму, а згодом відпрацювання кож-

ного елементу проведення аварійно-рятувальних робіт на висоті, збільшує  

безпечність та якість виконання робіт рятувальниками при ліквідації надзви-

чайної ситуації, надає їм впевненості й швидкості у прийняті рішень [4]. 
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На даний момент в Україні існує проблема з навчально-матеріальною 

базою щодо підготовки рятувальників-верхолазів та рятувальників гірських. 

Це стосується оснащення різними тренажерами з відпрацювання практич-

них вправ на висоті. Для того, щоб рятувальники були готові проводити ава-

рійно-рятувальні роботи за будь-яких  умов вони повинні мати змогу пос-

тійно вдосконалювати свої навички, аби відточити їх до автоматизму.  

Пропонується для практичної підготовки рятувальників, 

рятувальників-верхолазів та рятувальників гірських використовувати 

навчальний макет у вигляді підвісної дерев’яної платформи з отвором та 

встановленою стаціонарно чотириногою (рис. 1). Платформа розміром 2000 

мм х 2000 мм і кріпитися на висоті не менше 5-ти метрів від поверхні землі. 

Платформа тримається на 4-х тросах, які надійно закріплені за опори (в 

якості опор можуть використовуватися дерева). По периметру конструкції, 

для зміцнення площадки платформ, вона скріплена металевим контуром. 

Окрім цього, зверху натягнутий ще один трос – страхувальний. В центрі 

платформи  круглий отвір діаметром 600 мм, над яким знаходиться точка 

кріплення для поліспастних систем. 

Рухома навісна платформа призначена для відпрацювання рятуваль-

никами різних вправ в обмеженому просторі в складних умовах, а саме для 

організації робіт у каналізаційних колодязях та колекторах, кабельних коло-

дязях телефонних та електричних мереж, на елеваторах та силосних баштах, 

порятунку постраждалих з провалля, ущелин тощо [3].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1 – Підвісна рухома платформа з отвором та стаціонарно встановленою 

чотириногою: а) вид знизу; б) вид зверху 

 

Робота на даній платформі покращує такі навички як: 

- подолання страху висоти; 

- адаптація до рятувальних робіт у складних, нестійких позиціях у 

підвішеному стані; 

б 
а 
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- вміння правильно використовувати верхолазне спорядження; 

- комунікації та злагодженості дій серед членів рятувальної команди 

Використання підвісних платформ даного типу у вигляді робочих ма-

кетів дає можливість рятувальникам відпрацьовувати наступні вправи: 

а) монтування системи поліспастів різної кратності;  

б) відпрацювання спуску – підйому і на оборот, застосовуючи ревер-

сні підйомні системи; 

в) підйом потерпілого різними способами із використанням рятуваль-

ного трикутника, рятувальних нош, за допомогою подвійної рятувальної петлі. 

Варто відмітити, що дана відкрита конструкція макету дозволяє ві-

льно спостерігати викладачу за тренуваннями та діями рятувальників на ви-

соті та вносити, при потребі, необхідні корективи та підказки. Це в свою 

чергу, за рахунок кругової оглядності, полегшує контроль викладача за пра-

вильними діями рятувальників та дозволяє вчасно реагувати на помилки не 

допускаючи критично-небезпечних ситуацій [2]. При цьому, рятувальники 

відчувають себе більш впевненими у своїх діях і тому краще оволодівають 

практичними навиками [5]. 

Тому, пропонується доповнити засобами навчання, при підготовці ряту-

вальників, рятувальників-верхолазів та рятувальників гірських, робочим маке-

том у вигляді підвісної дерев’яної платформи з отвором та встановленої стаціо-

нарно чотириноги (триноги). Паралельно розробити нормативні документи, які 

б регламентували забезпечення закладів підготовки даною платформою.  
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