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Перспективи включають апробацію таких методик у навчальних закладах та їх 

удосконалення на основі практичних результатів. 

Список використаних джерел 

1. Коррадіні І. Захист персональних даних і обізнаність користувачів: посібник 

із відповідності GDPR. Springer, 2020. 150 с. 

2. Кримінально-процесуальний кодекс України: чинне законодавство станом на 

1 жовтня 2023 року. Київ: Алерта, 2023. 280 с. 

3. Aldawood H., Skinner G. Навчання та підвищення обізнаності щодо соціальної 

інженерії кібербезпеки: огляд літератури. IEEE International Conference on 

Teaching, Assessment, and Learning for Engineering (TALE), 2018. С. 62–68. 

 

 

Роман ЯРЕМКО, 

доцент кафедри практичної психології та педагогіки 

Львівського державного університету безпеки життєдіяльності, 

кандидат психологічних наук, доцент 

 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ДІЯЛЬНОСТІ ПІРОТЕХНІЧНИХ 

ПІДРОЗДІЛІВ ДСНС УКРАЇНИ 

 

Діяльність піротехнічних підрозділів ДСНС України обумовлена високим 

рівнем стресових навантажень та ризиків, з якими стикаються піротехніки під 

час виконання своїх обов'язків. В умовах постійної загрози для життя, високої 

відповідальності за безпеку оточуючих та необхідності швидко приймати 

рішення в екстремальних ситуаціях, психологічне благополуччя піротехніків є 

важливим фактором для забезпечення ефективності їх роботи. 

Піротехніки — це фахівці, які працюють із вибуховими речовинами, і їхня 

діяльність є надзвичайно небезпечною та пов'язаною з високим рівнем стресу. В 

умовах війни, коли піротехніки часто працюють у екстремальних обставинах, 

стресові фактори можуть значно посилюватися. Це може мати вплив на їхню 

особистість у різних аспектах, і одним із найбільш очевидних наслідків є 

підвищення рівня тривожності та збільшення ризику розвитку 

посттравматичного стресового розладу (далі-ПТСР) [1]. 
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Фахівці піротехнічних підрозділів ДСНС України працюють у стресових 

та потенційно небезпечних умовах, де ймовірність психологічних травм, таких 

як ПТСР, тривожні розлади або депресія, є надзвичайно великою. Водночас, 

важливим є підтримка їх психологічної стійкості та здатності адаптуватися до 

умов, які постійно змінюються, а також своєчасне виявлення та подолання 

професійного вигорання. 

Психологічна підготовка та підтримка є необхідними для забезпечення 

високого рівня кваліфікації та безпеки працівників ДСНС, що, у свою чергу, 

впливає на загальну безпеку населення та збереження життів під час проведення 

робіт із знешкодження вибухонебезпечних предметів [3]. 

Ця діяльність суттєво відрізняється від розмінування боєприпасів часів 

Другої світової війни. Додаткові труднощі виникають через специфіку 

місцевості та розташування вибухонебезпечних предметів, які часто знаходяться 

у важкодоступних місцях: на дахах будівель, у напівзруйнованих конструкціях, 

серед гілок дерев, на оброблених полях, дачних ділянках або навіть у 

асфальтових покриттях. Ці фактори значно ускладнюють процес виявлення, 

ідентифікації та безпечного вилучення вибухонебезпечних предметів. 

До основних стресогенних подій і ситуацій, що мають суттєвий вплив на 

психоемоційний стан піротехніків, можна віднести: 

- потрапляння під обстріли; 

- загроза власному життю та здоров’ю; 

- розлука з сім’єю та близькими; 

- повторне потрапляння під обстріл і усвідомлення загрози не 

повернутися додому; 

- спостереження за трагедіями людей, що потрапили в критичні 

ситуації; 

- свідком порання колег або цивільних осіб. 

Умови війни можуть викликати відчуття тривоги, страху та паніки, що 

впливає на здатність піротехніків ДСНС України ефективно виконувати свої 

обов'язки. Посттравматичний стресовий розлад може розвиватися у фахівців 
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піротехнічних підрозділів, які стали свідками жахливих подій під час війни в 

нашій країні, і з кожним місяцем війни таких співробітників стає більше. Одним 

із важливих аспектів, що допомагає піротехнікам долати стресові фактори, є їх 

професійна підготовка. Піротехніки повинні бути добре навчені і мати необхідні 

знання та навички для виконання своїх обов'язків у безпечних умовах. Однак 

також важливо, щоб піротехніки ДСНС мали можливість отримати належну 

психологічну підтримку. Така підтримка повинна бути спрямована на допомогу 

в подоланні стресу та зменшення впливу основних стресових факторів, що 

можуть мати негативний вплив на психічне здоров'я піротехніків, які виконують 

свої професійні завдання під час бойових дій [2]. 

Отже, професія піротехніка є важливою, але небезпечною, вимагаючи 

високого рівня професійної підготовки, стійкості до стресу та адаптаційних 

здібностей. Піротехніки стикаються з великим ризиком як фізичних травм, так і 

психічних розладів, що підкреслює необхідність їх системної підтримки. 
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