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Критичне мислення – навичка успішної людини ХХІ ст., яка впевнено відповідає на виклики сьогодення, творчо мислить, уміє аналізувати та синтезувати інформацію, потребує критичного ставлення до отриманої інформації, зокрема й тієї, що надходить іноземною мовою. Своєю чергою, іноземна мова є засобом пізнання світу. Оволодіння іноземною мовою дає можливість зрозуміти інших людей, їхню культуру, менталітет тощо. У процесі вивченні іноземної мови критичне мислення може бути природно та ефективно інтегрованим у навчальний процес. Тому розвиток критичного мислення має стати невід’ємною складовою занять з іноземної мови в закладах вищої освіти.
 У психологічній літературі мислення характеризується як один із вищих проявів психічного стану, процес пізнавальної діяльності індивіда, якому характерне узагальнене й опосередковане відображення дійсності; це аналіз, синтез, узагальнення умов і вимог розв’язуваних завдань та способів їх вирішення. Акцентується увага на тому, що мислення нерозривно пов’язано з діяльністю особистості – з мотивацією, здібностями і т. ін. На кожній стадії психічного розвитку людина здійснює розумовий процес на основі сформованих мотивів і здібностей; при цьому подальше формування мотивів і здібностей відбувається в наступних стадіях розумової діяльності [5, c.245].
Аналіз наукової літератури підтверджує думку про те, що природні можливості розвитку мислення кожного індивіда реалізуються в процесі його взаємодії із зовнішнім світом, пізнання ним предметів і явищ, засвоєння мисленнєвих надбань людства. У процесі навчання в студентів формуються пізнавальні інтереси, розумові дії й операції, розвивається здатність мислити. Мета сучасного навчання полягає в тому, щоб не тільки дати знання, а й навчити самостійно мислити, аби виробити чи розвинути необхідні компетентності [4, c.92].
На думку О.Тягла, здатність людини критично мислити забезпечує систематичне вдосконалення процесу і результатів розумової діяльності на основі критичного аналізу, розуміння та оцінки. Учений трактує критичне мислення як активність розуму, спрямованого на виявлення й виправлення своїх помилок, точність тверджень і обґрунтованість міркувань [6, с.194].
Н. Нечепельська вважає, що учитель, який прагне навчити учнів мислити критично, має “навчити їх ставити запитання та формулювати проблеми. Уміння розв’язувати проблеми – це шлях до досягнення мети, шлях до успіху” . Критичне мислення починається з постановки питань і пошуку шляхів розв’язання проблем, продовжується пошуком і осмисленням інформації та закінчується прийняттям рішення. У процесі розвитку критичного мислення на заняттях з професійної англійської мови уможливлюється розвиток таких здібностей, як: уміння логічно аналізувати інформацію; ставити нові питання; приймати самостійні виважені рішення; застосовувати отримані знання до стандартних і нестандартних ситуацій; уміння ретельно обміркувати аргументи, відстоювати власну позицію; вислухати співрозмовника й проаналізувати його логіку; уміння здійснювати рефлексію власних дій [3, с. 2]. 
Найбільш відoмою моделлю, яка описує процес критичного мислення, є таксономія Б. Блума (B. Bloоm), яка включає шість навичок мислення, структурованих від базового до просунутого рівня. Науковець ввів у сучасну методику навчання поняття “таксономія” (“taxonomy”) – ієрархію системи педагогічних цілей, яка складається з відповідних категорій та послідовних рівнів, що визначають три галузі навчальної діяльності: когнітивну (Cognitive domain) – розумові навички (Mental skills); афективну (Affective domain) – почуття та емоції (Attitude); психомоторну (Psychomotor) – фізичні вміння та навички (Skills). До цілей когнітивної групи належить запам’ятовування та відтворення засвоєного матеріалу, який потрібно осмислити. В основному, цілі цієї програми представлені в підручниках та посібниках, навчальних програмах, у повсякденній навчальній практиці. До другої групи належать цілі формування емоційно-особистісного ставлення до навколишнього середовища, які виражаються через сприйняття, інтерес та здібності. Цілі навчання третьої групи становить психомоторна сфера. До цієї групи входять види моторно-рухливої маніпулятивної діяльності нервово-м’язової координації. Це навички письма, мовні, фізичні та трудові навички. Таким чином, Б. Блум умовно розмежував шість рівнів таксономії на навички низького та високого рівня. До навичок низького рівня мислення він відніс знання, розуміння та застосування, тоді як до високого – аналіз, синтез та оцінювання. Завдання викладача іноземної мови полягає в спрямуванні студентів вверх по вертикалі таксономії для закріплення прогресу у навчанні професійної комунікативної взаємодії [2, c. 173].
Відповідно до поглядів І. Загашева, Б. Блума, М. Ліпмана, М. Вайнштейна та інших можна класифікувати типи вправ і завдань для розвитку критичного мислення, відповідно до кожного з етапів. 
1) Актуалізація – мета цього етапу полягає у формуванні особистого інтересу для отримання необхідної інформації. Для цього використовуються такі прийоми, як: індивідуальна, парна та групова робота, брейнштормінг, озвучування проблемних питань тощо. Учитель може використовувати наступні вправи: «Знаю – хочу знати - взнав», «Прогнозування за ілюстрацією», «Асоціація», «Брейнштормінг», «Товсті/тонкі питання», «Дерево припущень». 
2) Осмислення – мета етапу – ознайомлення стулентів з новою інформацією. Головний принцип цього етапу – учитель має надавати учням право на самостійні пошуки інформації з подальшим груповим обговоренням та аналізом. На відповідному етапі вчитель може застосовувати різні вправи та завдання, серед них: Технологія «6 капелюхів», «Зигзаг», «Insert», «Карусель», «Ромашка Блума». Також застосовуються вправи за концепцією Бенджаміна Блума, які представлені у підручнику «Bloom’s Taxanomy».
3) Рефлексія – передбачає осмислення та аналіз інформації, яку вони отримали, та як включити нові поняття у власне життя. Учитель може використовувати наступні вправи: «Сінквейн», «Кластер», «Есе» [8, с. 243].
 У сучасних умовах головним завданням є створення чогось нового й оригінального. В оновленій моделі піраміди кожен рівень визначається конкретними дієсловами, що описують когнітивні процеси та сприяють розвитку навичок практичного застосування здобутих знань. Таким чином, сучасна таксономія Б. Блума включає такі складові (за версією П. Армстронга (P. Armstrong): 
· перший рівень – знання (remember), спрямовані на відтворення фактів і базових понять. Ключові слова, які реалізують відповідні вміння: перерахуйте, запам’ятайте, назвіть;
· другий рівень – розуміння (understand), допомагає пояснити ідеї та базові поняття. Ключові слова: поясніть, обговоріть, розкажіть; 
· третій рівень – застосування (apply), тобто можливість використання отриманої інформації. Ключові слова: застосуйте, продемонструйте, проілюструйте, інтерпретуйте та ін.; 
· четвертий рівень – аналіз (analyze), дозволяє розподіляти інформацію на логічно пов’язані частини та встановлювати зв’язок між ними. Ключові слова: категоризуйте, проаналізуйте, обчисліть, верифікуйте, проведіть експеримент, перевірте, порівняйте, співвіднесіть; 
· п’ятий рівень – оцінка (evaluate), допомагає обґрунтовувати свою думку, рішення або ідею. Ключові слова: обґрунтуйте, доведіть, поясніть, підсумуйте, оцініть, оберіть, підтвердьте; 
· шостий рівень – створення (create) – можливість продукування власних оригінальних ідей через отримані знання й навички, проаналізовану інформацію. Ключові слова: розробіть, створіть, продемонструйте, сформулюйте, зобразіть [7].
До сьогодні найбільш ґрунтовними були й залишаються роботи американських авторів. Щоб підготувати молодь до реалій сучасного життя, прийоми технології критичного мислення необхідно застосовувати як у навчальному, так і у виховному процесах. Це допоможе студентам швидше орієнтуватись у новому матеріалі (за час навчання у вищому навчальному закладі) та новій інформації (у дорослому житті); розвиватиме навички і вміння аналізувати події, орієнтуватись у різних ситуаціях, дозволятиме швидко і правильно приймати ті чи інші рішення, припускатися менше помилок, бо люди вмітимуть аналізувати дії і події [1, с. 892].
Загалом, навчання професійної комунікативної взаємодії відповідно до таксономії Б. Блума мотивує студентів до використання навичок високого рівня у практичному спілкуванні, що сприяє тривалому засвоєнню інформації. Використовуючи оновлену таксономію Б. Блума як основу в освітньому процесі, викладач може формувати креативних особистостей, здатних критично мислити, аналізувати нову інформацію та впевнено застосовувати набуті знання у професійній діяльності та міжкультурному середовищі.
Підсумовуючи викладене, слід відзначити, що формування навички критичного мислення має численні переваги. Зокрема, воно дозволяє аналізувати отриману інформацію, ухвалювати обґрунтовані рішення, протистояти інформаційному впливу та толерантно ставитися до альтернативних поглядів. Також воно передбачає розвиток здатності студентів аналізувати навчальну інформацію з позиції логіки та особистісного підходу з метою використання отриманих результатів як у стандартних, так і в нестандартних ситуаціях і проблемах. Крім того, критичне мислення сприяє формуванню здатності ставити нові запитання, знаходити аргументи та ухвалювати незалежні, продумані рішення.
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