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AI-АСИСТЕНТИ В IT: ДОПОМОГА ЧИ ЗАГРОЗА ДЛЯ 

РОЗРОБНИКІВ ТА ДИЗАЙНЕРІВ? 

 

Вікторія ЛОЗА, Ольга СМОТР 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
 

Анотація. У роботі досліджується вплив AI-асистентів на професії у 
сфері IT, зокрема програмування та дизайн. Проаналізовано, як штучний інтелект 

змінює робочі процеси, підвищує ефективність спеціалістів і водночас створює 

нові виклики, пов’язані з автоматизацією технічних та творчих завдань. 

Ключові слова: AI-асистенти, штучний інтелект, автоматизація, 
програмування, IT-індустрія. 

 

Abstract. The paper explores the impact of AI assistants on professions in the IT 

field, particularly programming and design. It analyzes how artificial intelligence 
transforms work processes, enhances specialists’ efficiency, and at the same time creates 

new challenges related to the automation of technical and creative tasks. 

Keywords: AI assistants, artificial intelligence, automation, programming, IT 

industry. 
 

Сучасний розвиток штучного інтелекту (ШІ) радикально змінює 

сферу інформаційних технологій, формуючи нові підходи до роботи, 

навчання та творчості [1,2]. Особливе місце серед інновацій займають AI-

асистенти: системи, здатні аналізувати великі обсяги даних, 

автоматизувати процеси, допомагати у програмуванні, дизайні, тестуванні 

та комунікації. Проте, поряд із численними перевагами постає питання: чи 

є такі інструменти підтримкою для фахівців, чи вони несуть потенційну 

загрозу для їхньої професійної ролі? 

AI-асистенти сьогодні активно інтегруються у всі напрями IT. Для 

розробників вони стають незамінними помічниками у написанні коду, 

пошуку помилок, оптимізації алгоритмів і створенні технічної 

документації. Прикладом є GitHub Copilot, який на основі аналізу 

контексту пропонує програмісту фрагменти коду, або ChatGPT, що може 

пояснювати логіку складних функцій. У середовищах розробки, таких як 

IntelliJ IDEA чи Visual Studio Code, з‘явилися вбудовані AI-модулі, які 

пропонують підказки, аналізують помилки в реальному часі й допомагають 

дотримуватися принципів чистого коду. Це дозволяє спеціалісту 

зосередитися не на рутині, а на структурі проєкту, архітектурі та 

креативних рішеннях. Порівняльна характерис-тика найбільш популярних 

з них на сьогодні у спільноті ІТ розробників наведена у таблиці 1. 
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Таблиця 1. Порівняльна характеристика АІ-застосунків для розробки 

коду 

АІ застосунок Основні функції Переваги Обмеження 

GitHub Copilot 

Автогенерація 

коду, завершен-ня 

функцій, 

інтеграція з IDE 

Глибока інтеграція 

з VS Code, 

підтримка 

багатьох мов 

Не завжди 

точний код, 

потребує GitHub-

акаунт 

Tabnine 
ML-підказки, 

локальна 

генерація коду 

Працює офлайн, 

приватність, 

швидкий 

автокомпліт 

Обмежена 

генерація 

складних 

функцій 

Amazon 

CodeWhisperer 

Генерація коду, 

рекомендації 

AWS, безпека 

Безкоштовний для 

особистого 

використання, 

фокус на AWS 

Обмежена 

підтримка IDE 

поза AWS 

Codeium 

Автокомпліт, 

пошук по доку-

ментації, 

генерація функцій 

Безкоштовний, 

швидкий, 

підтримка 

багатьох мов 

Менше 

спільноти, новий 

продукт 

Replit 

Ghostwriter 

Генерація коду в 

браузері, 

пояснення коду 

Зручний для 

новачків, 

вбудований у 

Replit 

Обмежена 

підтримка 

складних 

проєктів 

AskCodi 
Генерація SQL, 

документації, 

тестів 

Підтримка 

специфічних 

запитів, зручний 

інтерфейс 

Менш 

ефективний для 

великих кодових 

баз 

ChatGPT 

Пояснення логіки 

функцій, генерація 

коду, 

рефакторинг, 

навчання 

Гнучкий, 

підтримує багато 

мов, пояснює 

складні концепти 

Не інтегрований 

напряму в IDE, 

потребує 

копіювання коду 

AI-модулі для 

IntelliJ IDEA / 

VS Code 

Підказки, аналіз 

помилок у 

реальному часі, 

чистий код, 

рефакторинг 

Глибока 

інтеграція, 

підтримка 

принципів SOLID, 

миттєвий фідбек 

Залежність від 

конфігурації 

IDE, іноді 

потребують 

інтернет 

підключення 
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У сфері дизайну роль штучного інтелекту стає не менш відчутною. 

У програмах Adobe Photoshop та Illustrator інтегровані інструменти Adobe 

Firefly, здатні генерувати зображення, фони або об‘єкти на основі 

текстового опису. Це суттєво прискорює процес роботи й допомагає 

створювати оригінальні композиції навіть без тривалого ручного 

опрацювання. 

У Figma з‘явилися AI-функції, які автоматично генерують варіанти 

інтерфейсів, адаптують компоненти під різні екрани, створюють тексти-

заповнювачі та навіть пропонують дизайн-рішення на основі аналізу стилю 

бренду. Таким чином, штучний інтелект стає інструментом співтворчості, 

який не замінює дизайнера, а підсилює його потенціал і розширює межі 

експериментів. 

ШІ активно впроваджується й у суміжних напрямках — 

відеомонтажі, музиці, 3D-моделюванні, аналітиці даних. Наприклад, Adobe 

Premiere Pro автоматично вирівнює звук, знаходить ключові моменти відео 

або вирізає тло завдяки нейромережам. У Blender і Autodesk AI 

застосовується для генерації текстур і відновлення моделей. Така 

автоматизація дозволяє спеціалістам зосередитися на творчій частині, тоді 

як технічні процеси частково бере на себе алгоритм. 

Разом із тим, у професійному середовищі не зникає питання 

потенційної загрози [3]. Деякі спеціалісти побоюються, що автоматизація 

поступово витіснить частину посад, особливо тих, що пов‘язані з типовими 

або повторюваними завданнями. Проте більшість експертів сходяться на 

думці, що штучний інтелект не усуває людину з процесу, а змінює 

характер її праці. Фахівці нового покоління мають не конкурувати з AI, а 

навчитися ефективно співпрацювати з ним — формулювати точні запити, 

аналізувати результати та креативно застосовувати їх на практиці. 

Використання AI-асистентів вимагає також нових компетенцій. 

Важливо розуміти принципи роботи алгоритмів, оцінювати достовірність 

отриманої інформації, володіти критичним мисленням і етичними 

навичками. У дизайні, наприклад, постають питання унікальності стилю, 

авторських прав і збереження творчої ідентичності. У програмуванні — 

точності, безпеки даних і запобігання генерації шкідливого коду. Таким 

чином, головним завданням фахівців стає пошук балансу між 

автоматизацією та людською креативністю. 

Попри побоювання щодо втрати робочих місць, саме AI-асистенти 

відкривають нові перспективи. Вони допомагають молодим спеціалістам 

швидше навчатися, підвищувати продуктивність і досягати високої якості 

результату навіть із мінімальним досвідом. ШІ стає не конкурентом, а 

партнером, який дає змогу професійно зростати, оптимізуючи робочі 

процеси й розширюючи можливості кожного користувача. 
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Висновок: AI-асистенти у сфері інформаційних технологій 

виступають не загрозою, а каталізатором подальшого розвитку галузі, 

сприяючи формуванню нових форматів взаємодії людини й технологій. 

Їхнє впровадження забезпечує підвищення ефективності роботи 

розробників і дизайнерів, зниження когнітивного та операційного 

навантаження, скорочення часу виконання завдань і поліпшення якості 

кінцевих результатів. Майбутнє професій у галузі IT визначатиметься не 

протистоянням людини й машини, а здатністю фахівців інтегрувати 

інтелектуальні інструменти у власну діяльність, зберігаючи при цьому 

креативність, гнучкість мислення та гуманітарно орієнтований підхід до 

розв‘язання професійних завдань. 
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