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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

405 

УДК: 796.015.132:614.8-057.36(043.2)  

 

ВПЛИВ ЗАГАЛЬНО-ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ НА ЯКІСТЬ  

РОБОТИ ПІД ЧАС АВАРІЙНО-РЯТУВАЛЬНИХ РОБІТ 

 

Вікторія Лакіш  

Олександр Бушуєв, заступник начальника кафедри 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  

м. Львів, Україна 

 
У тезах розглянуто значення загальнофізичної підготовки у професійній 

діяльності працівників ДСНС та її вплив на ефективність виконання аварійно-
рятувальних робіт. Визначено, що розвиток основних фізичних якостей сприяє 
підвищенню працездатності рятувальників і якості виконання професійних завдань. 

Ключові слова: загальнофізична підготовка, аварійно-рятувальні роботи, 

фізична підготовленість, працівники ДСНС, професійна підготовка, фізичні якості. 

 

THE INFLUENCE OF GENERAL PHYSICAL TRAINING ON THE 

QUALITY OF WORK DURING EMERGENCY RESCUE OPERATIONS 

Viktoriia Lakish 

Oleksandr Bushuiev, Lieutenant Colonel of the Civil Protection Service, 

Deputy Head of the Department,  

Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine 

 
The theses examine the importance of general physical conditions in the 

professional activity of the State Emergency Service employees and its impact on the 
effectiveness of emergency rescue operations. It is determined that the development of basic 
physical conditions contributes to increasing rescuers’ working capacity and improving the 
quality of professional task performance. 

Keywords: general physical conditions, emergency rescue operations, physical 
conditions, SES employees, professional training, physical qualities. 

 

У сучасних реаліях зросла кількість надзвичайних ситуацій 

природного та техногенного характеру, що зумовлює підвищення вимог до 

професійної підготовки фахівці, що залучаються до виконання аварійно-
рятувальних робіт. Ефективність ліквідації наслідків надзвичайних подій, 

значною мірою залежить від рівня підготовленості рятувальників, зокрема 

їхньої витривалості, сили, швидкості та координації їхніх рухів.  

Загально-фізична підготовка спрямована на всебічний розвиток 

основних фізичних якостей організму людини та формування необхідної 

готовності до виконання професійних завдань. Під час аварійно-рятувальних 

робіт, рятувальники працюють у складних та небезпечних умовах, які 

характеризуються значними фізичними навантаженнями, обмеженим 
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простором та іншими не сприятливими аспектами. У таких умовах 

необхідною є висока працездатність та здатність тривалий час підтримувати 

оптимальний рівень фізичної активності. Розвинені фізичні якості сприяють 

підвищенню ефективності виконання рятувальних операцій, оскільки 

дозволяють оперативно долати різноманітні перешкоди, працювати із 

спеціальним обладнанням та виконувати інші дії, котрі потребують значних 

фізичних зусиль. Окрім того, достатній рівень загально-фізичної підготовки 

сприяє зниженню ризику травматизму під час виконання службових 
обов’язків працівників та забезпечує підтримання високої працездатності 

протягом тривалого часу. 

Професійна підготовка працівників ДСНС передбачає передусім 

формування системи знань, умінь та навичок, котрі є необхідними для 

ефективного виконання їх  обов’язків у складних та небезпечних умовах. 

Загально-фізична підготовка забезпечує належний рівень фізичної готовності 

особового складу до виконання оперативно-рятувальних завдань за 

призначенням. Високий рівень розвитку фізичних якостей - сили, швидкості, 

витривалості та спритності є необхідною умовою ефективної діяльності 

рятувальників під час ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій [3].  

Передусім підготовка працівників ДСНС передбачає формування 
системи знань, умінь та навичок котрі є необхідними для ефективного 

виконання їх обов’язків у небезпечних умовах. ЗФП забезпечує належний 

рівень фізичної готовності особового складу до виконання оперативно-

рятувальних завдань за призначенням. Високий рівень розвитку фізичних 

якостей - сили, швидкості, витривалості та спритності є необхідною умовою 

ефективної діяльності рятувальників під час ліквідації наслідків 

надзвичайних ситуацій.  

У процесі професійної підготовки рятувальників важливе місце займає 

формування фізичної витривалості та функціональної готовності організму до 

виконання значних фізичних навантажень. Під час проведення аварійно-

рятувальних робіт працівники підрозділів ДСНС часто змушені діяти в умовах 

підвищеної небезпеки, обмеженого простору, задимлення, високих температур 
та інших несприятливих факторів. У таких умовах особовий склад повинен 

виконувати складні фізичні дії, зокрема транспортування постраждалих, 

роботу зі спеціальним рятувальним обладнанням, подолання різноманітних 

перешкод, підйом на висоту або роботу в завалах. Саме тому належний рівень 

загальнофізичної підготовленості виступає фундаментом ефективного 

виконання службових завдань [2]. 

Загальнофізична підготовка спрямована на всебічний розвиток 

основних фізичних якостей та підвищення працездатності організму. 

Систематичні заняття фізичними вправами сприяють покращенню 

функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем, підвищенню 

витривалості та здатності організму тривалий час підтримувати необхідний 
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рівень фізичної активності. Для рятувальників це має особливе значення, 

оскільки виконання аварійно-рятувальних робіт нерідко пов’язане з 

тривалими фізичними навантаженнями, що потребують високого рівня 

фізичної витривалості та мобілізації ресурсів організму [2,4]. 
Крім того, високий рівень фізичної підготовленості сприяє 

підвищенню ефективності виконання рятувальних операцій та зменшенню 

ризику травмування під час виконання службових обов’язків. Розвинені 

фізичні якості дозволяють рятувальникам швидше орієнтуватися у складних 

умовах, оперативно реагувати на зміни обстановки та ефективно 

використовувати спеціальне обладнання. У результаті це безпосередньо 

впливає на якість виконання аварійно-рятувальних робіт і підвищує 

результативність діяльності підрозділів цивільного захисту [1,2]. 
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