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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ: 

ВИКЛИКИ ТА АДАПТАЦІЯ ПРОГРАМ 

 

Олександр Букатка 

Юрій Антошків, кандидат наук з фізичного виховання та спорту 

полковник служби цивільного захисту, начальник кафедри,  

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  

м. Львів, Україна 
 

В умовах воєнного стану фізичне виховання трансформується з освітнього 

процесу в критично важливий інструмент підтримки ментального здоров’я та 
фізичної стійкості нації. Адаптація програм є необхідною для забезпечення безпеки 
учасників та ефективного навчання навіть у дистанційному форматі чи в умовах 
обмеженого доступу до спортивної інфраструктури. 

Ключові слова: фізичне виховання, воєнний стан, дистанційне навчання, 
психоемоційна реабілітація безпека освітнього середовища, адаптивні технології. 

 

PHYSICAL EDUCATION IN MARTIAL ARTS CONDITIONS: 

CHALLENGES AND ADAPTATION OF PROGRAMS 
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Yuriy Antoshkiv, Candidate of Sciences in Physical Education and Sports, 

Colonel of the Civil Defense Service, Head of the Department 

Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine 

 
Under martial law, physical education is transformed from an educational process 

into a critically important tool for supporting the mental health and physical resilience of 
the nation. Adapting programs is necessary to ensure the safety of participants and effective 
learning, even in a remote format or in conditions of limited access to sports infrastructure. 
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Воєнний стан зумовлює суттєві зміни в організації освітнього процесу 

та актуалізує необхідність перегляду змісту фізичного виховання як 

важливого засобу збереження фізичного і психічного здоров’я здобувачів 

освіти [7].  

Обмежений доступ до спортивної інфраструктури, вимоги безпеки, 

повітряні тривоги та перехід до дистанційних або змішаних форм навчання 

ускладнюють реалізацію традиційних програм і потребують упровадження 

адаптивних підходів [1, 2, 4]. 

У сучасних умовах пріоритетом фізичного виховання стає не 

досягнення нормативних показників, а підтримка регулярної рухової 
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активності та формування стресостійкості. Ефективними є комплекси вправ, 

що можуть виконуватися в домашніх умовах або в укриттях, не потребують 

спеціального обладнання та враховують індивідуальні можливості учнів і 

студентів [1, 3, 6].  

Важливу роль відіграє використання цифрових технологій — 

відеоуроків, мобільних застосунків, онлайн-платформ, які забезпечують 

безперервність занять і підвищують мотивацію до самостійної роботи [4, 5]. 

Фізична активність у кризових умовах виконує також психоемоційну 
функцію. Дихальні вправи, елементи релаксації, координаційні та оздоровчі 

комплекси сприяють зниженню рівня тривожності, поліпшенню 

самопочуття та підвищенню адаптаційних можливостей організму [2, 3].  

Це дозволяє розглядати фізичне виховання як важливий ресурс 

психофізичної реабілітації дітей і молоді [2, 1]. 

Реалізація адаптованих програм потребує підвищення професійної 

компетентності педагогів, гнучкого планування занять та створення 

безпечного освітнього середовища [1, 6, 7].  

Таким чином, модернізація фізичного виховання відповідно до умов 

воєнного стану є необхідною передумовою збереження здоров’я, 

працездатності та соціальної активності здобувачів освіти [7]. 
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