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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ ФОРМУВАННЯ ІНТЕРЕСУ  

ДО СПОРТУ У МОЛОДІ 

 

Олександра Букатка  

Юрій Антошків, кандидат наук з фізичного виховання та спорту 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності  

м. Львів, Україна 

 
Формування інтересу до занять спортом є важливою умовою активного 

способу життя, розвитку фізичних і психічних якостей особистості. Інтерес вступає 
як провідний мотиватор поведінки, що визначає довготривалу участь у фізичній 
активності та спорту. 

Ключові слова: психологічні чинники; інтерес до спорту; мотивація; 

самооцінка; самореалізація. 

 

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF FORMING INTEREST  

IN SPORTS IN YOUTH 

 

Oleksandra Bukatka 

Yuriy Antoshkiv, Candidate of Sciences in Physical Education and Sports 

Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine 

 
The formation of interest in sports is an important condition for an active lifestyle, 

the development of physical and mental qualities of the individual. Interest acts as a 
motivator of behavior, which makes one want to participate in physical activity and exercise 
for a long time. 

Keywords: psychological factors; interest in sports; motivation; self-esteem; self-

realization. 

 

Формування стійкого інтересу до занять спортом у молоді є важливою 

передумовою збереження фізичного здоров’я, гармонійного розвитку 
особистості та соціальної активності [3]. 

 У сучасних умовах зростання навчального навантаження, 

цифровізації дозвілля та зниження рівня рухової активності особливого 

значення набуває вивчення психологічних чинників, що визначають 

мотивацію до систематичних занять фізичною культурою і спортом [4]. 

Серед провідних психологічних детермінант виокремлюють 

внутрішню мотивацію, позитивне емоційне підкріплення, сформовану 

потребу в самовдосконаленні, розвиток упевненості у власних можливостях 

та переживання успіху [5, 6].  
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Значний вплив мають також соціально-психологічні фактори, зокрема 

підтримка однолітків і викладачів, сприятливий мікроклімат у спортивному 

колективі, наявність прикладів для наслідування та відчуття причетності до 

групи [4, 1].  

Водночас негативний досвід невдач, низька самооцінка чи відсутність 

індивідуалізації навантаження можуть знижувати інтерес до фізкультурно-

спортивної діяльності [7, 2]. 

Ефективне формування інтересу передбачає створення психологічно 
комфортного освітнього середовища, використання ігрових та змагальних 

методів, диференційований підхід до можливостей молоді, а також розвиток 

усвідомленої мотивації через інформування про користь фізичної активності 

для фізичного й психічного здоров’я [5, 6, 1].  

Таким чином, урахування психологічних чинників дозволяє 

підвищити залученість молоді до спорту та забезпечити сталість рухової 

активності як складової здорового способу життя. 
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