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 "Нація повинна боронити свою мову більше, ніж свою територію… Втратити рідну мову і перейняти чужу — це найгірший знак підданства… Бо мова — це міцніша границя, фортеця чи річка", як цитувала Леся Українка слова ірландця Томаса Девіса [1, с.1].
Під час війни мова стає тим невидимим щитом, що єднає народ, зміцнює його дух та допомагає зберегти власну ідентичність. Вона не просто канал комунікації, а й глибокий символ приналежності до спільноти, вінець історичної пам’яті, текст, який несе у собі культурні цінності та національні напрацювання. Світогляд молодої людини, її цінності, ставлення до своєї держави та розуміння особистої ролі у її майбутньому формуються через мову. В сучасних реаліях, коли українське суспільство стоїть на порозі серйозних викликів, найбільш болючим питанням стає питання стійкості молодого покоління. І саме через історичний фактор українська мова є таким потужним психологічним ресурсом, який формує почуття єдності, національної гідності та відповідальності. Вона допомагає українській молоді не лише утримувати зв’язок зі своїм корінням, а й укріплювати громадянську позицію, оскільки вона становить майбутню інтелектуальну та професійну основу держави. Мова повинна бути жива у повсякденних розмовах і чатах, а не лише на сторінках книжок [4, с. 2].
	Історичний досвід нашої країни свідчить про те, що тривалий і систематичний вплив асиміляційної політики росії, яка була спрямована на послаблення української національної ідентичності через обмеження функціонування української мови. Такі процеси відбувалися як у період самодержавства, так і за часів комуністичного режиму, коли українська мова зазнавала утисків, заборон і витіснення з різних сфер суспільного життя. Метою цієї політики було послаблення національної самобутності та поступова русифікація нашого українського населення. Хоч повністю реалізувати цей намір і ліквідувати українську націю не вдалося, наслідки цієї політики проявилися у значному поширенні російської мови серед частини населення, що вплинуло на мовну ситуацію в країні та спричинило певні соціальні й культурні суперечності [1, с. 3].
	З початку повномасштабного вторгнення інформаційний простій України зазнав значних змін, а саме у використанні української мови під час створення різноманітного контенту. Якщо раніше значна частина медіа-контенту, найбільш в соціальних мережах, різноманітних відеоплатформах та у розважальному сегменті,  створювалось російською мовою, що було зумовлено історичними, культурними та конформаційними впливами,  то в умовах війни відбулося різке зростання кількості українськомовного контенту та його активне поширення саме серед молоді. Війна — це основний чинник переосмислення мовної ідентичності, що сприяло свідомому переходу більшості акторів, блогерів, журналістів та лідерів думок на українську мову у своїй діяльності. Значною мірою збільшилася кількість україномовних блогерів, подкастів, освітніх відео, музичного та культурного контенту, що додатково зробило українську мову значно представленою та доступною в цифровому середовищі. За результатами дослідження медіа #ШОТАМ у 2023 році кількість україномовного контенту значно зросла, за даними, у порівнянні з періодом з 2020 року. А саме, у жовтні 2023 року в Instagram понад 90% публікацій були українською мовою. На платформах Facebook та Х (Twitter) у цей самий період частка україномовного контенту становила приблизно 75–80%, тоді як у червні 2022 року вона складала лише 65–70%, а ще три роки тому цей показник був значно нижчим — на рівні 15–25%. У TikTok також зафіксовано суттєві зміни: кількість україномовного контенту збільшилася приблизно вдвічі. Подібна тенденція спостерігається і на YouTube: у період з 2020 по 2023 рік відбулося значне зростання використання української мови. Якщо до повномасштабної війни частка україномовного контенту становила близько 5%, то вже через півтора року вона досягла приблизно 45%, що свідчить про майже десятикратне зростання [5].
	Таким чином, українська мова в умовах війни постає не лише інструментом комунікацій, а й ключовим культурним та соціальним ресурсом, що забезпечує внутрішню цілісність нації, сприяє формуванню стійкої національної ідентичності серед молоді.  Її функція виходить далеко за межі передачі інформації, адже мова виступає засобом консолідації суспільства, механізмом збереження історичної пам’яті та важливим чинником формування світоглядних орієнтирів особистості. Саме через мову відбувається інтеріоризація національних цінностей, норм та моделей поведінки, що визначають рівень громадянської свідомості та відповідальності.
	Сьогодні українська мова стала потужним інструментом психологічної стійкості. Вона дає відчуття безпеки та внутрішньої сили, єднаючи нас із власним корінням. Це не просто слова, а фундамент нашої ідентичності, який захищає від зовнішнього тиску. Особливо критично це для молоді, адже саме мова допомагає їм сформувати чіткі життєві орієнтири та відчути себе частиною єдиного цілого. Водночас спостерігається тенденція до переосмислення мовної поведінки як свідомого вибору, що має не лише культурне, а й психологічне значення. Перехід на українську мову дедалі частіше виступає проявом особистісної позиції, внутрішньої автономії та національної самоповаги. Це свідчить про трансформацію мовної свідомості суспільства, де мова перестає бути лише звичним засобом спілкування і стає важливим символом опору, самозбереження та самовизначення.
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