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ВСТУП
Розділ 1. Теоретичні основи автономії студента у вивченні іноземної мови
1.1. Поняття «автономне навчання» та його роль у професійній підготовці бакалавра
Автономне навчання (АН) — це здатність студента свідомо та відповідально керувати своєю навчальною діяльністю: від постановки цілей до оцінки результатів. Це не просто «самостійна робота» (як виконання домашніх завдань), а активний процес саморегуляції.
Роль у підготовці бакалавра:
· Lifelong Learning: Формує навичку вчитися протягом усього життя, що є критичним у світі технологій, які швидко змінюються.
· Професійна адаптивність: Бакалавр немовної спеціальності має вміти самостійно знаходити та опрацьовувати іншомовну технічну або наукову інформацію без допомоги перекладача.
· Конкурентоспроможність: Здатність самостійно підвищувати рівень мови до С1/С2 відкриває доступ до міжнародних стажувань та грантів.
1.2. Психологічна готовність студента до самостійної освітньої діяльності.
Психологічна готовність — це внутрішній стан, що включає:
· Мотиваційний компонент: Перехід від зовнішньої мотивації (оцінка в Вольова регуляція: Здатність підтримувати дисципліну, долати мовні бар'єри 
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