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Досліджено особливості мотивації досягнення майбутніх екстремальних психологів в 

умовах воєнного стану. Встановлено, що домінуюча мотивація досягнення забезпечує професійну 

готовність, психологічну стійкість і ефективність дій у складних ситуаціях, тоді як стресові 

чинники підвищують тривожність і спрямування на уникання невдач. 

 

Сучасний розвиток українського суспільства відбувається за умов воєнного 

стану, що зумовлює значні зміни у сфері освіти та підготовки фахівців 

психологічного профілю. Підвищені вимоги до професійної компетентності, 

емоційної стійкості та психологічної готовності до діяльності в особливих та  

екстремальних умовах актуалізують проблему формування внутрішніх ресурсів 

особистості майбутнього спеціаліста. Особливої значущості набуває підготовка 

майбутніх екстремальних психологів, професійна діяльність яких передбачає роботу 

в умовах ризику, невизначеності, високого рівня відповідальності та 

психоемоційного навантаження. 

За таких обставин мотивація досягнення постає як системоутворювальний 

компонент професійного становлення, що визначає спрямованість на успіх, 

наполегливість у подоланні перешкод, готовність відповідати за досягнення 

поставлених цілей. В умовах воєнного сьогодення вона виконує не лише регулятивну, 

а й ресурсну функцію, забезпечуючи збереження психологічної стійкості та 

професійної активності здобувачів освіти. Саме тому дослідження психологічних 

особливостей мотивації досягнення майбутніх екстремальних психологів набуває 

особливої теоретичної та практичної значущості. 

Проблематику мотивації досягнення досліджували як зарубіжні, так і українські 

психологи. Серед зарубіжних авторів виділяють Д. МакКлелланда, Дж. Аткінсона та 

Г. Гекхаузена, які розробили теорії взаємодії прагнення до успіху та уникнення 

невдачі, а також К. Дьюка та Е. Дечі з Р. Райаном, які досліджували роль установок і 

внутрішньої мотивації у досягненні цілей. В Україні цю проблематику вивчали 

І. Лукашова, М. Іваничук, Т. Казьмірук та О. Шевченко, які досліджували 

мотиваційні механізми професійного становлення, розвиток психологічної стійкості 

та внутрішніх ресурсів особистості. Врахування наукових досягнень цих авторів 

дозволяє комплексно розглядати феномен мотивації досягнення у майбутніх 

екстремальних психологів, особливо в умовах воєнного стану. 
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Мотивація досягнення розглядається як складне інтегративне особистісне 

утворення, що відображає систему потреб, цінностей і життєвих орієнтацій, які 

спонукають індивіда до активної діяльності з метою досягнення значущих 

результатів. Вона визначає рівень спрямованості особистості на успіх, готовність 

долати труднощі, брати на себе відповідальність і проявляти наполегливість у 

досягненні поставлених цілей. Водночас структура мотивації досягнення передбачає 

співвідношення двох взаємопов’язаних спрямувань - прагнення до успіху та 

уникнення невдачі, що зумовлює особливості поведінки людини в умовах ризику та 

невизначеності [1]. 

Теоретичні засади мотивації досягнення закладені у працях Д. МакКлелланда, 

Дж. Аткінсона та Г. Гекгаузена, які визначали її як взаємодію прагнення до успіху та 

страху невдачі. У структурі мотивації виокремлюють когнітивний компонент 

(усвідомлення цілей і способів їх досягнення), емоційний (переживання успіху чи 

невдачі) та регулятивний (самоконтроль, самооцінка результатів діяльності). Саме 

збалансованість цих компонентів забезпечує ефективність професійної діяльності та 

стійкість особистості до впливу стресогенних чинників [2]. 

Формування мотивації досягнення зумовлене внутрішніми і зовнішніми 

чинниками. До особистісних (внутрішніх) чинників належать: самооцінка, локус 

контролю, рівень домагань. Зовнішні чинники поділяються на соціальні (умови 

навчання, професійне середовище) та ситуаційні (стрес, ризик, невизначеність) [3]. 

Для майбутніх екстремальних психологів мотивація досягнення відіграє 

ключову роль у професійному становленні, оскільки  слугує забезпеченню здатності 

приймати рішення в екстремальних ситуаціях, долати труднощі та зберігати 

психологічну стійкість. Вона сприяє формуванню внутрішньої дисципліни, підвищує 

відповідальність за результати своєї діяльності та визначає готовність діяти у 

високонавантажених умовах. Мотивація досягнення забезпечує ефективну реалізацію 

професійних навичок, сприяє розвитку стратегії саморегуляції та резилієнтності, що 

особливо важливо під час роботи у зонах підвищеного ризику або при наданні 

психологічної допомоги постраждалим. Крім того, висока мотивація досягнення 

допомагає майбутнім психологам зберігати фокус на важливих завданнях, 

підтримувати оптимальний рівень активності та уникати демотивації навіть у 

складних умовах воєнного стану. 

Особливу актуальність дослідження набуває в умовах воєнного стану, коли 

зовнішні чинники стресу підвищують рівень тривожності, можуть впливати на 

структуру мотивації та орієнтацію здобувачів освіти на уникнення невдач. Вивчення 

цих аспектів дозволяє визначити шляхи розвитку мотиваційної сфери, підвищення 

професійної готовності та психологічної стійкості майбутніх фахівців. 

З метою вивчення проблематики мотивації досягнення в майбутніх 

екстремальних психологів проведено дослідження з використанням методики 

діагностики мотивації успіху та страху невдачі А. Реана. Вибірку склали 30 курсантів 

і студентів спеціальності 053 «Психологія», які навчаються за освітньо-професійною 

програмою «Екстремальна та кризова психологія». Згідно із отриманими результатів 

виявлено, що у 66,67% екстремальних психологів домінує мотивація досягнення. 

Певної тенденції не виявлено в 30% опитуваних. Водночас у 3,33% респондентів 

спостерігається більш виражений страх зазнати невдач. Отримані дані засвідчують 
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готовність більшості майбутніх психологів до активного виконання завдань для 

досягнення поставлених цілей. Неоднозначність показників мотивації у частини 

здобувачів освіти може бути зумовлена впливом воєнного стану як значущого 

стресогенного чинника, що спричиняє підвищення тривожності та орієнтацію на 

уникнення невдач. Результати дослідження можуть бути використані з метою 

розробки рекомендацій щодо підвищення мотивації та психологічної стійкості 

майбутніх екстремальних психологів. 

Отже, мотивація досягнення у майбутніх екстремальних психологів є ключовим 

чинником їх професійного становлення, що визначає готовність діяти в 

екстремальних умовах, долати труднощі та зберігати психологічну стійкість. 

Результати проведеного дослідження засвідчують, що більшість здобувачів освіти 

мають домінуючу мотивацію досягнення, що сприяє ефективній реалізації 

професійних навичок та розвитку внутрішніх ресурсів. Одночасно воєнний стан 

виступає значущим стресогенним фактором, який може впливати на неоднозначність 

мотивації окремих осіб та орієнтацію на уникнення невдач. Отримані дані дозволяють 

визначити шляхи підвищення мотивації, розвитку резилієнтності та професійної 

готовності майбутніх екстремальних психологів, що має важливе теоретичне та 

практичне значення в умовах сучасного воєнного середовища. 
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Процеси трансформації, які відбуваються в сучасному українському суспільстві 

та означають перехід до нової моделі розвитку, супроводжуються глибокою кризою, 

яка охопила усі сфери суспільства. Фактично, український соціум знаходиться 
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