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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ
БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ

673
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ АГРЕСИВНОСТІ СЕРЕД 
ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Олена Копко
Лілія Пилипенко, доктор філософії, 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
Львів, Україна

Проаналізовано юнацький вік як важливий етап особистісного становлення, 
що характеризується пошуком власної ідентичності, формуванням образу «Я» та 
професійним самовизначенням. Розкрито психологічні особливості прояву 
агресивності серед осіб юнацького віку в умовах воєнного стану та чинники, що 
впливають на її виникнення.

Ключові слова: агресивність, агресія, юнацький вік, особистість, воєнний 
стан.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF AGGRESSIVENESS IN 
YOUTH UNDER MARTIAL LAW

Olena Kopko
Lilia Pylypenko, PhD, Lviv State University of Life Safety 

Lviv, Ukraine

The сonference abstracts analyzes youth as an important stage of personal development 
characterized by the search for identity, the formation of the self-concept, and professional self-
determination. The psychological features of the manifestation of aggressiveness among young 
people under martial law and the factors influencing its occurrence are examined.

Keywords: aggressiveness, aggression, youth, personality, martial law.

Юнацький вік є важливим етапом особистісного розвитку, що 
пов’язаний із активним пошуком власної ідентичності, визначенням свого 
місця в суспільстві та формуванням образу «Я». У цей період відбувається 
осмислення власної зовнішності, інтелектуальних, моральних і вольових 
якостей, розвивається здатність до самостійного аналізу складних життєвих 
ситуацій. Характерними є також прагнення до самоствердження, 
незалежності, прояву індивідуальності та професійного самовизначення.

Водночас процес становлення особистості ускладнюється сучасними 
соціальними викликами. Зокрема, умови воєнного стану, невизначеності та 
стрімких змін суттєво впливають на психологічний стан молоді. У той час, 
коли особи юнацького віку особливо потребують стабільності й безпеки для 
планування власного майбутнього, вони змушені стикатися з реальністю, що 
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характеризується нестабільністю і напруженням.
Війна, як трагічне явище в історії, впливає на підростаюче покоління, 

а саме на становлення їхнього світогляду, емоційного стану та цілей. Молодь 
зустрічається з викликом отримання освіти в умовах воєнного стану, коли 
сигнал повітряної тривоги може пролунати у будь який момент – це створює 
тиск і породжує стан невизначеності [1].

З точки зору фізіології, юнацький період відзначається завершенням 
інтенсивних процесів статевого дозрівання. Темпи росту та фізичного розвитку 
організму помітно знижуються порівняно з попередніми етапами. На цьому 
віковому рівні завершується функціональне формування тканин і органів, 
зростає м’язова сила та працездатність. Такі фізіологічні зміни істотно 
позначаються на психічному стані молодої людини. Водночас більшість 
дослідників наголошують: хоча ці особливості мають соціальне значення, 
провідним чинником розвитку когнітивної та психосоціальної сфер у юнацькому 
віці виступає саме соціальна ситуація розвитку, а не фізіологічні процеси [5].

Люди у цьому віці починають розширюють свої горизонти, 
починають цікавитися особливостями своєї професії та робити певні кроки 
задля успіху. Проте на цьому шляху можуть виникнути проблеми, через 
стать, заробітну плату, досвіду роботи а також стикатись із проявом 
несправедливості до них, через що можуть впадати у гнів, який може нести 
за собою агресію. Водночас у юнацькому віці важливо розрізняти ситуативні 
прояви агресії та сформовану агресивність як особистісну рису, що визначає 
стиль реагування на труднощі.

Агресія – це поведінка, спрямована на завдання фізичної чи 
психологічної шкоди. Гнів належить до базових емоцій людини й часто 
виступає передвісником агресивних дій. Після нього може настати як стан 
спокою, так і вибух люті. Водночас варто розрізняти ситуації: одне – коли 
гнів виникає через об’єктивні причини, і зовсім інше – коли напади люті 
провокуються незначними дрібницями.

Але схильністю або готовністю до таких дій називають агресивністю, 
тобто це внутрішня психологічна риса особистості, що відображає 
індивідуальні тенденції проявляти агресію у поведінці. Її формування може 
бути зумовлене генетичними особливостями, вихованням чи впливом 
соціального середовища. Водночас агресивність часто виступає чинником, 
який безпосередньо впливає на реальні прояви агресії [4].

Агресивність у юнацькому віці тісно пов’язана з процесами 
соціалізації та формуванням особистісної ідентичності. Відповідно до 
концепції Е. Еріксона, саме в цей період молода людина переживає кризу 
ідентичності, що зумовлена потребою у самовизначенні та інтеграції різних 
аспектів власного «Я». Якщо ця криза не знаходить успішного вирішення, 
виникає рольова дифузія – стан невизначеності щодо власної соціальної ролі. 
Така внутрішня нестабільність може проявлятися у підвищеній агресивності, 
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яка стає способом компенсувати відчуття тривоги та невпевненості. [6, с.57].
Наприклад, невдала взаємодія з одногрупниками чи викладачами 

може спричиняти зростання агресивності та конфліктності, а також 
зниження рівня комунікативної толерантності. Для частини молоді агресія 
стає основним способом реагування на емоційно напружені ситуації та 
складні життєві проблеми. Крім того, агресивна поведінка нерідко має 
несфокусований характер і може проявлятися у вигляді ритуальних дій чи 
вчинків, що не завжди відповідають конкретним обставинам або 
соціальному статусу особистості [3].

Також підвищена агресивність у юнацькому віці часто формується під 
впливом недоліків виховання, регулярного спостереження агресивних 
вчинків оточення та копіювання поведінкових зразків, що транслюються 
засобами масової інформації та інтернет-контентом.

Можна припустити, що на четвертому році повномасштабної війни 
значна частина населення України перебуває у стані хронічного стресу. 
Особливо гостро це відчувають молоді люди юнацького віку. Воєнні умови 
створюють ситуації фрустрації, позбавляють їх можливості вільного 
життєвого вибору, відчуття автономності та окремих життєвих сенсів. Як 
відомо, саме фрустрація, кризи й тривалий стрес стають підґрунтям для 
зростання тривожності, актуалізації непродуктивних форм емпатії, а також 
підвищення агресивності та проявів агресивної поведінки [2].

Отже, юнацький вік є важливим етапом становлення особистості, під 
час якого загострюються емоційні реакції та формується система цінностей і 
моделей поведінки. В умовах воєнного стану рівень агресивності серед осіб 
юнацького віку може посилюватися під впливом стресу, тривоги та 
соціальної нестабільності. Це зумовлює необхідність подальших досліджень 
та розроблення психологічних програм профілактики і корекції агресивної 
поведінки молоді.
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