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ЗАСТОСУВАННЯ РЯТУВАЛЬНОЇ СТРОПИ ПРИ РОБОТІ З ПОЖЕЖНОЮ 

РУКАВНОЮ ЛІНІЄЮ 

 

Касіян О. В., 

Лин А. С., к.т.н., доцент 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 

 

Під час гасіння пожеж особовий склад пожежно-рятувальних підрозділів здійснює 

розвідку місця події, після чого визначає вирішальний напрямок оперативних дій на 

основі чого виконує оперативне розгортання для швидкої локалізації та ліквідації пожежі 

[1]. Основною складовою проведення оперативного розгортання є прокладанням 

пожежних рукавних ліній, що вимагає від пожежних-рятувальників значних силових 

зусиль, фізичної та психологічної витривалості, координації та високого рівня фізичної 

підготовки, оскільки пожежний-рятувальник вже несе на собі основне оснащення яке 

важить не менше 20 кг, а це – захисний одяг та спорядження, апарат на стиснутому 

повітрі, а також в реаліях сьогодення при необхідності комплект бронезахисту [2–4]. 

Основні аспекти фізичного навантаження під час проведення оперативного 

розгортання, а особливо при підйомі рукавних ліній на висоту включають в себе 

перенесення та прокладання рукавних ліній та необхідного додаткового пожежно-

технічного обладнання. Якщо рукав наповнений водою, його вага зростає в рази, а опір 

тертю об землю робить пересування надважким, що створює значне навантаження на 

опорно-руховий апарат.  

Навантаження при розгортанні пожежних рукавних ліній не є рівномірним воно 

складається з декількох критичних компонентів: вага спорядження, робота під 

тиском, при подачі води рукавні лінії стають жорсткими, що ускладнює їх переміщення, 

розгортання та маневрування з пожежним стволом.  
Під час гасіння осередку пожежі на пожежного який працює з стволом діє 

додаткове навантаження яке тягне його назад, тому щоб утримувати ствол, потрібна 

статична витривалість м’язів спини, рук та ніг. Таким чином для успішного виконання 

завдань необхідна висока фізична підготовка, оскільки прокладання рукавних ліній та 

робота з ручним пожежним стволом є ключовим елементом оперативно-рятувальних 

робіт.  

Під час прокладання пожежних рукавних ліній для зменшення навантаження на 

групи м’язів спини, рук, ніг та полегшення роботи доцільно пожежникам-рятувальникам 

використовувати техніку застосування рятувальної стропи, яка зображена на рис.1.  

Таким чином за допомогою рятувальної стропи пожежний має можливість 

переносити вагу рукава на корпус тіла, а не тримати його на плечі або лише в руках, що 

допоможе знизити навантаження на нього.  

Для того щоб належним чином застосувати рятувальну стропу її необхідно 

протягнути навколо петлі на кінці пожежного рукава на відстані 1 метра від пожежного 

ствола рис. (1 а), після чого потрібно протягнути рятувальну стропу під пахвою (1 б), 

потім через плече, зафіксуйте карабін за стропу (1 в), встаньте та поверніться до ствола 

через ліве плече (1 г). 
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Рисунок 1 – Застосування рятувальної стропи при роботі з рукавною лінією 

 

Отже, можна зробити висновок, що пожежний-рятувальник використовуючи 

пожежну стропу значною мірою зменшує навантаження на м’язи тіла, так як з рукавною 

лінію легше працювати під час гасіння пожежі.  
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