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РЕАЛІЗАЦІЯ КОМПЕТЕНТНІСНОГО, РЕСУРСНОГО  
ТА СЕРЕДОВИЩНОГО ПІДХОДІВ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ 

ІЗ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ ЗАСОБАМИ ІМІТАЦІЙНОГО 
НАВЧАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА SCBA CONFIDENCE MAZE

Анотація. У статті проаналізовано закордонні та вітчизняні дослідження у контексті використання 
імітаційних середовищ типу SCBA Confidence Maze, а також теоретично обґрунтовано доцільність їх 
застосування як засобу комплексної реалізації компетентнісного, ресурсного та середовищного підходів 
у процесі підготовки майбутніх фахівців із пожежної безпеки. Методи дослідження мають теоретико-
аналітичну векторність. Основний метод базується на аналізі та синтезі наукової й інформаційної літе-
ратури для здійснення порівняльного аналізу створення та експлуатації імітаційних середовищ типу 
SCBA Confidence Maze. Здійснено структурно-функціональний аналіз педагогічних підходів до вико-
ристання імітаційних середовищ. Проведено узагальнення теоретичних положень і практичних напра-
цювань закордонних компаній та пожежно-рятувальних підрозділів США. У результаті дослідження 
проаналізовано конструктивні особливості імітаційних середовищ типу SCBA Confidence Maze, сфор-
мульовано визначення поняття «імітаційне середовище» та визначено вплив «лабіринтів впевненості» 
на підготовку фахівців із пожежної безпеки. Установлено, що їх використання сприяє підвищенню фізі-
ологічної та психологічної готовності, а також формуванню впевненості під час роботи в засобах інди-
відуального захисту органів дихання. Теоретично обґрунтовано застосування імітаційного середовища 
SCBA Confidence Maze з позицій компетентнісного, ресурсного та середовищного підходів.

Теоретично підтверджено перспективність застосування імітаційних середовищ типу SCBA 
Confidence Maze як педагогічного інструменту, що продукує підвищення ефективності практичної під-
готовки майбутніх фахівців із пожежної безпеки. Використання таких середовищ забезпечує комплек-
сну реалізацію сучасних педагогічних підходів і сприяє модернізації професійної освіти для форму-
вання компетентнісних фахівців з пожежної безпеки. 

Ключові слова: компетентнісний підхід, середовищний підхід, ресурсний підхід, фахівці з пожеж-
ної безпеки, імітаційні середовища, SCBA Confidence Maze, лабіринт упевненості, підготовка газоди-
мозахисників.

Yu. T. Sudnitsyn
Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine

IMPLEMENTATION OF COMPETENCY-BASED, RESOURCE-BASED,  
AND ENVIRONMENTAL APPROACHES IN THE TRAINING OF FIRE SAFETY 

SPECIALISTS USING THE SCBA CONFIDENCE MAZE SIMULATION  
TRAINING ENVIRONMENT

Abstract. The article analyzes foreign and domestic research in the context of using simulation environments 
as SCBA Confidence Maze type, and theoretically substantiates the feasibility of their usage as a means 
of the comprehensive implementation of competency-based, resource-based, and environmental approaches 
in the process of training future fire safety specialists. The research methods are of a theoretical and analytical 
nature. The primary method is based on the analysis and synthesis of scientific and informational literature to 
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compare the development and operation of SCBA Confidence Maze-type simulation environments. Has been 
carried out a structural and functional analysis of pedagogical approaches to the use of simulation environments. 
The theoretical provisions and practical achievements of foreign companies and fire-rescue units of the United 
States have been generalized. As a result of the study, the structural features of SCBA Confidence Maze-
type simulation environments were analyzed, a definition of the concept of «simulation environment» was 
formulated, and the impact of «confidence mazes» on the training of fire safety specialists was determined. 
It has been established that their use enhances physiological and psychological readiness and develops 
confidence during operations in self-contained breathing apparatus. The application of the SCBA Confidence 
Maze simulation environment has been theoretically substantiated from the perspectives of the competency-
based, resource-based, and environmental approaches.

The study theoretically confirms the promising potential of using SCBA Confidence Maze-type simulation 
environments as a pedagogical tool that increases the effectiveness of practical training for future fire safety 
specialists. The use of such environments ensures the comprehensive implementation of modern pedagogical 
approaches and contributes to the modernization of professional education aimed at forming competent fire 
safety specialists.

Key words: competency-based approach, environmental approach, resource-based approach, fire safety 
specialists, simulation environments, SCBA Confidence Maze, confidence maze, SCBA training.

Постановка проблеми. В умовах глобаль-
ної трансформації суспільства рівень підготовки 
фахівців із пожежної безпеки відіграє важливу 
роль у формуванні безпечного середовища. Зрос-
тання впливу зовнішніх чинників геополітичного 
характеру на міжнародній арені та безпосередньо 
війна на території України зумовлюють суттєві 
трансформації змісту, форм і методів професійної 
підготовки майбутніх фахівців.

Традиційні методи навчання у практичній 
підготовці дедалі більше демонструють свою 
обмежену ефективність, що актуалізує потребу 
в модернізації системи професійної освіти. Одним 
із ключових аспектів таких змін є забезпечення 
практичної готовності фахівців до виконання про-
фесійних завдань у непридатному для дихання 
середовищі із застосуванням засобів індивідуаль-
ного захисту органів дихання та зору (апаратів на 
стисненому повітрі).

Одним із перспективних напрямів удоскона-
лення професійної підготовки є створення імі-
таційного навчального середовища типу SCBA 
Confidence Maze («лабіринту впевненості»), що 
передбачає моделювання умов роботи в обмеже-
ному та небезпечному просторі для практичного 
відпрацювання дій фахівців у засобах індивіду-
ального захисту органів дихання та зору. Вико-
ристання такого середовища сприятиме розвитку 
професійних знань, практичних умінь, психоло-
гічної стійкості та впевненості майбутніх фахів-
ців із пожежної безпеки під час виконання завдань 
у складних умовах.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Вивчення проблем професійної підготовки ряту-
вальників відображено у низці наукових робіт, 
водночас аналіз інноваційних методів навчання 
та особливості їх упровадження у вітчизняні док-
трини є досить низьким. Більшість досліджень 

[2; 4–8; 13; 15–17] аналізує та розглядає питання 
впливу підготовки рятувальників на фізичні мож-
ливості або методики проведення занять, тоді сут-
ність професійної компетентності розкривається 
фрагментарно.

Дослідження Андреа Ф. Вілкінсона (Andrea 
F. Wilkinson) та співавторів [16] присвячене 
впливу різних методів підготовки пожежних із 
застосування засобів індивідуального захисту 
органів дихання та зору (далі – ЗІЗОД) на фізіоло-
гічне навантаження рятувальників. У повномасш-
табному експерименті із залученням 52 кадетів 
вимірювали частоту серцевих скорочень під час 
виконання різних вправ, що підтвердило статис-
тичні відмінності між методиками підготовки 
[16]. 

Вітчизняні науковці також приділяють увагу 
цьому напряму. У роботі [6] проведено теоре-
тичні розрахунки максимального часу роботу 
рятувальника в ЗІЗОД за різних рівнів фізичного 
навантаження [6]. У подальших роботах автори 
[7] провели експериментальне дослідження за 
участю 24 осіб (шість медико-вікових груп) для 
визначення життєвих показників рятувальників 
у ЗІЗОД під час імітації виконання оперативних 
дій на пожежі, які виконували три типові опера-
тивні вправи, притаманні пожежно-рятувальним 
підрозділам Державної служби України з над-
звичайних ситуацій (далі – ДСНС України). За 
результатами моніторингу життєвих показників 
установлено, що необхідно змінити та оптимізу-
вати періодичність і кількість практичних занять 
у багатофункціональних контейнерах [7].

Окрім того, Сьюзан Ху (Susan Xu) та співав-
тори [17] дослідили вплив ЗІЗОД на кінематику 
рухів пожежних під симуляції пожежних завдань. 
Використання новітніх технологій моделювання 
навантаження продемонструвало, що за викорис-
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тання ЗІЗОД переважне навантаження припадає 
на м’язи ніг, водночас суттєво обмежуючи рухи 
плечових суглобів [17].

У роботі Тодда Д. Сміта (Todd D. Smith) та ін. 
[15] проаналізовано взаємозв’язки між якістю 
навчання та практичним застосуванням ЗІЗОД. 
Автори дійшли висновку, що ефективне навчання 
є необхідною передумовою для покращення 
результативності дій пожежних у ЗІЗОД [15]. 

Важливо відзначити роботи авторів, які мають 
педагогічний складник у підготовці рятувальників, 
таких як М. С. Коваль [2], а також М. М. Козяр [4].

Аналіз роботи «Педагогічні умови формування 
професійної компетентності майбутніх рятуваль-
ників» [2], дає зрозуміти, що існує необхідність 
трансформації освітнього процесу закладів вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання ДСНС 
України. Традиційні методи навчання слід зміню-
вати на користь формування професійної компе-
тентності, упровадження самоосвіти та самороз-
витку. Автори наголошують на перспективності 
впровадження нових методів, засобів, прийомів 
формування професійної компетентності ряту-
вальників [2].

М. М. Козяр [4] акцентує увагу на психо-
логічній підготовці майбутніх рятувальників. 
Емпіричний аналіз виявив основні чинники, які 
сприяють важливості психологічної підготовки, 
а саме: емоційна стабільність, прийняття ризику, 
самоконтроль та самоорганізація, командний 
дух та співробітництво, реабілітаційна адапта-
ція. Автор доводить, що психологічна підготовка 
є невід’ємним складником професійної діяльності 
рятувальників [4].

Важливим складником практичної підготовці 
майбутніх фахівців із пожежної безпеки є вико-
ристання спеціалізованого обладнання та методик 
проведення занять. Автори у роботі «Методичні 
підходи та організація проведення занять у вогне-
вому тренажері контейнерного типу» [5] пропо-
нують методику проведення занять із відкритим 
полум’ям у вогневому тренажері контейнерного 
типу. Даний підхід дасть змогу сформувати пси-
хологічну готовність рятувальників до роботи 
в умовах підвищених температур [5]. 

У час глобальних цифрових трансформа-
цій значний інтерес становлять дослідження 
щодо застосування новітніх технологій у під-
готовці рятувальників. Науковці [8] обґрунтову-
ють доцільність інтеграції сучасних тренуваль-
них комплексів (Fire&Flames, XpertVR, FLAIM 
Trainer тощо) у підготовку рятувальників. Автори 
доводять ефективність даного обладнання у забез-
печенні безпечної симуляції різноманітних над-
звичайних подій [8].

Для розуміння того, як впливає VR/AR тре-
нування на пожежників, Джоана Олівьєра (Joana 
Oliveira) та ін. [13] у багатофакторному експери-
менті оцінили вплив VR/AR тренувань на афек-
тивні стани. Результати показали, що застосування 
віртуальної/доповненої реальності є ефективною 
альтернативою традиційному навчанню, вона 
сприяє позитивним емоціям, мінімізує негативні 
наслідки та не погіршує стан осіб із симптомами 
посттравматичного стресового розладу. Техноло-
гії також придатні для тестування ситуаційної обі-
знаності та когнітивної продуктивності [13].

Розглядаючи аналіз наукових публікацій, 
закордонні та вітчизняні автори приділяють 
значну увагу до питань професійної підготовки 
фахівців із пожежної безпеки, зокрема впливу 
ЗІЗОД на фізіологічні показники, кінематику 
рухів та психофізіологічний стан. Переважна 
більшість науковців розглядає тренувальні комп-
лекси з використанням ЗІЗОД із технічного та 
фізіологічного боків, тоді як педагогічна сутність 
даних практичних занять розглядається лише 
фрагментарно. Окремо розглядається психоло-
гічний напрям підготовки майбутніх фахівців із 
пожежної безпеки. Але використання та вплив 
імітаційних середовищ на підготовку є дуже 
низьким. Також у вітчизняній педагогічній науці 
бракує розробок щодо методичного забезпечення 
впровадження модульних лабіринтів упевне-
ності, критеріїв оцінювання ефективності таких 
тренувань із позицій компетентнісного підходу, 
а також адаптації методики до різних рівнів під-
готовки та індивідуально-психологічних особли-
востей слухачів.

Отже, аналіз останніх досліджень та публі-
кацій свідчить про необхідність комплексного 
педагогічного вивчення підготовки пожежників 
із застосуванням засобів індивідуального захисту 
органів дихання та зору та врахуванням сучас-
них інноваційних підходів. Залишається питання 
комплексного педагогічного дослідження щодо 
використання імітаційних навчальних середовищ 
як цілісної технології, що реалізує компетентніс-
ний, ресурсний та середовищний підходи в сис-
темі професійної підготовки фахівців із пожеж-
ної безпеки. Це стримує модернізацію освітніх 
програм і знижує якість формування практичної 
готовності майбутніх фахівців до дій в умовах 
непридатного для дихання середовища.

Мета статті – розглянути зарубіжні зразки 
імітаційних середовищ типу SCBA Confidence 
Maze («лабіринту впевненості») та теоретично 
обґрунтувати доцільність використання таких 
імітаційних середовищ як комплексної реаліза-
ції компетентнісного, ресурсного та середовищ-
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ного підходів до підготовки майбутніх фахівців із 
пожежної безпеки.

Для реалізації поставленої мети сформульо-
вано такі завдання:

1)	 проаналізувати світові практики вико-
ристання імітаційних середовищ типу SCBA 
Confidence Maze (лабіринту впевненості);

2)	 теоретично дослідити вплив імітаційних 
середовищ типу SCBA Confidence Maze (лабі-
ринту впевненості) на підготовку майбутніх 
фахівців із пожежної безпеки;

3)	 здійснити аналіз застосування компетент-
нісного, середовищного та ресурсного підходів 
під час використання імітаційних середовищ типу 
SCBA Confidence Maze (лабіринту впевненості).

Методи дослідження. Для досягнення мети 
і виконання поставлених завдань використано 
комплекс взаємопов’язаних теоретичних методів 
дослідження, а саме: аналіз, порівняння, синтез 
наукової та інформаційної літератури (для визна-
чення конструктивних особливостей, модуль-
ності, варіативності конфігурацій та впливу на 
підготовку фахівців тренажерних комплексів); 
структурно-функціональний аналіз (для виокрем-
лення функцій «лабіринтів упевненості» у форму-
ванні професійних компетентностей, оптимізації 
освітніх ресурсів, створенні контрольованого імі-
таційного середовища); метод теоретичного уза-
гальнення (для вироблення власних теоретичних 
положень і формування висновків дослідження). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Ураховуючи статистичні дані ДСНС України 
за 2025 р., на території України зареєстровано  
99 298 пожеж, із яких у будівлях різного призна-
чення – 44 905 шт. (45%) від загальної кількості 
[1]. У разі виникнення пожеж у будівлях та спору-

дах різного призначення пожежні-рятувальники 
повинні використовувати засоби індивідуального 
захисту органів дихання та зору.

Ураховуючи необхідність покращення та 
трансформації процесу підготовки фахівців із 
пожежної безпеки, закордонний досвід демон-
струє велику варіативність методів та засобів 
для підготовки [3]. Окрім того, провідні країни 
світу створюють безліч різноманітних варіацій 
навчальних тренувальних комплексів, наприклад 
тренажери контейнерного типу або спеціалізовані 
будівлі. Однак дані методи більш пристосовані 
для проведення групових та повномасштабних 
тренувань. 

Таким чином, для покращення підготовки із 
застосуванням ЗІЗОД доцільно розглянути впро-
вадження імітаційного середовища типу SCBA 
Confidence Maze («лабіринту впевненості») на 
прикладі провідних країн світу. 

Провідні країни світу, наприклад Сполучені 
Штати Америки та країни – члени Європейського 
Союзу, плідно працюють над створення різнома-
нітних варіацій «лабіринтів упевненості». Вони 
можуть відрізнятися своєю будовою, масштабами 
та конструктивними елементами. 

Fire Training Structures (FTS) є однією з провід-
них компаній світу у сфері розроблення високо-
якісних тренувальних комплексів для підготовки 
пожежних-рятувальників. Однією з їхніх розро-
бок є створення SCBA Maze («лабіринту впевне-
ності») на базі морського контейнера, але з мож-
ливістю змінювати планування. Окрім того, існує 
можливість розроблення мобільного тренажеру 
(рис. 1 а, б) [11].

Також провідною компанією світу з виробни-
цтва захисних дихальних апаратів, обладнання та 

 
а) 

 
б) 

 Рис. 1. Зображення тренажерів SCBA Maze компанії Fire Training Structures:  
а) стаціонарний; б) мобільний



Scientific Notes LSULS. Pedagogy and Psychology. 2026. № 2 (8) 63

тренажерів є Drager. Їхня розробка подібна, але 
дещо відрізняється. Створено модульний секцій-
ний лабіринт, конструкція якого дає змогу вста-
новлення в контейнерах, причепах, навчальних 
приміщеннях або інших спорудах з урахуванням 
характеристик та експлуатаційних можливостях. 
Така варіативність суттєво спрощує створення 
імітаційного середовища залежно від специфіки 
місця дислокації (рис. 2) [10].

 

Рис. 2. Зображення SCBA Confidence Maze компанії 
Drager

Вивчаючи тренажери типу «лабіринту впевне-
ності», пожежно-рятувальні підрозділи США для 
підвищення рівня підготовки створюють власні 
лабіринти. Конструкція тренажерів передбачає 
зменшений простір, нахил підлоги з боку в бік, 
а також можливість обвалення підлоги (рис. 3) [14].

Усі компанії створюють дане середовище 
модульного типу, що дає змогу змінювати плану-

вання, конфігурацію перешкод, забезпечує інди-
відуальність навчання, а також запобігає механіч-
ному запам’ятовуванню маршруту.

Отже, провівши аналіз існуючих тренажерів, 
можна сформулювати визначення: імітаційне 
середовище типу SCBA Confidence Maze («лабі-
ринту впевненості») – це спеціалізоване серед-
овище, призначене для відпрацювання навичок 
роботи пожежних-рятувальників в умовах обме-
женої видимості, обмеженого простору, високого 
психофізіологічного навантаження з обов’язковим 
використанням ЗІЗОД.

Використання «лабіринтів упевненості» 
(SCBA Confidence Maze) суттєво підвищує рівень 
підготовки майбутніх фахівців із пожежної без-
пеки. За дослідженнями Андреа Ф. Вілкінсона 
(Andrea F. Wilkinson) та співавторів проходження 
«лабіринту впевненості» спричиняє значне фізіо-
логічне навантаження, що співвідносне з live-fire 
training (тренування, наближені до реальних умов 
під час пожежі) [16].

Окрім фізіологічного навантаження, «лабіринти 
впевненості» позитивно впливають на формування 
ключових компетентностей майбутніх фахівців. 
Під час систематичного використання лабіринтів 
у пожежних-рятувальників підвищується впевне-
ність під час використання ЗІЗОД, покращується 
прийняття рішень у стресових ситуацій, зни-
жується рівень помилкових дій у надзвичайних 
подіях. Разом із тим Міжнародна асоціація керів-
ників пожежної служби (International Association 
of Fire Chiefs) підтверджує дані висновки, а також 
передбачили нормативно-правовими актами 
обов’язковість проведення таких тренувань [12].

 

 
 Рис. 3. Зображення SCBA Confidence Maze, розроблені пожежно-рятувальними підрозділами США
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Разом із тим звіти Національного інституту 
охорони праці та здоров'я (National Institute for 
Occupational Safety and Health – NIOSH) акценту-
ють увагу на важливості медичного моніторингу 
учасників навчання та проведення детального 
підбиття підсумків після кожного заняття для кра-
щого розуміння, які процеси в організмі відбува-
ються під час навчання [9].

Отже, за умови правильної організації тре-
нувань можливо досягнути високих показників 
у підготовці майбутніх фахівців із пожежної без-
пеки.

Розглядаючи використання імітаційного серед-
овища типу SCBA Confidence Maze («лабіринту 
впевненості») як педагогічного інструменту, 
можна виокремити три основні методології, які 
він забезпечує: компетентнісний підхід, серед-
овищний підхід, ресурсний підхід.

Із боку компетентнісного підходу «лабіринт 
упевненості» реалізує інтеграцію основних про-
фесійних компетентностей, а саме: технічні 
(навички орієнтування та подолання перешкод 
у задимленому середовищі), психологічні (контр-
оль паніки, стрес-резистентність), когнітивні 
(управління запасом повітря, ситуаційна обізна-
ність, прийняття рішень) [12]. 

Ресурсний підхід у даному імітаційному 
середовищі є ефективним освітнім ресурсом, що 
оптимізує людські можливості, час та матері-
ально-технічну базу. Ураховуючи модульну кон-
струкцію середовища, інструктори отримують 
можливість реконфігурувати перешкоди та пла-
нування лабіринту, що забезпечує варіативність 
тренувань, індивідуалізацію, а також зниження 
вартості витрат на підготовку навчального серед-
овища. Провідні компанії підкреслюють, що їхні 
тренажери є багатофункціональними ресурсами, 
які можна використовувати в навчальному про-
цесі. Багатофункціональність даних тренажерів 
обмежується лише фантазією інструктора [10; 11; 
14]. Такий підхід покращує підготовку, підвищу-
ючи безпеку під час навчання за максимального 
використання наявного обладнання.

Середовищний підхід у вигляді «лабіринту 
впевненості» представлений як класичний при-
клад, оскільки створює контрольоване, набли-
жене до реального імітаційне середовище з обме-
женою видимістю, заплутуванням, фізичними 
перешкодами. Дане середовище формує досвід та 
компетентність у складних умовах, розвиваючи 
адаптивність та ситуаційну обізнаність. Це сприяє 
валідності навчання, коли набуті навички корелю-
ються з вимогами професійної діяльності [2; 4; 7].

Таким чином, використання імітаційного 
середовища типу SCBA Confidence Maze («лабі-

ринту впевненості») теоретично забезпечує інте-
грацію компетентнісного, середовищного та 
ресурсного підходів у професійній підготовці 
фахівців із пожежної безпеки. Як педагогічний 
інструмент дає змогу формувати не лише комп-
лексні професійні компетентності, а й створю-
вати високоякісне імітаційне середовище, макси-
мально наближене до реалістичних умов.

Висновки. Проведене дослідження дало 
змогу проаналізувати закордонний досвід ство-
рення та використання імітаційних середовищ 
типу SCBA Confidence Maze («лабіринтів упев-
неності») і теоретично обґрунтувати доцільність 
їх застосування у підготовці майбутніх фахів-
ців із пожежної безпеки. Установлено, що такі 
середовища є ефективним педагогічним інстру-
ментом, який забезпечує комплексну реалізацію 
компетентнісного, ресурсного та середовищного 
підходів у професійній підготовці. У результаті 
дослідження визначено основні конструктивні 
особливості SCBA Confidence Maze, зокрема 
модульність, варіативність конфігурацій, вико-
ристання контрольованих перешкод та ство-
рення умов обмеженої видимості, що дає змогу 
моделювати ситуації, максимально наближені до 
реальних умов професійної діяльності. Теоре-
тичний аналіз засвідчив, що систематичне вико-
ристання таких імітаційних середовищ сприяє 
підвищенню фізіологічної та психологічної 
готовності, розвитку ситуаційної обізнаності, 
формуванню впевненості під час роботи в засо-
бах індивідуального захисту органів дихання 
та вдосконаленню навичок прийняття рішень 
у складних умовах.

Обґрунтовано, що застосування «лабіринтів 
упевненості» забезпечує формування професій-
них, технічних і психологічних компетентностей 
майбутніх фахівців, оптимізацію використання 
матеріально-технічних ресурсів та створення 
контрольованого реалістичного освітнього серед-
овища. Отримані результати підтверджують пер-
спективність використання SCBA Confidence 
Maze як інноваційного засобу модернізації прак-
тичної підготовки фахівців із пожежної безпеки.

Перспектива подальших досліджень полягає 
в емпіричній апробації методики впровадження 
SCBA Confidence Maze в освітній процес закладів 
вищої освіти ДСНС України, розробленні крите-
ріїв оцінювання ефективності тренувань, а також 
адаптації імітаційних середовищ до різних рівнів 
підготовки та індивідуально-психологічних осо-
бливостей здобувачів освіти.

Використання штучного інтелекту. Під час 
підготовки статті інструменти штучного інте-
лекту не використовувалися.
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